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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo determinar los
estilos de amor, la satisfaccidon sexual y el bienestar subjetivo
en parejas estables. Bajo las Teorias de Seligman (2011).
De tipo y nivel descriptivo-correlacional, no experimental
de campo. Se aplicaron instrumentos de, estilos de amor
(Hendrick y Hendrick, 1986), satisfaccidon sexual (Hanning,
2005) y bienestar subjetivo (Sanchez-Canovas, 2013). La
muestra de 448 parejas (224 femeninos y 224 masculinos),
el muestreo accidental. Para el andlisis estadistico se
utilizaron pruebas no paramétricas para determinar la
comparacion segln género y variables. Los resultados: El
estilo de amor predominante es Eros, existe una satisfaccion
sexual moderada en las parejas estables. Al describir el
bienestar subjetivo en parejas estables, se determiné que
tanto el género femenino como el masculino demuestran
un moderado bienestar subjetivo con la vida que llevan, son
medianamente felices y mantienen moderadas emociones
positivas. En relacién a la significancia y magnitud entre
estilos de amor y bienestar subjetivo se encontré una
correlacion negativa baja significativa. No se evidencio
correlaciones significativas entre la satisfaccion sexual y el
bienestar subjetivo. Para los estilos de amor y la satisfaccion
sexual, la correlacidn baja, negativa pero significativa en el
amor, Ludus, Storge y Agape. En el estilo eros una correlacidn
positiva, alta y significativa. Se recomienda disefiar nuevas
investigaciones de las variables en otro tipo de parejas y
culturas.
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Abstract

The research aimed to determine the styles of love,
sexual satisfaction and subjective well-being in stable
couples. Under the theories of Seligman (2011). Type and
level descriptive-correlational, non-experimental field. We
used instruments of love styles (Hendrick and Hendrick,
1986), sexual satisfaction (Hanning, 2005) and subjective
well-being (Sdnchez-Cdnovas, 2013). The sample of 448
couples (224 female and 224 males), accidental sampling.
Statistical analysis was used non-parametric tests to
determine the comparison by gender and variables. The
results: The predominant style of love is Eros, there is
moderate sexual satisfaction in stable couples. In describing
subjective well-being in stable pairs, it was determined
that both the female and the male gender demonstrate a
moderate subjective well-being with the life they lead, are
medically happy, and maintain moderate positive emotions.
Regarding the significance and magnitude between love
styles and subjective well-being, a significant negative
negative correlation was found. There were no significant
correlations between sexual satisfaction and subjective
well-being. For love styles and sexual satisfaction, the low,
negative but significant correlation in love, Ludus, Storge
and Agape. In the eros style a positive, high and significant
correlation. It is recommended to design new research on
variables in another type of couples and cultures.

Keywords: love styles, sexual satisfaction, subjective
well-being, stable couples
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Introduccion

El amor y la satisfaccion sexual como factor en una relacién de pareja estable, constituyen los ejes sobre los
cuales se cimentan las relaciones exitosas de satisfaccion y compromiso. De esta manera, las relaciones de pareja
constituyen un fendmeno universal asociado a la salud fisica y psicoldgica, permitiendo asi, crear un ambiente
armonioso, agradable que motiva a compenetrarse de manera mas profunda con su pareja para tejer los hilos de
afectos, carifio y bienestar subjetivo que conduce a sentimientos de alegria.

Es asi, como las parejas felices son aquellas que se encuentran satisfechas con su vida amorosa y disfrutan
de las relaciones cercanas, teniendo como resultado experiencias de gratificacion sexual. Desde tal perspectiva,
Rempler y Burris (2005), expresan que el amor es una emocion abrumadora que puede darse a cualquier edad,
entre dos seres que se convierten en un sin dejar de ser dos a través de las cuales el otro, o lo otro, surge un tipo
de amor como “un legitimo otro” en la cercania de la convivencia. Asimismo, una pareja se puede caracterizar en
bienestar cuando constantemente, existe el apoyo, el carifio, la comunicacidn, la calidad de las relaciones sexuales,
el compromiso hacia la relacién, a la percepcion de valor que se tiene cada uno, las maneras de mantenerse en
pareja, y la comunicacidén congruente entre ambos.

Cobra relevancia, en la relacién de pareja, cada miembro puede percibir a su otro con una gran capacidad
de manifestar, deseos y pasién, en una plena comunicacion de intimidad, ademas manifestaciones de respeto
por el otro, aceptacion de las diferencias y una proyeccién de futuro. Teniendo en cuenta, asi el significado que
da a sus relaciones de pareja de una unidn significativa, duradera que va mas alld de la atraccidn fisica que lo
complementa con lo afectivo. Percibiendo asi, relaciones amorosas satisfechas en lo personal y sexual dando
paso al compromiso y, a las relaciones de parejas estables. Resulta oportuno, comentar que, en las relaciones de
pareja estables, se pudiera manifestar una unién impulsada, por la necesidad al deseo de la intimidad, sintomas
de magia, de un amor romdntico, relaciones amorosas sexuales gratificante, presencia de fantasias, de igual
manera, preocupacion por el bienestar de ambos, experimentacidon de compartir tiempo juntos, pertenencias,
estos se cuidan, se dan apoyo, le dan un valor extraordinario a la vida que comparten.

De esta manera, se da una relacién con un sentido de compromiso, del uno para el otro, donde se involucran,
todos aquellos sentimientos de apoyo, incondicionalidad, vinculos y acercamiento mutuo en la relacion de pareja,
representada por el deseo de promover el bienestar de la persona amada, sentimiento de felicidad, respeto
por el ser amado, entendimiento mutuo, entrega, apoyo emocional, y valoracidn de ambos. Sobre la base de
las consideraciones anteriores Erikson, 1933 (citado por Papalia et al, 2012), expresa que, en la etapa del ciclo
vital, de la adultez joven o juventud, es donde se da la necesidad y deseos de intimidad, establecimiento de un
compromiso profundo con los demas y decisidon de contraer matrimonio y con quien son de mayor relevancia.
En esta etapa, los individuos buscan la intimidad emocional y fisica en las relaciones con los pares y parejas
romanticas.

Por otra parte, en investigaciones realizadas, se han evidenciado los beneficios de la emocién positiva del
amor, que en muchos casos estos han sido fuentes de fortalecimiento del bienestar emocional, aumento de
la resiliencia, regulacién de las emociones negativas, construccion y solidificacién de los recursos personales,
intelectuales, capacidad Unica para restablecer la esencia autondmica tras las emociones negativas, proteccion
a la salud fisica, entre otros; lo cual puede beneficiar a que la pareja tenga bienestar subjetivo y se mantengan
juntas por mas tiempo, asimismo, las relaciones que tienen éxito a futuro son aquellas parejas que mantienen,
la capacidad de manifestar deseos y necesidades mutua, experiencias de comunicacidn intima, en una relacion
satisfactoria y placentera, basada en la sinceridad y la confianza (Arias-Galicia, 1989; Martin-Baro, 1985;
Velasquez-Valdez y De Rojas-Gomez, 1986; Yela, 1996).

En el marco de las observaciones anteriores, es visible como los seres humanos tienen la capacidad de
manifestar deseos y necesidades segln sus experiencias amorosas, vinculada esta, a una pasién sobre las
necesidades de entrega, de amar, pertenencia, deseo, satisfaccién, ademds con una gran responsabilidad hacia
la pareja, que dan cuenta de un cumplimiento de los procesos afectivos y emocionales mas significativos que
acontece en la dinamica de la pareja. Sin embargo, en cuanto a la dindmica de la pareja se pudiese precisar una
union impulsada por la necesidad de apoyo, de estabilidad emocional, compromiso como un indicador dentro
de cada relacién para alcanzar un equilibrio que sera decisivo en el mantenimiento de la relacidn a largo plazo,
o por el contrario, si la estabilidad de la relacion se va deteriorando o se va volviendo carente de sentido, el
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compromiso puede llegar a desaparecer en estos, dando lugar a un divorcios, a una infidelidad, o cambio de una
relacidn a otra. Por lo tanto, pueden surgir discrepancias en la unidn, ruptura de una comunicacién intima basada
en el amor, un ambiente de reacciones negativas y de insatisfaccidon con la vida.

Con referencia a lo anterior en experiencia de algunas clinicas,en el ambito de las relaciones de pareja, la
mayoria de quienes consultan por dificultades en la sexualidad, refieren no poder comunicarse como quisieran
con su pareja para conocer las causas del alejamientos y perdida de afecto, sus expresiones se basan en tener
una vida conyugal insatisfecha por la prevalencia de una unién basada en el compromiso de mantenerse por la
presencia de los hijos, por el miedo al fracaso, susceptibilidad a la infidelidad, tener que llegar a un divorcio.

Por otro lado, manifestaciones de una unién impulsada por dependencia al otro, ademas falta de afecto o
comprension, relaciones sexuales insatisfechas o solo por el cumplimiento con su pareja, ademas por solidaridad,
o la presencia de alguna creencia religiosa, por otra parte, comportamientos en manifestaciones de un afecto
apacible desprovisto de pasidon. Todo ellos, por evitar el pasar por una etapa de ruptura, la cual consideran
dolorosa vy dificil de superar. Asimismo, manifiestan en alguno de los casos presencia de insatisfaccion sexual
medianamente en alguno de los dos o en ambas parejas por no sentirse en confianza a realizar ciertas actividades
placenteras en el acto sexual, siendo la insatisfaccién en la relacidn erdtica de la pareja una de las causas de
separacién, aunado a ellos, la presencia de estados de ansiedad a causa de un distanciamiento emocional
progresivo, ademas ausencia de cariio en el compartir de la vida conyugal.

En tal sentido, ante la situacidon explicada, el presente estudio pretende estudiar el comportamiento
de las variables estilos de amor, satisfaccion sexual y el bienestar subjetivo en parejas estables, con la finalidad
de profundizar en la teoria e indagar, como las parejas perciben el amor y lo viven, que tanto se satisfacen
sexualmente y cudl es el nivel de bienestar subjetivo y qué relacidn tienen las sefialadas variables entre si y que
impacto pueden tener la ausencia de una de ellas, en el deterioro en una relacidon de parejas estables. En este
sentido es importante preguntarse: ¢ Cudles son los estilos de amor, la satisfaccion sexual y el bienestar subjetivo
en parejas estables?

La presente investigacidn tuvo como objetivo general determinar los estilos de amor, la satisfaccion sexual y
el bienestar subjetivo en parejas estables y como objetivos especificos:

e |dentificar los estilos de amor en parejas estables, describir la satisfacciéon sexual en parejas estables,
describir el bienestar subjetivo en parejas estables, establecer la relacidn, significancia y magnitud entre los
estilos de amor, la satisfaccion sexual y el bienestar subjetivo en parejas estables e identificar si existen diferencias
de género con respecto a los estilos de amor, la satisfaccion sexual y el bienestar subjetivo en parejas estables.

Por otra parte, la investigacion da informacién de la forma como viven el amor, la satisfaccién sexual y el
bienestar subjetivo de las parejas estables, igualmente describe la relacidn entre estas. En este sentido, desde el
punto de vista tedrico, el estudio se apoyd en fuentes documentales, la cual surge como necesidad de estudiar
las variables estilos de amor, satisfaccion sexual y bienestar subjetivo, el estudio se apoyé en teorias relacionadas
a esta con el propdsito de dar lugar a un nuevo porte cientifico desde su comprension y abordaje.

Ahora bien, desde el punto de vista practico, se pretende ampliar la informacién como un aporte al area
clinica, para que sus resultados sirvan como punto de referencia en la atencidon de las consultas de parejas
con manifestaciones de insatisfaccion sexual que les repercute en su relacién amorosa y bienestar subjetivo,
brindando asi, un apoyo para el fortaleciendo de los vinculos afectivos, entendimiento mutuo y apoyo emocional
en la relacién de pareja.

Desde el aspecto metodolégico, esta dio las orientaciones para el desarrollo al tipo y disefio de investigacion
seleccionado. Asimismo, permitié utilizar como técnicas de investigacion instrumentos elaborados por otros
investigadores para la recoleccidn de datos en la poblacidn de estudio. Por otra parte, los resultados encontrados
quedaran de antecedentes para futuros estudios que se relacionen con las variables.
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Métodos

La presente investigacion es de tipo descriptiva ya que permite describir los estilos de amor, la satisfaccidon
sexual y el bienestar subjetivo en parejas estables; ademds de las posibles relaciones entre esas variables.
Hernandez et al., (2006), expresan que en los estudios descriptivos hacen la descripcion de un problema, en su
contexto natural, sin la intervencién ni manipulacién.

Asimismo, es de nivel correlacional, ya que permite compartir un concepto o variables conociendo el
comportamiento de otra u otras variables relacionadas. Esto manifiesta el caracter correlacional, por cuanto
su propdsito es determinar la presencia de las variables en el desarrollo del trabajo, para luego apreciar
cuantitativamente el grado de relacidn que existe entre ambas variables bajo estudio (Hernandez et al., 2006).

Elmodelo deinvestigacion es de campo, al cual se refiere Kerlingery Lee (2002), como investigaciones cientificas
no experimentales que buscan describir las relaciones e interacciones entre variables socioldgicas, psicoldgicas
y educativas en estructuras sociales, reales. (Comunidades, escuelas, fabricas, organizaciones e instituciones).

El disefio seleccionado en la investigacion se denomina no experimental, transversal correlacional, donde se
encargan de describir relaciones entre dos o mas variables en un momento determinado. (Hernandez, Fernandez
y Batista, 2010) En este caso se hizo una descripcién del estado natural de las variables, se agruparon por género,
para establecer comparaciones y finalmente se correlacionaron; en la ejecucion de estos procedimientos no
hubo la intervencién, manipulacién y control de ninguna de las variables.

El disefio queda representado de la siguiente manera: X| = Estilos de amor, X2 = Satisfaccién Sexual, X3=
Bienestar Subjetivo

Sujetos

Para el presente estudio, la poblacidon estd conformada por 224 parejas estables, 224 femeninos y 224
masculinos para un total de 448 sujetos de Maracaibo, Estado Zulia.

Instrumentos de Recoleccion de DatosEscala de Actitud hacia el Amor,
Hendrick y Hendrick (1986), Version Cobo-Ferrer (2015)

Evalta los estilos de amor a través de seis dimensiones: Eros (amor pasional), Ludus (amor ludico), Storge
(amor amigo), Pragma (amor practico), Mania (amor posesivo y dependiente), y Agape (amor altruista). Es un
cuestionario de administracion individual y colectiva, conformada por 42 items (7 items para cada estilo de amor)
y cuenta con una escala de respuesta tipo Lickert con 5 alternativas de respuesta (1 = en total desacuerdo, 5 =
completamente de acuerdo).

Indice de Satisfaccion Sexual (Sexual Relathionshipindex SRI) de Hanning (2005)

Es un cuestionario de 27 items que se realizd con la finalidad de medir la satisfaccién sexual adulta. Este
instrumento posee 27 items que se valoran en cinco opciones, en donde la primera corresponde al menos del
10% del tiempo, la segunda alrededor del 25% de las veces, la tercera alrededor del 50% de las veces, la cuarta
alrededor del 75% de las veces y por ultimo la quinta opcidn que equivale a mas del 90% de las veces. Esta
escala se encuentra compuesta por 13 items que puntuan de forma inversa (4, 8, 13, 15, 18, 20, 24, 26) y 14 que
punttan de forma directa (1, 3,9, 10, 12, 17, 19, 21, 23, 25, 27) en donde mayor puntaje en el instrumento mayor
serd la satisfaccién sexual correspondiente.

Escala de Bienestar Subjetivo

Se tomd de la escala de Bienestar Psicoldgico de Sanchez — Canovas (2013), validada en Venezuela por
Milldan y D’Aubeterre (2011), la sub — escala de Bienestar Subjetivo; la cual se encarga de medir el grado de
bienestar personal a través de tres indicadores: satisfaccién global con la vida, felicidad y afectos positivos. Es un
cuestionario que puede ser administrado de forma individual o colectiva, estd conformado por 30 items y cuenta
con un formato de respuesta tipo Lickert.
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Resultados

Se presentan los resultados obtenidos mediante la aplicacién de los instrumentos dirigidos a medir las tres
variables en estudio: Estilos de Amor, Satisfaccion Sexual y Bienestar Subjetivo. Aplicados a 448 sujetos, de los
cuales fueron 224 femeninos y 224 masculinos. Se realizé un analisis estadistico descriptivo de las tres variables
utilizando la media y la desviacidén tipica como parametros de medida. Para establecer la comparacion segun
el género y la correlacidn entre las variables se utilizaron pruebas no paramétricas por presentar los datos una
distribucidn no normal, la cual se puede visualizar en la Tabla 1.

Tabla 1

Descripcion y comparacion de los estilos de amor en parejas estables

Femenino Masculino

Pruebe de Kruskal-

Media Desv. Tipica Media Desv. Tipica Wallis (Sig. Asintét)
Eros 28,87 4,93 30,18 4,50 (07,63097)
Ludus 14,69 5,01 27,28 3,66 (30%'0109)
Storge 27,06 3,44 18,09 5,37 (203’35802)
Pragma 16,79 3,36 18,76 7,57 ((1)'%88)
Mania 18,32 6,59 17,48 6,04 (01,'22578)
Agape 26,02 3,62 15,44 3,20 (302'8'0708)

Con el propdsito de identificar los estilos de amor en parejas estables e identificar si existen diferencias entre
el género con respecto a los estilos de amor, se procedid a realizar un analisis estadistico descriptivo de estos
estilos, que pueden observarse en la Tabla 1, donde se marca el grado en que estos se manifiestan, tanto en
el género femenino como masculino. El estilo de amor predominante en las parejas fue el Eros, visto como el
amor romantico, donde la pasidon determina un rol primordial a la apariencia fisica, siendo muy importante,
el componente sexual de la relacién (Gonzalez, 2002). Este se caracteriza por ser un amor apasionado que se
manifiesta con un sintoma tipico de inmediata y poderosa atraccidn a la apariencia fisica y emocional del ser
amado. Lo que significa que las parejas estables encuestadas predominan el amor sustentado por lo visual y lo
fisico en la relacién.

Estos hallazgos concuerdan parcialmente con los obtenidos por Garcia et al. (2012) quienes concluyeron:
que el estilo de amor que despierta mds aprobacion entre las mujeres es Eros. Sustentando estos resultados
estan los presentados por Camacho et al. (2012) quienes demostraron que el estilo de amor Eros obtuvo la
media mas alta para la muestra; al mismo tiempo concluyeron, que gran parte de las mujeres tiene una actitud
Eros, independientemente del sexo de la persona, cuantos mas atributos femeninos mas se identifica con Eros,
en el caso del presente estudio el estilo Eros fue predominante para ambas parejas. Aunque se observd una
predominancia en el sexo masculino sobre el femenino. Como lo asienta Camacho et al. (2012), no se trata del
sexo que tenga la personas sino de las cualidades que tenga para el amor cuando existe predominancia de la
feminidad se tiende a mostrar un amor eros.

Al analizar los resultados del estilo de amor en el género masculino se tiene: el mayor promedio es el Eros, a
pesar de que las investigaciones de Camacho et al. (2012) y Garcia et al. (2012) apuntan que este tipo de estilo
predomina en el género femenino, aqui igualmente predomind sobre los otros, es decir los sujetos de este
género prefieren las relaciones gobernadas por una fuerte atraccion fisica y deseo sexual; predominando el
deseo y la atraccidn. A este estilo le siguieron el ludus y en menor presencia el pragma, storge, mania y agape.
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Tabla 2
Descripcion y comparacion de la satisfaccion sexual en parejas estables
Declaraciones sexuales Quejas acerca del sexo Declaraciones negativas
positivas acerca de la pareja con la pareja acerca de la pareja
Femenino
Media 55,20 21,26 18,53
Des. Tipica 10,952 2,98 2,50
Interpretacion Media satisfaccion sexual Media satisfaccion sexual Media satisfaccion sexual
Masculino
Media 58,52 23,13 21,47
Des. Tipica 9,94 1,79 1,07
Interpretacion Alta satisfaccion sexual Media satisfaccion sexual Media satisfaccion sexual
Prueba de Krus-
kal-Wallis 9,202 59,55 186,73
Sig. Asintoti. 0,002 0,000 0,000
Interpretacion Si hay diferencia Si hay diferencia Si hay diferencia

En referencia a describir la satisfaccidn sexual en parejas estables, se procedié a analizar los datos obtenidos
de la medicidn de los indicadores de la variable satisfaccién sexual. En cuanto al indicador declaracion sexual
positiva hacia la pareja los hombres reciben conductas sexuales de sus parejas que generan satisfaccidon sexual
como conductas complacientes, disposicién a experimentar nuevas conductas sexuales y los perciben como
atractivos y excitantes. Con respeto a esto, Pelusi (2009), refiere que la atraccidn sexual estd relacionada con
la satisfaccion sexual, ademas menciona, que en ella intervienen distintas variables entre las que destaca la
intimidad, la comunicacién, ademas de la posibilidad de orgasmo.

La declaracién sexual positiva acerca de la pareja, resulto alta en la pareja con predominio en el sexo masculino,
siendo la mujer la que mdas muestra conductas de satisfaccion, complacencia y mds expresiva en la intimidad.
Se evidencié una diferencia entre las declaraciones sexuales positivas de acuerdo de la pareja. Las quejas acerca
del sexo con la pareja y las declaraciones sexuales negativas acerca de la pareja llevaron a una satisfaccién sexual
media, con una diferencia estadisticamente significativa; siendo mayor en el sexo masculino,

Con el propdsito de identificar si existen diferencias entre el género con respecto a la satisfaccién sexual en
parejas estables. Se obtuvo que, exista una diferencia estadisticamente significativa entre los indicadores de
la variable satisfaccidn: declaraciones sexuales positivas, quejas acerca del sexo con la pareja y declaraciones
negativas acerca de la pareja con el género. Encontrandose en los resultados una alta satisfaccién sexual en
hombres.

Estos hallazgos concuerdan, con lo expuesto por Haning (2005), cuando manifiesta que la satisfaccién sexual
en cuanto a las declaraciones positivas, estas pueden ser hacia la pareja y hacia si misma, menciona que abarca
principalmente las sentencias que genera en gusto o agrado en relacion al comportamiento de la pareja en la
relacidn sexual y cémo influye éste, cognitiva, conductual y emocionalmente en la relacién de ambos; teniendo
como objetivo tener una actitud positiva ante el sexo concibiéndose la propia realidad Unica y verdadera para
la mujer o en hombre. Con la finalidad de, describir el bienestar subjetivo en parejas estables e identificar si
existen diferencias de género. Se obtuvo que el bienestar subjetivo masculino fue el de mayor promedio con un
percentil de 0,86, el cual se interpreta alto de acuerdo al baremo y se entiende como la satisfaccion global con
la vida e incluye afectos positivos. Mientras que en el género femenino el promedio fue menor con un percentil
de 0,75 segun el baremo se interpreta como medio. Estos resultados muestran la existencia de diferencias; es
decir que el género determina una diferencia a como los sujetos perciban su bienestar subjetivo. Al considerar
que el bienestar subjetivo es un constructo cognitivo de una personay las de las evaluaciones afectivas de su vida
(Diener, 2000).
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Por lo tanto, la valoracién positiva tanto de mujeres como de hombres que conforman las parejas estables se
origina de una evaluacién global de sus vidas; las parejas examinan los aspectos positivos y concretos que poseen
y disciernen entre lo bueno y lo malo en su relacion para finalmente llegar a un juicio sobre su satisfaccién de
vivir. Aunque la manera de originarlos sea diferente.

Para el indicador emociones positivas, se obtuvo una tendencia moderada tanto en hombre como en mujeres,
con una diferencia estadisticamente significativa, de acuerdo a Diener (2003, citado por Gancedo 2009), concentra
las evaluaciones personales de los estados de humor y de emociones, esta incluye la presencia de emociones
placenteras.

Finalmente, para dar respuesta al objetivo establecer la relacién de estilos de amor, satisfacciéon sexual y
bienestar subjetivo en parejas estables, se aplicd prueba no paramétrica de Rho Spearman para determinar la
relacion entre las variables estudiadas.

Se utilizé el coeficiente de correlacidon de Rho Spearman para establecer la direccidn, significancia y magnitud.
Inicialmente en las correlaciones entre bienestar subjetivo y el tipo de amor por género, seguidamente las
correlaciones entre bienestar subjetivo y la satisfaccidon sexual, también por género y por ultimo, la correlacién
entre satisfaccion sexual y tipos de amor, igualmente por género. No se evidencio correlaciones estadisticamente
significativas entre los estilos de amor y el bienestar subjetivo. A excepcidn de una correlacidon leve entre el estilo
de amor dgape y el bienestar subjetivo.

Tabla 4

Correlacidon no paramétrica entre las dimensiones de bienestar subjetivo y las dimensiones de los estilos de amor

Spearman’s rho Bienestar subjetivo en parejas
Coeficiente Correlacién -0.008
Eros
Sig. (Bilateral) 0,908
Coeficiente Correlacion -0,036
Ludus
Sig. (Bilateral) 0,593
Coeficiente Correlacion -0,065
Storge
Sig. (Bilateral) 0,337
Coeficiente Correlacion -0,163%*
Pragma
Sig. (Bilateral) 0,015
Coeficiente Correlacion -0,015
Mania
Sig. (Bilateral) 0,826
Coeficiente Correlacion -0,150%*
Agape
Sig. (Bilateral) 0,025
*0.01 **0,05

La Tabla 4, muestra correlaciones significativas bajas a un nivel de significancia del 0,01. El estilo de amor
Pragma y bienestar subjetivo presentaron correlaciones negativas, bajas pero significativas. Lo cual sugiere que
a medida que las parejas menos practiquen el estilo pragma mas bienestar subjetivo tendran. Por ser este muy
practico, en donde cada uno estd dedicado a sus intereses. Por otro lado, el estilo de amor agapé y bienestar
subjetivo de las parejas presentaron correlaciones bajas, negativas pero significativas. Lo cual sugiere que a
medida que las parejas practiquen menos el estilo de amor agapé alcanzaran mas bienestar subjetivo.

Al respecto, se muestran resultados diferentes a los reportados en el trabajo realizado por Garcia et al. (2012),
quienes encontraron que el estilo de amor que despierta mas aceptacién entre las mujeres es Eros, mientras que
en los hombres es Ludus. De igual manera, se encuentra en los resultados el interés mostrado por los hombres
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respecto al estilo de amor Agape, muestra un nivel altruista mas elevado que el de las mujeres. Asimismo,
mostrando una indiferencia, sin distincidon de género, en el estilo amor Pragma.

Evidenciandose, segun los resultados en la correlacidén para el estilo de amor Pragma y bienestar subjetivo
gue estos se aproximan a lo expuesto en los términos de las teorias, planteadas, en 1973 por Lee (citado por
Kornblit, 2007), en cuanto a que el estilo de amor Pragma, se refiere a un tipo de relacién amorosa fundada sobre
consideraciones de amar a quien es buen/a esposo/a y que posee las cualidades acordes con lo esperable en el
medio del que se proviene. Buscando segun el aporte de Lee, 1974 (citado por Gonzalez, 2002), la compatibilidad
de la pareja basandose en criterios pragmaticos, de acuerdo a su personalidad, intereses, educacidn, entre otros.

De esta manera, el planteamiento antes expuesto, se corresponden a lo expresado por Fromm (2003),
quien manifiesta que el amor no es esencialmente una relaciéon con una persona especifica; es una actitud, una
orientacion del caracter que determina el tipo de relaciéon de una persona con el mundo como totalidad, no con
un “objeto” amoroso”.

Por otro lado, en relacidn al estilo de amor agapé y bienestar subjetivo de las parejas que presentaron
correlaciones bajas, negativas pero significativas, el tedrico Lee, 1973, (citado por Morales, 1999), declara que el
amor agapé es un estilo de amor que consiste basicamente en el cuidado incondicional, la entrega completa al
otro, o a los otros, sin esperar nada a cambio. Se trata de una decisidon cognitiva mds que emocional.

En este sentido, Sternberg 1986, (citado por Gonzalez y Urdaneta 2011), plantea que el amor podria estar
constituido por un conjunto estable y limitado de sentimientos, pensamientos y deseos independientes con la
misma importancia dentro del sentimiento global, conceptualizando el amor en particulas de sentimientos que
interactdan juntos, logrando ensamblarse los uno a los otros para asi formar la experiencia del amor.

Por lo tanto, para las parejas estables objeto de este estudio, de manera baja el tipo de amor pragma fundado
sobre consideraciones de amar a su pareja condicionada por cualidades o caracteristicas que den valor a su
compafiera/o acordes con lo esperable en el medio del que se proviene, o por el amor agapé manifestado este
en el compromiso del cuidado incondicional, la entrega completa al otro, o a los otros, sin esperar nada a cambio,
no son significativos en esta parejas estables, para indicar un bienestar subjetivo en la valoracién propia que
se tienen como seres humanos respecto a la satisfaccion con la vida, la felicidad y sus capacidades afectivas.
En correspondencia a ello, segin Diener (1994), la estructura del bienestar subjetivo en los seres humanos
estd compuesta basicamente por la satisfaccion con la vida en varios elementos como lo son la recreacién, el
matrimonio, o la amistad, ademas de un afecto positivo en la vivencia de emociones especificas como goce,
afecto, ademas de orgullo; de igual manera, observdndose niveles bajos de afecto negativo en sentimientos o
emociones de verglienza, culpa, tristeza, enojo y ansiedad en los individuos

Tabla 5

Correlaciéon no paramétrica entre las dimensiones Satisfaccion Sexual y las dimensiones de Bienestar Subjetivo

Sperman’s rho Bienestar Subjetivo de las Parejas
Coeficiente Correlacion -0,026
Satisfaccién sexual de las parejas Sig. (bilateral 0,704
N (Femenino) 222

No se evidencid correlaciones estadisticamente significativas entre la satisfaccién sexual y el bienestar
subjetivo de las parejas estudiadas. En correspondencia a ello, Haavio-Mannila y Kontula (1997), suponen que
la satisfaccidn sexual debe ser entendida especificamente, como la interaccién de dos componentes uno fisico y
uno afectivo o emocional. De esta manera es evidente, considerar que a pesar de ser el bienestar subjetivo, la
valoracién que tiene cada persona como ser humano respecto a la satisfaccion con la vida, el disfruté, y el goce
compuesta esta entre sus elementos por el matrimonio, para la relacién de pareja, existe una correlacionada
propiamente es hacia la satisfaccidon sexual; postulando como posible predictores de la satisfaccién sexual a la
intimidad emocional, tanto el amor como el deseo sexual representando un papel central en la vida de pareja,
que marca la interaccién de los componentes fisico, afectivoy emocional.
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Tabla 6

Correlacién no paramétrica entre las dimensiones satisfaccion sexual y de
las dimensiones de tipo de amor en el género femenino

Satisfaccion sexual

Eros Coeficiente Correlacién 0.865**
Sig. (Bilateral) 0,000
Coeficiente Correlacion -0,191%**
Ludus
Sig. (Bilateral) 0,004
Coeficiente Correlacion -0,325**
Storge
Sig. (Bilateral) 0,000
Coeficiente Correlacion -0,056
Pragma
Sig. (Bilateral) 0,410
Coeficiente Correlacion 0,042
Mania
Sig. (Bilateral) 0,533
Coeficiente Correlacion 0,0211%**
Agape
Sig. (Bilateral) 0,002

*0.01 **0

En cuanto a las variables estilo de amor y la satisfaccion sexual se obtuvieron correlaciones bajas con respecto
a los estilos de amor, Ludus, Storge y Agape. Con respecto al estilo de amor, Ludus y la satisfaccion sexual, se
encontrd una correlacidon baja, negativa pero significativa, se puede afirmar que el compromiso emocional en
este tipo de amor es débil. A ello, aporta Lee (citado por Gonzalez, 2002), que es un amor evasivo, por cuanto, el
amor como la sexualidad son considerados como un juego,

Por otra parte, para los estilos de amor Storge y Agape, se observd una correlacion baja, negativa pero
significativa. Al respecto, la sexualidad es un componente ausente de estos tipos de amor, ademas Lee, 1974
(citado por Gonzélez, 2002), refiere que en el tipo de amor Storge y Agape la compatibilidad de la pareja basandose
en criterios pragmaticos, de acuerdo a su personalidad, intereses, educacion, caracteriza por ser mas cognitivo
gue emocional. De esta manera, alcanzando menos satisfaccidn sexual las parejas que practican el tipo de amor
Ludus, Storge y Agape.

En cuanto al estilo de amor eros y la satisfaccidn sexual se encontré una correlacidn positiva, alta y significativa,
a un nivel de significancia del 0,05., lo cual indica que las parejas que practican el estilo de amor eros logran
mayor satisfaccion sexual. En consideracion a los resultados, Ottazzi (2009) sefiala que el modelo estructural
en las relaciones duraderas, el estilo de amor eros predice el compromiso y se relaciona mas al aumento de la
satisfaccion sexual, generando mas aspectos positivos que negativos tanto en hombre como en mujeres.

Asimismo, el amor eros romdntico la pasién asigna un rol primordial a la apariencia fisica, siendo por lo tanto
importante, el componente sexual de la relacién. Por su parte, Lee, 1974 (citado por Gonzélez, 2002), declara
este tipo de amor como un amor apasionado que se manifiesta con un sintoma tipico de inmediata y poderosa
atraccién a la apariencia fisica y emocional del ser amado, desea un conocimiento pleno del mismo y aspira a
convertirse en parte de él. Lo que significa que las parejas estables encuestadas predominan el amor sustentado
por lo visual y lo fisico para la satisfaccidon sexual. Por otra parte, en las relaciones de pareja la satisfaccidon se
logra cuando la pareja disfruta de la intimidad, se preocupa y ocupa en complacer y ser percibido como atractivo.
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