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Presentacion

La polis, es decir la ciudad, como espacio donde convergen y viven los
ciudadanos ha sido a lo largo de la historia tema de innumerables discusiones
y ensayos; particularmente, ha preocupado eso que llaman: jla convivencial...,
sin pretender dar por resuelta esta fuente de controversias, en las pdginas
siguientes se desarrollan los fundamentos de la Bioética como herramienta para
la construccidn de una real y sostenible vivencia fraterna entre diversos.

Es por ello que en procura del logro de tal propdsito, se concibe este liboro como
una suerte de didlogo metafdrico entre aquel que lee y el que escribe, buscando
asi estimular de un modo u otro el desarrollo moral en ambos: en el primero, al
presentarle las interrogantes y reflexiones claves que faciliten el aceptarse como
sujeto moral en interaccién con ofros (sin importar si son moralmente conocidos
U extranos) y a partir de su bUsqueda, generar la conciencia necesaria para
hacerse una persona moralmente madura y responsable. Para el que escribe,
esta experiencia se traduce en oportunidad de revisar sus propias convicciones
morales y a partir de ellas, proponer una suerte de sintesis conceptual que resulte
comprensible y extrapolable para personas en un mundo dindmico y complejo.

En este metafdrico didlogo, la Bioética que se ha definido como puente para
la supervivencia, como Etica de la vida, como ciencia en desarrollo y de muchas
otfras maneras, se asume con un enfoque sino nuevo por lo menos innovador en
el sentido de presentarla como una experticia personal (por ende singular y rica
en sus matices) fruto del razonamiento moral, que busca facilitar el logro de una
vida pacifica asi como el progreso en medio de extranos morales, sin olvidar cla-
ro estd a la naturaleza que requiere el cuidado humano como compromiso para
la supervivencia y el respeto a los derechos de las nuevas generaciones.

Ahora bien, pareciera que hablar de Etica (pues la Bioética sigue siendo parte
de ésta) en un mundo convulso y materialista como el actual, luce como una
suerte de utopia que pone a aquel que lo hace en una incémoda posicidon al ser
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considerado, en el mejor de los casos, como un nuevo Quijote que alza la pala-
bra como Unica arma para defender al vulnerable de aquellos nuevos gigantes,
que solo parecieran habitar en la mente del noble caballero. Triste realidad la
de aquel que se dedica a la Etical, dirdn los lobos que ascienden en la pirdmide
social a través del engano, la mentira, las zancadillas, la negacion, la compra
de conciencias y algunas cosas mads.

Pero para aquel que vive desde la Etica, no hay tristeza ni cansancio que de-
tengan su hacer. Es mads, si ella tiene validez en las etapas de quietud en la his-
toria, lo tiene aun mds cuando las tempestades generadas por la crisis y el caos
ligadas al egoismo y la ceguera moral, se hacen presentes en nuestras vidas y
dibujan oscuros horizontes. Asi pues, si el siglo XX fue el escenario donde en el
altar de la deshumanizacién se colocd al propio ser humano como victima para
el sacrificio, este siglo XXI debe ser el tiempo para la reconciliaciéon y la busque-
da de un destino compartido entre seres diversos y es alli, precisamente, donde
entra en juego la Etica de la vida: jla Bioética, como arte de la convivencia
responsable!, que venida del mundo de la ciencia se hace reflexibn moral para
garantizar la vida en todas sus formas y en el tiempo.

Entonces, ante una realidad que sacé -aparentemente- a la Etica de toda
discusion social, se presenta este aporte que intenta hacer del pensar y actuar
moral una accidon diaria en la vida de cada quien. Como tal, busca facilitar la
comprension de lo éfico como una dimension mds del hacer humano, imposi-
ble de ser separada o negadaq; infenta poner en la discusion diaria una suerte
de mdxima moral: jno todo lo que se desea o se puede hacer, segun las reglas,
debe hacersel...

De igual manera, debe entenderse que este material, aunque es para todo
publico, va dirigido principalmente a los jovenes por ser ellos el futuro encar-
nado en el presente, en cuyas manos estard el destino de nuestras vidas en el
mediano y largo plazo; por ser esta la poblacidon que a pesar de su aparente
desinterés, muestra mayor deseo de conocer y comprender aquello que le li-
mita su libertad. Por ser ellos, de algun modo, el espiritu critico que indomable
se mueve ante las instituciones y le reclama mds accidén y menos palabras. Por
serlos jovenes, aun en formacion, los mdas necesitados de una orientacioén ética
que les permita afrontar su vida y retos de manera responsable, al tiempo que
desarrollan su propio sentido y cardcter éticos.
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Por tal motivo se rehUye a los formalismos tipicos y estilos propios de la literatura
especializada para recurrir a la sencillez en el lenguaje, al uso de ejemplos pro-
pios del dia a dia y el empleo de una narrativa que intenta acercar al autor con
su lector -como si fuera una conversacion entre amigos-.

De hecho, la misma organizacion tematica marca distancia con los textos cld-
sicos en el areq; si bien sigue un orden secuencial, claramente deductivo, admite
perfectamente una lectura orientada por el propio deseo del lector y no, segun
la secuencia con la que se escribid.

Como primera seccion, se incluye una cronologia de hechos que suceden
tan solo en un dia cualquiera en nuestras vidas; con ellos se pone el acento en
la complejidad del dia a dia, donde ocurren hechos naturales y humanos -entre
estos Ultimos los morales- que requieren asumir una postura firme y coherente;
24 horas de oportunidades... se ha denominado a esta parte, para enfatizar la
necesidad de estar alertas permanentemente ante una realidad que ofrece al
sujeto moral activo, mil y un maneras de desarrollar su talante éfico.

Se da continuidad con la historia ficticia de un joven universitario cualquiera
-La busqueda de Pau, como se ha titulado-, donde se relatan las andanzas de
un joven, quien al igual que tU y yo, recuerda que un dia desperté y comenzd a
hacer preguntas que resultaban para algunos pocos muestra de su inteligencia
aungue para muchos mds, eran simplemente necedades...; interrogantes que
tenian que ver con la vida, su significado y sobre un aspecto que desde muy pe-
gueno comenzo a escuchar: jhacer el bien, hacer lo correctol

Pues bien, Pau, tU y yo, cada uno en su momento nos hemos hecho las mismas
preguntas y en la busqueda de respuestas cada uno ha emprendido uno de los
mas fascinantes viajes a un mundo de magia y razén, un espacio donde hay lu-
gar para la fe y para las verdades de la ciencia; un tiempo donde se juntan pa-
sado, presente y futuro; una oportunidad para comprender que tU, yo y los otros,
somos en esencia iguales a pesar de nuestras muchas diferencias.

Nuestro protagonista, nos invita a vivir con él su viaje al mundo interior que
abierto al mundo de fuerq, se fue expandiendo en ideas, emociones, obligacio-
nes, vivencias, encuentros, expectativas y deseos. Pau, en su busqueda, desea-
ba comprender zquién era?, particularmente gquién era como ser moral en un
mundo global, diverso, pluricultural? Y scudles eran y son sus obligaciones, mds
alld de su familia y amigos?2, entonces como comprender se considera clave, se
ofrece como tercera secciéon: Cuidando los detalles; en ella se desarrollan los
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conceptos morales bdsicos, desde aquellos relacionados con lo que es Etica,
hasta el desarrollo moral, asi como los problemas morales tipicos y sus conse-
cuencias.

Cabe destacar que en esto de los problemas morales si bien se incluye un
listado de muchas de las situaciones que nos aquejan como sociedad, el inte-
rés se centra en explicar las causas de los mismos, que en esencia traducen:
egoismo, ignorancia, indiferencia, el placer, seguimiento del deber, entre otros;
este enfoque del asunto facilita entender como, por ejemplo, la corrupciéon que
tanto preocupa a escala mundial puede ser explicada a través del egoismo y
del afdn de lucro desmedido o, los actos genocidas (o contra Ia humanidad)
como resultados del negacionismo, la indiferencia y la deshumanizacion.

Luego como lector, tendrds la oportunidad de leer un ensayo sobre los pro-
blemas morales que afectan a la juventud actual; como tal no pretende dar
por acabada la discusidon en ninguno de los puntos abordados, por el contrario
ojald constituya el punto de partida de una gran reflexion que una a padres,
hermanos, amigos, maestros, sacerdotes o ministros de culto e incluso, a esos
ofros que resultan perfectos extranos morales. Esta parte se le identifica como:
Adolescencia y tensién moral.

Se da continuidad con una seccidén dedicada a los Valores para la vida y
la convivencia y asi se le llama; en ella se propone la construccidon de una so-
ciedad justa, responsable, sostenible y pacifica a partir de una serie de valores
morales considerados necesarios para la defensa de la vida y el desarrollo de
estrategias de convivencia, basicas, en el perfil de fodo ciudadano. Cada valor
se desarrolla conforme a la descripcion popular del mismo, su definicidon para
la Etica, el principio que genera y algunas actitudes sugeridas para su expre-
sion en la cotidianidad. Se ha rehuido a propdsito cualquier intento de teorizar
mucho en cada uno de ellos, buscando asi que cada persona se motive para
continuar con su propia busqueda. Cabe destacar que al final de cada valor se
ha dispuesto de una lectura complementaria para facilitar un poco el ejercicio
reflexivo.

Las fres Ultimas secciones: Hoja de ruta para la construcciéon de la paz, Hom-
bres y mujeres de bien y, algunos relatos para cultivar la esperanza; van inte-
grando los saberes previos y tejiendo una suerte de alternativa para la accién.
En la Hoja de ruta, se discuten algunos elementos de interés practico para llevar
la Etica a nuestra vida diaria; de un modo u otro, es una suerte de gran orienta-
ciéon para comenzar el trabajo moral requerido.
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Con los Hombres y Mujeres de bien, se tendrd la oportunidad de leer una serie
de minibiografias de algunos extraordinarios seres humanos que hicieron de su vi-
da un ejemplo de Etica, por tanto son dignos de seguir. Y con la secciéon Ultima, se
ofrecen una serie de lecturas —igualmente complementarias- que integran todo
lo abordado en las secciones previas.

Finalmente, como corolario, se presenta un Mensaje para el camino donde
se hace una sintesis de lo descrito en las secciones precedentes: se concluye el
vigje de Pau y sus resultados, se refuerzan algunos conceptos claves, pero lo mdas
importante se formula un llamado para que tU puedas seguir el camino de las
virtudes éticas; razdén por la cual te invito desde ya a tener presente lo siguiente:
si eres papd o mamd que preocupado por la educacion de tus hijos has puesto a
su alcance este libro, spor qué no lo lees con él o ella?, seguramente serd mucho
lo que aprenderdn juntos y mucho lo que ganardn con el compartir.

A los muchos Pau que hay en el mundo, como explorador insaciable que eres,
no te desanimes por los jno! que te topards en el camino; no te decepciones
por no encontrar a tiempo la respuesta que deseas, ella vendrd en el momento
preciso y utilizard cualquier medio para hacerse notar: jsolo mantente atento a
su llegadal

Si eres docente, no busques detalladas reflexiones tedricas a lo largo de estas
pdginas; antes bien, ve en la simplicidad del relato la oportunidad para generar
discusiones, en aula, que permitan la construccion colaborativa y significativa de
nuevos aprendizajes o, el reforzamiento de los ya existentes en materia de filoso-
fia y moral.

Finalmente, a todos los que leen estas pdginas espero hagan uso de ellas co-
mo medio para fomentar entre sus allegados, a fravés del didlogo esclarecedor
y la escucha atenta, el desarrollo de una ciudadania activa y necesaria para
transformar positivamente nuestro presente al punto que sirva de garantia para
el desarrollo de un futuro vivible y sostenible.

A TODOS MUCHAS GRACIAS, jPAZ Y BIEN!...






Prologo

El encuentro del ser moral evoca la alegoria platénica de la caverna.
Acostumbrados a vernos entre las sombras, pensamos que esas sombras son la
claridad. El descubrimiento de la verdad enceguecedora parecia estarreservada
a soélo algunos que por curiosidad intelectual quisieron asomarse a un mundo
exterior y rompiendo las cadenas de sus tinieblas lograron alcanzar la plenitud
del ser.

Simplemente trataron de pensar su cotidianidad, su interferencia interpersonal
y la incémoda sujecion a la norma y a la autoridad, como una realidad posible,
no como la Unica posible realidad. Esta reflexion intfima, aunque condicionada
exteriormente, rine silenciosamente con el entorno, pues cuestiona conductas e
institfuciones y es germen de nuevos, o diferentes, sistemas de vida.

Pero es una audacia hablar de plenitud del ser, como si hubiera un arquetipo
de ser fuera de cuyo diseno éste se hace borroso e indefinido. La tension de las
metafisicas con los existencialismos, de los absolutismos con los relativismos, de
los realismos con los idealismos, de los monismos con los atomismos, en fin, de las
diferentes teorias e interpretaciones que han nacido de una plural reflexion filoso-
fica, desembocan dramdticamente en el territorio movedizo de la ética.

La pregunta por el ser moral, aparte de la sibilina sinuosidad de su expresion
verbal, es ya la busqueda de ese ser. Pero no serd la busqueda del grial moral,
de un arquetipo del ser pleno cuyo hallazgo sélo estaria reservado a una parte
de la humanidad, bajo el supuesto de que otros apenas se acercardn a esa
plenitud definida metafisicamente como un camino a la perfeccién moral del
ser humano.
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En la busqueda del ser moral el sujeto moral encuentra que el secreto para
ese hallazgo es su propia vida, su propia historia construida cada dia en sus in-
terferencias personales para convertirlas en una red comunitaria de valores. En
fin, en la busqueda de la vida buena, del buen vivir.

En bUsqueda del ser moral: El arte de la convivencia responsable, es la obra
qgue nos trae José Santeliz. Alli estd precisamente la construccion de este dificil
hacer ético, de este tejido de experiencias vitales, de reflexiones y de valores,
qgue construyen la biografia de cada persona, quizd la autobiografia del autor,
no comprometida con doctrinas y filosofias, con debates tedricos ni guerras
santas de dogmdticas institucionales acerca del bien y la accién correcta o
debida. Se frata de un tfejido de encuentros sucesivos y enriquecedores del
hacer personal sin bUsquedas tortuosas esquivando las trampas de la vida, sino
de pequenas renuncias de las cosas intfrascendentes y quizd efimeras, para no
perder la senal de las luces que nos permiten alejarnos de las sombras y llegar a
la claridad del buen vivir.

DR. JESUS ESPARZA BRACHO
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QUIEN SOLO VIVE PARA Si, ESJ'A
MUERTO PARA LOS DEMAS.

Publio Siro (Siglo 1 a.C.)

Poeta dramdtico romano
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De un modo u otro hablar de Etica y de Bioética (que al fin y al cabo es Etica,
pero en un contexto de accidon mucho mayor), es hacer referencia permanente
a las posibilidades que van surgiendo como resultado de la presencia de un yo
con un 10, en tanto cada uno representa un ser que sin renunciar a su esencia y
aspiraciones hace de la presencia de ese extrano moral (aquél que no es igual
a mi, pero que por su naturaleza posee dignidad e igualdad de derechos) una
fuente inagotable de significados y de retos para la mutua coexistencia pacifica.

De alli que resulte un tanto utépico pretender sefialar que la Etica como teoria
y praxis moral, solo es terreno para los ilustrados, los jueces o las personas dedi-
cadas a la religion. Por esta razén, que tal si echamos un vistazo a lo que puede
suceder en la vida de cualquiera tan solo en un dia, de cualquier mes y de un
ano que a nadie importa.

05:30 a.m., en algun lugar de la ciudad:

- Te levantas con pocas ganas de cumplir con tus obligaciones diarias, co-
mienza la rutina; mientras te arreglas para ir a la escuela o la universidad, segura-
mente mamd o la senora de servicio te preparan el desayuno, claro también es
posible que lo hagas tU o que prefieras comer fuera.

- Mientras estds en esa rutina, uno de tus amigos decide no levantarse: -“al fi-
nal de cuentas, alguien le prestard los apuntes”. Sus padres ante esa explicacion
consienten su deseo. sHay alguna diferencia entre tu decision y la de tu amigo?

- A esa misma hora un nino, de apenas diez anos, tiene ya media hora esperan-
do el transporte publico que lo llevard a su escuela, sin saber que la encontrard
cerrada porque la desvalijaron en el tfranscurso de la noche.

- Tu padre lee la prensa y comenta algunos de los tfitulares: “se acabaron las
vacaciones”, “la presidenta de un pais europeo se fractura la pelvis esquiando”,
“enjuician a un hombre por maltratar a su perro”, *un nuevo aumento de suel-
dos”, “se militariza una ciudad para intentar frenar las muertes por encargo”, “ve-
cinos claman por limpieza y seguridad”, “el frio hace estragos en algunos puntos
del planeta”, “el costo de la canasta alimentaria sube™...

- Una madre llora porgue le avisan que su hijo muridé accidentalmente a manos
de su hermano.
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06:30 a.m.:

- Luego de vestirte apresuradamente, medio comes y dejas la mitad de tu de-
sayuno en el plato. Corres porque te esperan para llevarte en el carro al colegio.
Tus hermanas y mamd no han probado casi bocado, estdn a dieta para quitarse
los “kilos de mds, por los Ultimos excesos”. La comida sin tocar, se tira a la basura.

- Mientras tanto, en algun punto del planeta, un nino muere de hambre; simul-
tdneamente una madre llora al ver que solo tiene agua y azucar, como desayu-
Nno para su hijo que va a la escuela.

- En una escuela publica llega un nino hambriento a clase (en su casa no habia
desayuno), no sabe que el maestro encargado de ir a recoger la dotacion de
alimentos no lo hizo; consecuencia: no habrd servicio en el comedor escolar ese
dia y, probablemente, en lo que queda de semana.

- En un hospital un médico debe decidir si procede con la cirugia que hace a
una mujer embarazada, con el inminente riesgo de que muera el bebé que lleva
en su vientre. Ella llorosa suplica “darle una oportunidad a su hijo”...

- El gerente de un banco, aun en su casa, medita sobre los embargos que debe
ejecutar en el dia porincumplimiento de pagos. Le preocupa que sean tres casas
gue deberdn ser desalojadas porque sus duenos no han pagado las cuotas del
financiamiento hipotecario; tres familias quedardn en la calle, desamparadas,
pero jdebe hacerlo, es su trabajo!

- En el Amazonas, unas personas sin tierra se preparan para talar parte de la
selva y comenzar a plantar maiz que venderdn para la industria de los biocom-
bustibles.

10:00 a.m.:

- Seguramente ya has desayunado, nuevamente, incluso has tenido tiempo de
conversar sobre tu viaje de vacaciones o lo que hiciste en ellas o de participar en
uno que otro juego; has visto ya las primeras clases.

- El comentario del dia, entre tus amigos: un companero se incorporard a cla-
ses en la Ultima semana del mes, ya que se encuentra de vacaciones aprove-
chando temporada baja en su destino turistico. jLas clases, pueden esperar!, y
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la ley lo ampara al ser su derecho y oportunidad de ampliar su conocimiento. Te
preguntas acerca del valor de la puntualidad y la responsabilidad o, el posible
papel que tiene la educacion...

- El nino que temprano esperaba su transporte, ahora estd de vuelta a su casa
y aun le falta para llegar.

- Aquel ofro que asistid a clases con hambre sigue estadndolo, nadie sabe que
no ha comido.

- El gerente ya ha ejecutado la primera medida de desalojo, ya estd enla calle
la primera familia de seis miembros (2 de ellos menores de edad, quienes se en-
contraban en el colegio ignorantes de lo que sucedia).

- En una iglesia un sacerdote recibe un llamado urgente para que vaya a ad-
ministrar los santos 6leos a un moribundo.

- El médico que a tempranas horas debia tomar una decisidn, ya se encuentra
prepardndose para una nueva intervencion. La anterior, y sus consecuencias, es
cosa del dia a dia, jdebe seguir adelantel, al final de cuentas era la mujer o su
hijo.

- En alguna parte del mundo, las lluvias causan estragos; el frio intenso produce
muertes; en otras, la sequia acaba con los pocos cultivos, el espectro del hambre
acecha.

- Un gigante de la tecnologia anuncia sus lanzamientos para el nuevo ano,
pero calla sobre la huella ecolégica que va dejando fras de si. También oculta
la explotacion humana que hace posible el producto que mercadea a escala
mundial, incluso en aquellos paises donde se promueve el absoluto respeto a la
dignidad humana.

- Cientificos discuten airadamente con relacion al tema del “cambio climdatico
global”, todos ellos residentes en paises desarrollados y altamente industrializa-
dos, algunos vinculados con los principales productores de gases invernadero
o0 generadores de contaminacion. En ese mismo momento, en alguna parte del
mundo no comprenden el por qué la prolongada sequia.
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- En la universidad, publica, proponen paralizar actividades por falta de pago
a pesar de no haber ocurrido aun la reincorporacion tras el asueto.

- Una joven, menor de edad, se encuentra angustiada por no tener el cuerpo
perfecto que lucen las modelos. Decide tomar medidas drdsticas.

02:00 p.m.:

- A esta hora seguramente ya has almorzado, nuevamente tus hermanas y ma-
md se mantienen en dieta, ahora solo comen una ensalada con atun: *hay que
mantener la silueta”. Ves television, a las tres comenzards a hacer los deberes
escolares.

- El nino que encontrd su escuela cerrada, no sabe si al dia siguiente tendrd
clases. Juega con sus viejos carritos.

- Aquel que fue al colegio con hambre, ya de vuelta a su casa encontrd un
plato de pasta con queso, jle supo a glorial

- En una instituciéon que presta asistencia médica a los mds desfavorecidos,
sU gerencia se reune para discutir el modo de transferir los recursos que entran
por donaciones, para la atencidn directa de pacientes, a la partida de gasto
corriente y asi cumplir con las obligaciones que tienen con el personal. Mientras
tanto, se le dice a sus empleados: jalli estd la puerta, quien no acepte las condi-
ciones se puede irl..

- Tu companero de clases, que apenas se va levantando, te llama para pre-
guntarte: 3qué hicieron?, shay algo que hacer?2, ademds te pide que le prestes
los cuadernos para copiar los apuntes.

- En alguna parte del mundo la gente, en un mercado publico, huye atemo-
rizada por efecto de un ataque terrorista. Las victimas mortales se cuentan por
cientos.

- En la esquina proxima a tu casa, un alto ejecutivo de una empresa estatal
hace caso omiso al semdforo, lo pasa y choca un vehiculo: donde una madre lle-
vaba a sus hijos a deportes. Por la magnitud del impacto, se vuelca; ella deberd
ir a cuidados intensivos, al igual que uno de sus hijos. El hombre hace uso de sus
influencias y soborna a las autoridades encargadas de levantar el accidente...
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- En las Bolsas de Valores, los inversionistas observan el comportamiento del
mercado y toman decisiones antes del cierre. Ignoran que muchas de ellas impli-
can la ruina de otros en el mundo o la explotaciéon de los vulnerables.

- El gerente del banco ya ha ejecutado dos de los tres embargos. Ya han que-
dado sin hogar diez personas, que a su problema de desempleo o sub-empleo le
anaden el de la falta de techo.

- Tocan la puerta de tu habitacion para anunciarte que la merienda estd lista.
Mientras tanfo, en ofro punto de la ciudad, la madre de aquél que fue a clase sin
desayunar, se pregunta: gqué hard para cenare..

07:00 p.m.:

- Te encuentras con toda tu familia en la mesa para comer, unos quieren una
cosa, otros desean algo diferente. Tu papd conversa sobre el anuncio efectuado
por el Presidente del Gobierno en materia econdmica, lo notas preocupado. La
comida sin tocar, nuevamente va al cesto de la basura.

- En ese mismo momento los parlamentarios, que dicen representar a todo el
pueblo, se insultan entre si y pelean. Una fraccidn boicotea todo proyecto que
intente promover mayores controles al Ejecutivo, al tiempo que se censura a la
disidencia, se persigue al opositor.

- El gerente del banco le informa a sus superiores que logré ejecutar exitosa-
mente todas las medidas de embargo y que se habia logrado recuperar la inver-
sion. No menciona el costo humano de las medidas tomadas.

- En el hemisferio norte, la ola de frio arrecia y mds gente muere por congela-
cion. En ofros puntos, las personas miran al cielo y aprecian nubes que presagian
una nueva tormenta; corren y comienzan a prepararse, jpor si acaso!

- Tu companero de clase, vuelve a llamar para recordarte que habias queda-
do en pasarle tus apuntes.

- La madre que lloraba en la manana por no tener comida que dar a su hijo, le
preocupa la cercania de un nuevo dia. jEspera un milagrol..

- Una mujer que regresaba a su casa es victima de un atracador, sus hijos la
esperan...
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10:00 p.m.:
- Se acaba tu dia, te vas a la cama.
- Mientras duermes, una joven de 12 anos queda embarazada.

- Mientras descansas, en la proteccion de tu hogar, un chico de tu edad entra
al mundo de las drogas, del alcohol y del sexo desenfrenado...

- Tu companero de clases intenta completar los deberes.
- Alguien busca refugio para dormir en la plaza publica, no tiene hogar.

- Las familias que perdieron sus casas, ese dia por el embargo, aln no saben a
quién acudir para pasar por lo menos esa noche.

- Un joven de tu edad, que habia tomado sin permiso el vehiculo de su padre,
se estrella y muere. Su acompanante estd grave en Cuidados Intensivos.

- Un hombre hace planes para el futuro.



Capitulo Il

la bisyueds do Poc GO
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EL QUE QUIERA SERIAMENTE DISPONERSE A LA BUSQUEDA DE LA
VERDAD, DEBERA PREPARAR, EN PRIMER LUGAR, SU MENTE PARA
AMARLA.

John Locke (Siglo XVII)

Pensador inglés
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PAU TOMA UNA DECISION

Hace tiempo conoci a Pau, en un principio aparentaba ser un estudiante mas
de los muchos que ingresan a las aulas universitarias con el deseo de llegar a ser
médico. Sin embargo, rapidamente aquel muchacho comenzd a destacar por
el empeno que ponia en sus deberes y la preocupacidon por conocer el mundo
de lo correcto, de lo bueno, del deber ser, ademds de su absoluta irreverencia
(aunque pareciera paraddjico).

De hecho, en algun momento entre clases, llegd a comentar que muchos le
preguntaban que si estaba loco o el por qué se interesaba en Historia o Etica;
le insistian que se ocupara de cosas mds importantes, que pusiera toda su aten-
ciéon “en aquellas materias que resultaban valiosas para la vida profesional, ésas
que en un futuro le permitirian ganar mucho dinero, ser famoso y tener todo lo
que quisiera”. Hasta su familia, que desde muy pequeno le estimulaba a pensar
libremente, ahora solo le interesaba “saber de aquello que era importante en la
Medicina, es decir de esas asignaturas que lucen cercanas al ideal del médico
clinico” vy, la Bioética (la Etica, en general) pues...

A pesar de todo decidid seguir incursionando en el mundo de lo bueno, ha-
ciendo caso omiso a las voces que insistian hiciera lo contrario. El, se iba hacien-
do realmente auténomo y libre; sin saberlo vivia la Etica y crecia en ella. Mds adn,
sin quererlo iba haciendo de su vida un modelo de la ética aplicada que tanto
le fascind desde un principio.

En la medida que maduraba como ser humano y profesional, muchas cosas
fueron cambiando en su vida: unas obvias, ofras no tanto; particularmente re-
cuerda como muchas personas que le llamaban “amigo”, fueron separdndose
de su vida hasta desaparecer sino fisica por lo menos metaféricamente; otras, en
cambio, fueron queddndose alliy de un modo u otro aprendieron juntos el valor
de la amistad en un mundo en crisis.

Pau, incluso, llegd a comprender que vivir la ética no implicaba renunciar a su
ireverencia (que tanto molestaba a los demdas) ni a la libertad, antes bien, era
hacer de ellas actos conscientes y responsables, coherentes con lo que sucedia
a cada segundo en su interior como resultado de una socializaciéon e internaliza-
cion continuas de las reglas, los principios y los valores que tanto le fascinaban.
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LO CORRECTO TOCA A LA PUERTA

Pero... scomo fue ese proceso?; al principio de su vida, igual que en la tuya y
la mia, los instintos dominaban lo que hacia; sus dias tfranscurrian entre dormir y
comer, su mundo se nutria de sonidos que no podia comprender.

Sin embargo, algo empezd a cambiar; no recuerda cudndo. De pronto esos
sonidos que escuchaba, aun en el vientre de su mamad y después del nacimiento,
iban adqguiriendo significado, poco a poco. Asi entraba al mundo de las palabras
y con ellas se da cuenta que existia mucho antes de haber nacido, pues ya los
otros que le rodeaban hablaban de él antes de que naciera (parafraseando a
Malherbe). Se iniciaba asi, sin quererlo, en la maravillosa experiencia del lengua-
je humano y la simbologia.

Con las palabras, va identificando ademads las cosas y personas que le rodean
(conceptos que le costard diferenciar al principio); con ellas, su mundo instintivo
se va reduciendo en la medida que aprende, entre ofras cosas, que hay limites
para todo (lo correcto). Con las palabras construye mundos posibles, realidades
paralelas, desmonta sistemas, denuncia lo falso; en fin, hace de ellas su sello dis-
tintivo. Reconocer, comprender y aprender serdn claves en esta etapa.

Y a la palabra se le van asociando imdagenes, juntos: sonido, forma y color le
van permitiendo construir una idea del mundo y de las personas que le rodean.
Su vida se iba llenando de musica, de colores, de esperanzas y gpor qué no¢, de
espejismos que deberd identificar para asi crecer en su proyecto biogrdfico.

En su imparable aprendizaje, siendo apenas un nino, comenzd a descubrir que
SU cuerpo le proporcionaba sensaciones generalmente agradables: cuando le
acariciaban se sentia bien, cuando le daban su tetero se sentia satisfecho, cuan-
do hacia eso que llaman pipi o popo se sentia aliviado, cuando jugaban con él
o le arrullaban se sentia amado. Su mundo se ampliaba, las palabras iban toman-
do nuevos significados, los otros se hacian cada vez mds numerosos.

Poco a poco, en su mente, la nocidn de lo bueno se iba construyendo desde
las sensaciones: lo agradable seria bueno, lo que le disgustaba no lo seria tanto.
Rdpidamente se dard cuenta que eso que le resultaba agradable al llevarse to-



José A. Santeliz G (2017)
En la busqueda del ser moral: El arte de la convivencia responsable 35

do ala boca, coger las cosas, moverlas e incluso firarlas al piso, pues como que
no eran todas correctas, porque al hacerlo escuchaba siempre jno lo hagas!; el
ino! se iba transformando en limite a su libertad.

Lo correcto parecia aburrido, sin sentido. Llegd a pensar que eso de hacer lo
bueno, como que son cosas de los mayores para fastidiar la vida de los demds...

Poco a poco a fravés de sus organos de los sentidos, iba construyendo un
mundo idilico donde solo tenia espacio lo agradable; aquello que no se ajusta-
ra a esta pretension, entonces era mala, aborrecible y como tal *no podria ser
buena”... Todavia a Pau le falta algun tiempo para comprender la “verdad ver-
dadera” de la vida y de lo correcto.

EL RELATIVISMO MORAL SE HACE PRESENTE

No habia entrado adn a la escuela y ya se metia en problemas por hacer lo
correcto. Es el caso, recuerda, que desde que “tenia uso de razdn” le exigieron
jdecir siempre la verdad!; de hecho cuando en el pasado le preguntaban algo y
contestaba con una mentira, le reganaban. Asi fue entendiendo que la verdad
era lo deseable (a pesar de no entender muy bien el significado de la palabra
verdad). Un dia, después de una larga jornada de juegos con sus amigos, Pau al
llegar a casa se consigue a su padre, y lleno de alegria le abraza; éste (quien ha-
bitualmente trabajaba desde muy temprano, hasta muy tarde) le dice que por
favor si suena el teléfono y preguntan por él, les diga que jno estdl, Pau le mird y
le dijo: jpero, si estas! Casi sin dejarle terminar la expresion, tanto papd y mama
le dijeron al unisono: jya sabes, si le llaman dices que no estd, que no ha llegado
del trabajo!

De este modo comenzd a pensar que lo bueno era algo relativo, dependia
de las conveniencias o de quien lo dijera. Se fueron asi sembrando ciertas dudas
sobre eso que le habian dicho que era lo correcto. Comenzd a desconfiar de la
verdad o, peor aun, a pensar si valia la pena decirla.

Incluso, en lo mas recondito de su mente, ciertas dudas iban aflorando: zla
verdad existe?, srealmente los padres siempre saben lo que es correcto?, slos
adultos estan locos?...

Mdas adelante, volverd a encontrarse con situaciones similares aunque con di-
ferentes actores, reforzando asi sus dudas iniciales.
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De esos ahora lejanos tiempos recuerda como “los mayores” insistian, entre
otras cosas, que debia evitarse a toda costa la violencia en cualquiera de sus for-
mas; asi mismo, en su mente no se aparta la imagen de aquella manana que le
levantan para ir ya no con las maestras que le cuidaban, junto a sus demds com-
paneritos en el maternal, ahora debia ir a la escuela y con ella su aprendizaje de
lo correcto se hizo rapido, intensivo, agobiante. Su creencia de lo correcto como
inUtil se intensificaba, la sensacidn de asfixia por control le parecia insoportable,
en cierta forma sentia violentados sus derechos o los que él creia tener.

A ello se sumaron las ausencias, ya que muchos de sus companeritos ya no
estaban, ahora eran muchos extranos en el aula y los maestros eran distantes, no
como las maestras que le permitian dormir y jugar a su antojo. En esa etapa, su
tiempo (ocupado anteriormente, en su mayor parte, por el juego) ahora se or-
ganizaba mediante un horario: clases sucesivas, recesos programados, comidas
rapidas, ir al bano en el tiempo establecido (jvaya que no alcanzaba el tiempol)
y al salir, de vuelta a casa, se mantenia una rutina que incluiria hacer los deberes
y el luchar por tratar de posponerlos.

No enftendia por qué debia ver Matemdaticas o Lenguaje, pero lo peor seria
eso de las Ciencias Sociales y la Historia... “3a quién se le ocurrid que era impor-
tante “para el futuro” saber quién fue determinado personaje o qué sucedio en
determinada fecha?2”, se le oyd decir en mdas de una oportunidad a pesar de no
ser un mal estudiante. Tampoco le era facil aceptar las reglas que pretendian im-
ponerle, de hecho odiaba: el uniforme, el saludo a la bandera cada manana, la
oracion de la manana, en fin todo lo que representaba el cultivo de la tradicion
escolar.

Le costaba aceptar lo correcto, aunque poco a poco iba comprendiendo
que pareciera ser necesario. jSu mundo iba cambiando!

GRUPO Y EQUIPO

Unos y otros -ahora con la escuela y con sus amigos y companeros- empiezan
a organizarse en grupos y equipos; habrd ademds quien le dird que en la vida los
seres humanos se organizan de forma similar.

Recuerda Pau que la diferencia entre una y otra manera de organizarse, le
quedod clara desde un principio; en su aula de clases todos (Maestro y estudian-
tes) constituian un grupo de clase; no asi su grupo de béisbol, que era un equipo
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pues todos tenian una meta comun y trabajaban a la par por alcanzarla: jen el
equipo cada uno colocaba sus talentos para lograr una meta compartida!l De-
cia para si mismo.

Sin embargo, pronto se dard cuenta que en teoria eso es cierto pero la prdcti-
ca dird otra cosa.

Sus maestros fueron colocando “trabajos en equipo” y para ello los dividieron
en grupos (por orden de lista) y asignaron el tema. Resultado: pues, cada uno
investigd “el punto que le gustaba™ y solo unos pocos tuvieron que cargar con el
peso de hacer la investigacion completa. Siempre detestd los tfrabajos grupales,
ya que la experiencia descrita le persiguid a lo largo de su vida escolar, incluso en
la universidad; de un modo u otro, peligrosamente nuestro amigo se acercaba
a una nocion de la intferaccidén y el tfrabajo que renuncia a lo colectivo y busca
solo, la exaltaciéon de lo individual como lo deseable.

Mdas aun, sus dudas se incrementaban mientras que en clases le insistian en ver
su ciudad y pais como un gran equipo, donde todos hacen la diferencia en la
medida que el esfuerzo compartido genera progreso y bienestar; sin embargo, al
abrir él por casualidad un periddico o ver las noticias en la television la realidad
era ofra: “los de un bando descalifican al otro”, “los que tienen poder explotan al
desvalido”, “los mds ricos parecieran vivir ajenos a los demas”, “el dinero es mds
importante que una vida humana”, “tener y ser no se llevan”...

Poco a poco, Pau comprenderd que una cosa es el individualismo, ofra la con-
vivencia y ofra, la comunion.

EL BULLYING Y LAS ETIQUETAS

Una manana comun y corriente presencid una situacion que aunque cotidia-
na, a él realmente le desagradd desde un principio: unos estudiantes de mayor
edad se burlaban, una vez mds durante el receso, de un companero -de los pri-
meros anos- porque su morral y franela “no eran de marca”; fue tanta la burla
que el nino arrancd a llorar desconsoladamente y nadie, absolutamente nadie,
se atrevid a parar aqguella accion.

Ya en el aula, Pau lo comentd con sus companeros y éstos riendose lo llamaron
tonto porque eso sucedia todo el tiempo, es mds llegaron a justificar la burla con
un argumento absolutamente estupido. Su pena interior, ahora, se hacia mayor
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porque parecia que debia callar para evitar hacerse blanco de la agresion de
propios y extranos. Incluso su profesor, hizo caso omiso de las observaciones que
él le formuld al respecto.

Recientemente, Pau cuenta que tuvo la oportunidad de ver por los medios de
comunicacioén social como el Presidente de Gobierno se burlaba abiertamente
de todos aquellos jbvenes que reclamaban derechos en las calles de las distintas
ciudades, jél era uno de ellos! Y le indignd la manera como fueron injustamente
catalogados por aquel que, haciendo un uso abusivo del poder, dejaba de ser
un servidor publico para transformarse en otro autdcrata desconectado de la
realidad.

Nuevamente, cuando escuchaba como les llamaban “manitos blancas”, *hi-
jitfos de mamiy papi”, “sifrinitos”, entre otfros epitetos, y observaba que no habia
institucion alguna que corrigiera tal acto de irrespeto, volvid a revivir esa extrana
sensacion de saber que se tiene la razén pero que mejor es callar y disimular, pa-
ra no hacerse blanco del acosador, de sus acdlitos y de los indiferentes.

Pau describia asi una realidad que afectaba a muchas de las personas a su
alrededor quienes parecian -en la prdctica- no tener nombres propios, sino una
“etiqueta” que como rétulo identificativo alguien les habia colocado en algun
momento; por alguna razén dejaron de ser ellos para ser: los “nerds”, los “estira-
dos”, los “postmo”, los “out”, los “in" y, por supuesto, “los panas” a quienes se les
exige mucho y se les respeta muy poco.

Aprendié también a no temer tanto a esas etiquetas por considerarlas transito-
rias y hasta comicas; pero él estaba consciente que habian otras que resultaban
hirientes, como dardos inteligentes que golpeaban en la dignidad; a esas, jle
temial Asi pues, fue conociendo que ciertas “inocentes etiquetas” constituian,
para aquel que las recibia, una suerte de sello o marca indeleble que lo exponia
al escarnio, la humillacién, el rechazo o la burla.

Tiempo después entenderd que muchas de estas etiquetas no son otra cosa
gue un prejuicio (es decir una conclusion adelantada al pleno conocimiento de
un hecho o persona, en este caso), un malentendido, una mala interpretacién o,
peor aun, la accidén de un ser humano que busca con ella tratar (muchas veces
por miedo o envidia) de acabar con la diversidad, que tanto enriquece a la hu-
manidad.
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Asi fue como aprendié a callar ante injusticias, a buscar argumentos que las
explicaran; recordd la tarde que sus padres le pidieron que mintiera y las con-
secuencias de haber hecho lo opuesto. jPau dudaba, si valia la pena hacer lo
correcto!

LA MODA, LO UTIL, EL PLACER DEFINEN LO BUENO

Nuestro amigo en la medida que crecia y se hacia adolescente, iba experi-
mentando cambios en sus gustos, sus ideas, su cuerpo. Su mundo se acercaba
peligrosamente al abismo de “un espacio sin Dios”, sus actuaciones traducian
rebeldia y deseos de independencia; sus conductas ya no eran las de aquel nino
doécil que todos amaban, ahora eran las de alguien que solo sabia reclamar de-
rechos pero no reconocia sus deberes.

Aprendid, y ahora usaba sin resentimiento alguno, que las reglas existian para
ser utilizadas a conveniencia. Asi pues comenzd a pensar que jmentir era Util y
perfectamente valido! Y que buscar la satisfaccion propia, sin importar el costo,
pareciera ser lo conveniente. Fueron buenos tiempos, recuerda, pero también
tiempos un tanto turbulentos, todo parecia relativo, todo tenia precio, todos bus-
caban satisfacer un deseo de consumo sin limites, jtener, daba poder en el gru-

po!

Recuerda ahora, con cierta fristeza, el dia que en su casa recibio la invitacion
para los 15 anos de una de sus companeras; fiesta a la cual fodos deseaban ser
invitados y €l lo estaba. Se comentaba que seria la jfiesta del ano!, que estarian
varios grupos musicales y que el festejo se extenderia hasta el amanecer. En esos
dias, Pau tenia “las acciones bajas” con sus padres ya que por su rebeldia habia
tenido varias discusiones, con ellos, e incluso estaba castigado por haber llegado
tarde a casa.

Ante esa realidad, comenzd a trazar una estrategia para garantizar su presen-
cia en aquella fiesta; de la noche a la manana de chico-problema se transformo
en hijo-modelo: se levantaba temprano para ir a la escuela, hacia sus deberes,
colaboraba en los quehaceres del hogar, se mostraba respetuoso, en fin lucia
jotrol, en su interior estaba convencido de que su plan parecia funcionar, pues
con cada dia que pasaba aumentaban mds las posibilidades de asistir a la fiesta.
Sin embargo, cada noche una voz interior parecia cuestionar lo que hacia y se
sentia mal por ello.
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Pau hacia uso de las reglas para sus propdsitos particulares, a pesar de no
creer en ellas. Reforzaba su creencia de las normas como algo inutil.

Asi, Pau, se fue acercando al mundo de lo efimero, lo transitorio, de la moda,
del culto al fisico, al mundo de los vicios y de la rebeldia sin causa. Su interés se
centraba en agradar a los de afuera, particularmente sus “*amigos”, sin importar
si con ello desagradaba a los de cerca: su familia o a si mismo.

De hecho, al mejor estilo de Hamlet, un dia se enfrentd al dilema de ser o no
ser; pues, por no haber estudiado suficiente para un examen (su deber) debia
decidir si hacia frampa en el examen o no. Ciertamente acd no interesa conocer
lo que él hizo o dejo de hacer, lo importante es saber un poco de lo que sucedid
luego, cuando se le ocurrid comentar a sus “amigos” la duda que habia tenido.

Primera reaccion, hubo alguien que lo tildo de idiota porque hacer tframpa
era lo que se imponia; -jestudiar, spara quée, puedes copiarte!l le gritd en alta
voz. Otro, un poco mds moderado en el fono pero no en los argumentos, se burld
de él ya que -jeso lo hace todo el mundol!, alguien mds, considerado de paso el
mejor de su clase, fue la gran revelacioén: -jPau, no has entendido que estudiar es
para nerds, yo eximo sin estudiar, a fuerza de pura trampal..

Asi pues, nuestro amigo en cuestion de minutos se dio cuenta de una realidad,
pero no por ello correcta: hacer frampa parecia lo normal adn en aquellos que
aparentaban ser correctos y peor adn, los profesores sabian de la situacion irre-
gular y consentian con su silencio el fraude.

LOS NUEVOS UNIFORMES

Pau, probablemente al igual que tU o yo, que tanto odiaba usar el uniforme
escolar ahora sin pensarlo se adaptaba al uso de algunos nuevos, intentando
asi ser aceptado en medio de una sociedad de consumo que reclama libertad
pero que en la prdctica, anhela una sociedad homogénea. De este modo, Pau,
comenzd a cambiar...

Su estilo de vestir, de hecho poco a poco su ropa habitual fue sustituyéndose
por una moda Unica que imponian sus amigos e idolos. Franelas descoloridas,
pantalones rotos, pantalones deportivos, zapatos deportivos, sudaderas, serdn
ahora sus nuevas prendas de vestir y sello distintivo. Y las marcas que criticd en el
pasado, ahora eran importantes pues... jestar a la moda era crucial!



José A. Santeliz G (2017)
En la busqueda del ser moral: El arte de la convivencia responsable

Su lenguaje también cambid, a pesar que en el pasado fue expandiéndose
en la medida que aprendia, ahora parecia irse reduciendo conforme a un mal
uso de él, rico en vulgaridades, doble sentido, nuevas palabras o usos particula-
res propios del grupo o de su generacion. Incluso, resulta curioso que a pesar de
su interés casi enfermizo por estar en contacto con todos a través de los medios
de comunicacion e informacion, insistia en hacer uso de un lenguaje encriptado
solo comprensible entre sus pares. Se comunicaba con ellos, pero se distanciaba
de muchos mas.

Su comportamiento, ahora se iba adaptando a las circunstancias y a los nue-
vos gustos centrados en la busqueda del placer, la felicidad o lo Util. La confron-
tacién y el distanciamiento emocional parecian estar incluidos. El negacionismo
de todo aquello que pudiera considerarse trascendente, el relativismo moral, y el
“nada dura para siempre” hacian estragos con su sistema de creencias y emo-
ciones...

Sus ideas, impregnadas de un corrosivo materialismo y de inmediatez, le ha-
cian ver fodo como relativo, sin importancia, incluso a creer que lo duradero era
una gran mentira, de alli su apego a lo transitorio e infrascendente vy, su tiempo
se movia entre el minuto actual y el siguiente...

En ese entonces, dice Pau, parecia que “renunciaba a la libertad, para ha-
cerme uno con el resto, sin notar que sacrificaba asi mi propia autonomia vy feli-
cidad"”...

UN MUNDO MIXTO

De esa etapa recuerda también que una de las cosas mds interesantes, para
él, fue ver que el mundo que se habia hecho mixto desde hacia mucho, ahora
comenzaba a producir frutos pues iban apareciendo, los primeros “*amores”.

Su mundo que estaba lleno de personas de su mismo sexo, todos amigos vy
companeros de andanza, ahora tenia espacio para las chicas; al inicio, proba-
blemente, no porque fueran interesantes o porque ftuvieran algo que decir, sino
por ser “las chicas”. El fisico prevalecia en la seleccion pues, entre "*mejor estuvie-
ra ella”... mds influencia tendria él, en su grupo de amigos y conocidos.
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Es por eso que muchas de ellas, en sus 15, pedian sus primeras cirugias pldasti-
cas para hacer ciertos retoques y hacerse mds “bonitas” a los ojos de los chicos;
ellos, dejardan su alma y fuerza en los gimnasios para “marcar el cuerpo”, “sacar
musculo” y tener esos abdominales perfectos, que todas admiran.

Pau aprendia que de ser sexuado que era desde su concepcidn, ahora se ha-
cia sexualmente activo y ello lo llevd a pensar que habria que hacer siempre lo
correcto dadas las consecuencias de un mal paso; sin embargo, las hormonas le
hardn pasar uno que otro susto, al igual que a algunos de sus amigos.

De hecho comenta con cierta nostalgia el caso de una linda chica, gran ami-
ga suya, quien presumiendo de su libertad se fijo en aquel galdn que a todas
hacia suspirar; aquel de Ultimo ano, siendo ella de media, que destacaba entre
todos los chicos por ser atleta reconocido y que era la aspiracion de todas las
mujeres, quienes veian solo su parecido fisico con uno de esos artistas que tanto
las hacia suspirar en las peliculas del momento.

Todos le hacian ver, a ella, que esa relacion no le convenia, que €l era un sin-
vergUenza, que ya le conocian varias “novias” y que dificilmente cambiaria. Ella
no escucho a nadie, un dia en el franscurso de una fiesta ambos se desaparecie-
ron, él le pidié “una prueba de amor” y ella accedid, creyendo en sus palabras...

Dos meses después, acudia sola al médico para confirmar que se encontraba
embarazada con apenas 15 anos y aquel que le pidiera la prueba, se compor-
t6 como lo que era: jun patdnl. Los “amigos” de ella, que le habian alentado a
mantener la relacién, iban desapareciendo por temor al qué dirdn; la escuela la
separd de su curso para evitar malas influencias y le recomendod sutimente cam-
biara de institucion. Su mundo se derrumbaba y pocos estuvieron alli (no asi Pau,
quien estuvo siempre atento y la situacion le hizo reflexionar mucho).

LO PRUDENTE

Pau toma una decision, en algun momento al final de su adolescencia: jla re-
beldia es buena, pero hay que dosificarlal, razén por la cual retoma la senda de
la moral y comienza a pensar sobre la necesidad de establecer limites, para asi
hacer lo correcto. Algunos de sus amigos, hoy, que se burlaron de su decision,
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pagan las consecuencias de no haber dicho jno! en su momento: algunos son
victimas de la droga, otros de un embarazo precoz y conoce del amigo de un
amigo, quien se contagio del VIH.

Poco a poco por miedo o por conviccion, decidié ir dejando de lado un mun-
do centrado Unicamente en los deseos personales para incorporar las expecta-
tivas de los demds; las reglas aunque a veces intente cambiarlas a su antojo las
respetard y promoverd entre sus pares.

Gradualmente su egoismo natural, dard paso a un deseo de ser Util a los de-
mas y contribuir con la paz social. En sus acciones parece irse consolidando la
voluntad de didlogo vy el respeto al ofro, el extrano moral. Empieza a entender
que las pausas son necesarias y utiles, en eso que llaman “madurar y crecer”.

LA LIBERTAD, TIENE UN PRECIO

El legé a creer que eso que llaman libertad, parecia una utopia; incluso, casi
se autoconvence de que era una especie de cuento escrito por un mal narrador,
por uno que desconocia la vida; todo ello, simplemente porgue en su busqueda
de libertad si bien logré cosas valiosas como ser mas decidido, proactivo, inde-
pendiente para la toma de decisiones, se encontré también con el rostro del
temor, la tristeza, el desengano y la posibilidad de perder todo lo que realmente
amaba.

Poco a poco fue entendiendo que libertad sin limites, es un camino seguro al
fracaso; es el modo como los frustrados en la vida promueven que muchos mds
se le unan en su pena. Pau, entendia que para que exista una verdadera libertad
se debe ser, igualmente, responsable.

Y responsabilidad no es inaccion, por el contrario es un llamado a actuar con
la clara conviccidon que lo que se haga causard efectos y consecuencias, unos
buenos (los deseados) y otros, pues... no tanto (en Etica llamardn esta cualidad,
doble efecto), razén por la cual deben ser aceptados y prepararse como sujeto
moral, que es, para compensar de algun modo el dano que se pudiera ocasio-
nar o parar si éstos Ultimos exceden todo sentido comun. Ya siendo un joven es-
tudiante universitario, nuestro companero de ruta, se hace ademads consciente
que algunas decisiones que habia tomado se basaban en valores; poco a poco
comprendia que su afdn por conocer lo correcto y los limites a la libertad, no
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era mds que la busqueda de una persona movida por ellos y por los principios.
Comenzo6 arecordar al companero que sometieron a bullying y como esto, cons-
tituia un atentado a su dignidad.

Pau recordd, también, al amigo que seducido por el alcohol, primero, y las
drogas después ahora pasaba un tiempo en su casa y otro en una clinica espe-
cializada. Veia en el rostro de aquel chico, quien a los 17 anos adquiria el VIH,
como el valor vida se le escapaba... solo por momentos de placer. Recordaba a
su amiga (que aun lo era), aquella que humillada por su “galdn” le tocd enfrentar
sola su precoz maternidad; hoy ya madre, apenas recuerda las penas, su hijo la
colma de alegrias, el valor amor hacia el milagro.

Pau comprendia asi, que la vida se abria camino y sabia compensar su defen-
sq.

Y HE AQUi COMO ENCONTRO LA FELICIDAD

Pues bien, nuestro amigo, quien a lo largo de su corta vida habia visto mu-
cha gente que buscaba la felicidad, que anhelaba a tal punto alcanzarla -por
considerarla realmente buena y un fin en si misma- y que por ello: *algunos se
casaban”, "otros se sumergian en el mundo de las drogas”, otros se “dejaban
tentar por el placer”, algunos buscaban tener mdas y mads...fue comprendiendo,
que la felicidad no solo es estar contento, alegre, conforme, en paz, franquilo de
conciencia, satisfecho, alcanzar un objetivo, compartir con los seres queridos. El
valor felicidad es ademds, aceptar que a pesar de los contratiempos de cada
dia siempre hay esperanza, siempre hay algo nuevo porque luchar, algo por lo
gue vale la pena decir jaqui estoy, soy y existo responsablemente, con alegrial

Pues bien como la felicidad no es una vida libre de problemas, él comenzd
a vivirla de tal manera que le encontraba un sentido positivo a cada segundo
que transcurria a pesar de las adversidades vy sirviendo al préjimo, sin renunciar
a las propias aspiraciones (por lo demds legitimas); es decir, Pau iba viviendo su
vida volcada a la alteridad (que no es otra cosa que el reconocimiento de la
valiosa presencia del otro, por extrano moral que resulte, en nuestras vidas y su
significado trascendente), conviviendo fraternal y responsablemente con todos,
asumiendo ademds su cuota-parte en la defensa de la vida en todas sus expre-
siones.
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Sin saberlo Pau, llegaba a la cumbre en su desarrollo moral; poco a poco ha-
bia pasado de una anomia absoluta a una etapa donde el cumplimiento de
normas tendrd distinto significado; de hecho, al principio ni siquiera se molesta en
comprenderlas pues, solo las seguia para evitar castigos. Mas tarde le da un giro
a su vida y las hormas comienzan a ser instrumentos usados a su antojo; pero la
vida que le sonreia, supo brindarle las suficientes oportunidades para internalizar
lo moral y promover en él un cambio profundo en la medida que desarrollaba su
sentido ético... El resto ya lo conocemos y lo que falta, si es que hace falta algo
por conocer, deberd esperar...






Capitulo Il
Cuidando bos detalles
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DESPUES DE TANTOS ANOS ESTUDIANDO LA ETICA, HE LLEGADO A LA
CONCLUSION DE QUE TODA ELLA SE RESUME EN TRES VIRTUDES:
CORAIJE PARA VIVIR, GENEROSIDAD PARA CONVIVIR Y PRUDENCIA
PARA SOBREVIVIR.

Fernando Savater (1947 al presente)

Fildsofo y escritor espanol
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CUESTION DE SENTIDO COMUN
. Quién eres?
(De Mello, 2011)

Una mujer estaba agonizando. De pronto tuvo la sensacion de que era lleva-
da al cielo y presentada ante el Tribunal.
- 8Quién eres? - dijo una Voz.
- Soy la mujer del alcalde - respondid ella.
- Te he preguntado quién eres, no con quién estds casada.
- Soy la madre de cuatro hijos.
- Te he preguntado quién eres, no cudntos hijos fienes.
- Soy una maestra de escuela.
- Te he preguntado quién eres, no cudl es tu profesion.
Y asi sucesivamente. Respondiera lo que respondiera, no parecia dar una res-
puesta satisfactoria a la pregunta 3quién eres?e
- Soy una cristiana.
- No he preguntado cudl es tu religion, sino 3quién eres?

No consiguid pasar el examen y fue enviada nuevamente a la tierra. Cuando se
recuperd de su enfermedad, tomod la determinacion de averiguar quién era. Y
todo fue diferente.

Tu obligacioén es ser.

NoO ser un personaje, ni ser esto
o lo de mas allg,
sino simplemente ser.

sTe has puesto alguna vez a pensar en ello?2, 3qué tal ahora?... seguramente
en principio podrds sentirte tentado a responder desde el cuerpo bioldégico que
eres; en este sentido, sin lugar a dudas eres un ser vivo desde la concepcidon, ya
que desde ese momento posees las potencialidades distintivas de todo ser vivien-
te y del ser humano en particular, agquellas que nos hacen Unicos en el concierto
de lo natural y vivo. Eres un ser bioldgico, sin lugar a dudas, al poseer un cuerpo
que tiene limites fisicos y que estd sometido a una ley, distinta a la humana; y este
cuerpo fisico que estd compuesto por células se va organizando en niveles de
complejidad creciente formando los tejidos, érganos, aparatos y sistemas. En lo
bioldgico eres una totalidad e individualidad, en tanto cada una de tus partes se
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va integrando en funcion de un todo Unico y perfectamente distinguible de los
otros (incluida tu propia madre en cuyo interior creces y desarrollas en los prime-
ros meses de tu vida).

Pero... también eres mente, afecto y conducta, ello constituye tu dimensiéon
psicoldgica; por esa razén captas (gracias eso si, al cuerpo bioldégico y sus érga-
nos sensoriales) lo que estd a tu alrededor o sucede en tu interior, reconoces a
los otfros, sientes y prodigas afecto, mds ain eres capaz de responder mediante
acciones a esos cambios que ocurren fuera o dentro de ti y que constituyen los
estimulos (razdn o causa de una conducta); incluso eres capaz de aprender y
reproducir conductas, entre muchas otras cosas.

Porque posees una dimensidon psicoldégica, no solo eres capaz de percibir los
estimulos, procesarlos, fransformarlos en informacion y aprendizaje; también ella
hace posible que tu realidad concreta se abra a la incertidumbre, lo deseable,
lo posible y lo diferente; gracias a la mente, tu transitar se mueve entre los velos
de los tiempos, imaginas, visualizas, amas y eres amado.

Y he aqui, es decir en la mente, donde aquello que llamamos inteligencia pa-
rece residir; tradicionalmente (siguiendo la linea de pensamiento de Brockhart
y Braun) por ella entendemos la capacidad humana de responder de la mejor
forma a las exigencias diarias, ello incluiria: el pensar, meditar, evaluar, indagar,
escudrinar, compilar datos, conocer significados y el decidir Idgicamente. Sin
embargo, a la luz de los avances en neuropsicologia, es posible afirmar que hay
inteligencias multiples y que la definicidn antes descrita, solo identifica a la inteli-
gencia cognitiva (ligada a la escolaridad).

En este sentfido, investigadores como Goleman, Stavemann y Hartman parecen
confirmar la existencia de mds de un tipo de inteligencia, asi pues describen la:
emocional, linguistica, musical, Idgico-matemdatica, espacial, corporal y cines-
tésica, intrapersonal, interpersonal y, recientemente, la espiritual (de gran interés
para la Etica) que orienta al ser humano para la vida y la paz, la contemplacion
y el asombro, la bUsqueda del sentido de la vida y de la muerte, la solidaridad vy
la felicidad, en suma una inteligencia que conduce a la sabiduria (Pérez Esclarin,
2014).
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Pues bien, a través de tu biologia y por la psicologia, tu mundo se abre tam-
bién a la alteridad y comienzas a construir relaciones con los otros porque sientes
y comprendes que eres un ser social, que necesitas de ese otro y, mds ain, que
ambos se necesitan mutuamente.

Lo social en nuestras vidas, como un mundo en apertura al otro, constituye la
tercera dimension del ser; es el espacio donde tU, yo y ellos (los otros) coexistimos,
Nnos movemos, compartimos, aprendemos al mismo tiempo que nos hacemos ciu-
dadanos, servidores, escuchas atentos y seres dialogantes. Es el espacio donde
paz y armonia, se hacen retos con el pasar de cada minuto...

En lo social: jalteridad, indigencia e interdependencia son claves!, la alteri-
dad, hace referencia al reconocimiento de la presencia del otro, es decir aquel
sujeto igual a ti en dignidad pero distinto y diverso en sus gustos, aspiraciones,
proyectos, historia de vida, aprendizajes, etc. Con la indigencia te reconoces
como necesitado porque comprendes que no eres autosuficiente, que requieres
la presencia y asistencia de ese otro, por extrano moral que resulte, para poder
materializar fu proyecto de vida; a su vez, él o ella te necesita en la construccion
de su propio proyecto vital y he aqui, donde encaja la interdependencia como
accioén reciproca que une y conecta a extranos morales en su proceso de reali-
zacion personal-social.

En este momento, vale la pena recordar a Malherbe (1993) quien afirma que
el hecho humano fundamental es la reciprocidad, que se materializa en el reco-
nocimiento de la existencia de aquellos que siendo iguales se comportan como
diversos en un mundo plural y dindmico. Mundo que sirve de escenario para que
aquellos separados por la diversidad, comiencen progresivamente a ir constru-
yendo un espacio de encuentro y de mutuo enriquecimiento a través de la pala-
bra (hecha metdfora), que se inicia con un acto lingUistico crucial de afirmacion
y reconocimiento.

intimamente ligado a lo social se encuentra lo moral, de hecho ella va surgien-
do fruto de la interaccidon social; de alli el por qué demuestras una disposicion na-
tural para aceptar razones distintas a las tuyas e incluso que puedas actuar mds
alld de tus deseos, del aquiy el ahora. El consenso, el contrato social, los pactos,
las leyes, las normas en general, van tomando significado en tu vida y de un mo-
do u otfro la van moldeando, te van humanizando. Tus conductas, con cada dia
que pasq, se acercan al ideal compartido de lo correcto.
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Con la moral en tu vida jlo bueno y correcto no es letra muertal, pues es la
vida que se hace sinfonia, es la accion edificante de aquel que se sabe digno y
responsable, es la libertad que gustosa acepta ser limitada por la presencia del
otfro (el hermano, lo vivo, lo inerte), es saber que tus acciones afectan no solo
al presente ya que también pueden cambiar el curso del manana; es entender
el efecto de las pequenas cosas y actos, es comprender que no hay accidn sin
reaccion, asi como el incorporar los derechos de las proximas generaciones en
cada una de tus decisiones trascendentales.

Finalmente, eres igualmente un ser interior: jun ser espirituall, cuyo mundo inter-
no va mas alld de las necesidades materiales o de las realidades bioldgicas, al
ser un mundo tan vasto y rico como el fisico que nos rodeaq; es un espacio donde
confluyen tus yo posibles, es morada de tu esencia: del jser!

Tu espiritualidad, incluso, te acerca a la divinidad como fuente de vida, a sus
designios como verdades necesarias, sus ensenanzas como fuente de real sabi-
duria que te alejan de lo fatuo; acercandote asi, a una nocidén de perfeccion
aungue reconociéndote imperfecto, a través del cultivo de las virtudes.

Espiritualidad es un aprendizaje fruto del conocimiento de la palabra hecha
vida; es sentirte uno en el contexto de lo vivo y lo frascendente, es comprender
que el cuerpo que ves y disfrutas es apenas una dimensidn de la materia pero no
la Unica. La espiritualidad es ese espacio donde residen los valores, esos bienes a
los que dedicas tu vida o parte de ella (Rugarcia, 2001).

Gracias a que eres un ser espiritual, puedes llegar a internalizar esas maximas
que tanto inspiran en el mundo. Puedes emprender batallas que muchos po-
drian considerar perdidas o, lo que es mds interesante aldn, puedes ver y gestar
el cambio necesario donde los demds solo ven oportunidades para satisfacer sus
necesidades personales o grupales.

En sintesis, como ser humano eres mucho mds que la suma de las partes; pues
eres una totalidad constituida por cuerpo, mente, lo social-moral y espiritual que
vive no solo para si mismo, sino para los ofros -por ser iguales en su naturaleza pe-
ro diversos en su libertad- y al estar profundamente convencido de la necesidad
de preservar la vida en todas sus manifestaciones y prodigar respeto al diverso y
sus matices.
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DE LOS HECHOS A LOS ACTOS

Sin lugar a dudas cada minuto, a lo largo de cada dia y todos los dias, en dis-
tintas partes del mundo y en nuestras vidas, estdn pasando cosas: en unas partes
llueve, en otras hay sequias, en una ciudad una muijer llora, en un pueblo apar-
tado un hombre observa el horizonte buscando algo, ahora leemos estas lineas,
dentro de un segundo 3quién lo sabrd?...

Es el caso que en ese conjunto de hechos no solo hay acciones humanas, pues
algunas de ellas ocurren sin que éste intervenga, ejemplos: la lluvia, la sequia, el
trueno, el reldmpago, un terremoto, una erupciodn volcdnica, etc., a estas accio-
nes les llamamos hechos naturales y como tales suelen ser impredecibles y obe-
decen a leyes que responden al mundo de la naturaleza, una ley natural, suerte
de determinismo comun para todo lo vivo e incluso para lo aparentemente inerte
como la propia Tierra. Recuerda que por naturaleza se admite todo aquello (ob-
jetos y aspectos) que en el universo existe independientemente de la voluntad y
los acuerdos humanos (segun Beller en Herndndez Baqueiro, 2006).

Entonces, como hechos naturales tienen ademds una particularidad ya que
no pueden ser valorados como buenos o malos. 3Por qué no pueden ser evalua-
dos desde el punto de vista moral?..., simplemente por no existir un ser inteligente,
racional, que de forma consciente les cause; es decir, no son la accidon conscien-
te y deliberada de un sujeto moral.

Hay otras acciones, en cambio, que tienen la huella de la mano humana: la
construccion de un hospital, la escritura de un libro, el salvamento de unos ndu-
fragos que huian de la hambruna en Africa, las guerras, los asesinatos, la injusticia,
el cumplimiento del deber, etc., a estas acciones llamaremos hechos humanos
o actos (simplemente), cuyos productos van definiendo lo que se llama cultura
-entendiendo por ésta a todo lo creado, lo construido, lo fabricado, los hdbitos
y las costumbres, los gustos y las modas, los acuerdos y convenciones, el arte, la
cocina popular y la gourmet, la musica, el cine, entre muchas otras creaciones-.

El mundo de lo humano, eso que hemos llamado cultura, responde a variadas
normas no siempre coherentes entre si o efectivas a la hora de defender el valor
que dicen apoyar. En la cultura actual, a manera de ejemplo: la moda imperaq,
la conveniencia personal parece ser la regla; la utilidad como criterio para la va-
loracion y las reglas de la publicidad, son la estrategia para el posicionamiento
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de los nuevos productos en un mercado insaciable. Asilo que ayer fue preciado,
manana no lo serd tanto; el tiempo que hasta el siglo pasado parecia ser eterno,
ahora luce mdas corto, mas rdpido, jhasta efimero!, de alli que se vaya imponien-
do la tesis del jvivir el aquiy el ahora, como si no hubiera mananal...

Mdas aun, el valor de mercado y sus coddigos de barra parecen ser las nuevas
formas de establecer y expresar el valor monetario de los bienes, sin importar su
tipo. Asi entonces, una vaca tendrd un precio en el mercado, una porcidén de oro
también, un pedazo de tierra del Amazonas se cotizard en las bolsas de valores y
la vida de un embrién humano, se integrard a los nUmeros positivos que se ofre-
cen en el balance financiero de una clinica, en alguna ciudad importante del
mundo.

Todos estos hechos u actos humanos, por obra y gracia del lenguaje van mati-
zadndose con los significados propios que el grupo le adjudique; asi pues, conduc-
tas comunes como: el despertar, banarse, caminar, correr, gritar, comer (Como
ejemplos de hechos humanos) van tomando distinto sentido, dependiendo de
las circunstancias y del grupo. De hecho, es probable que a estas alturas en tU
vida, ya te hayas topado con una realidad: jesas acciones aparentemente co-
tidianas y sin gran importancia, en determinadas circunstancias adquieren un
significado especial, por tanto, son evaluadas de manera distintal... Ejemplo: en
vacaciones o los fines de semana, seguramente acostumbras levantarte de la
cama a la hora que quieras, pero en tiempo de clases o de trabajo 3lo harias?,
ssi lo hicieras, que consecuencias fraeria?...

Chequeemos otra situacion: un sujeto camina por la calle y se encuentra una
cartera de muijer, al revisarlo nota que en su interior hay dinero y los documentos
de identificacion de la duena. La persona que se lo encontrd, un desempleado,
sin dudarlo llama al teléfono que aparece en uno de los documentos y lo devuel-
ve a su duena. Cuando él comentod lo que habia sucedido, algunos le felicitaron
por su honestidad, pero fueron muchos mdas los que le criticaron y le recordaron:
-"lo que uno consigue en la calle, es de uno”.

Piensa por un momento, gpor qué esas opiniones tan diferentes?, shas vivido
situaciones similares en tu vida?...
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Asi pues, se hace necesario tener presente que jtfodo hecho humano que
pudiera ser calificado como bueno o malo por sus motivos, resultados y conse-
cuencias, constituye un hecho morall y son éstos, precisamente, los actos que
constituyen el objeto de estudio de la Moral.

Como tales nos abren la puerta a pensar sobre lo bueno y lo correcto, lo de-
seable y preferido. En este sentido, si algo debid aprender Pau al igual que todos,
es que una accidén humana constituye un hecho moral en la medida que: prime-
ro, puede ser evaluada como buena o mala segun las reglas aceptadas, es decir
segun los acuerdos o convenciones sociales establecidos.

En segundo término, la accién debe ser habitual; no basta una actuaciéon ais-
lada puesto que se requiere que la misma conducta se repita en el tiempo hasta
hacerse un hdbito, entendido éste como toda accidon frecuentemente realizada
que requiere poco o ningun razonamiento. Lo habitual incluiria, ademads, la toma
de decisiones voluntarias y sucesivas.

Por Ultimo, se debe estar claro del por qué y para qué haces la accidon, a ello
se llama conciencia, entendida como la capacidad de discernir lo bueno o malo
en un determinado acto, en razén de lo cual actuas con responsabilidad. No te
confundas con la consciencia, término usado para hacer referencia al estado
de alerta.

Volviendo con la conciencia, Paulo Freire (citado por Rodriguez y otros, 1998)
senala la existencia de tres tipos de ella: la conciencia mdagica, dominada por la
creencia en un destino que se cumplird de manera inexorable, que obliga al ser
humano a permanecer subordinado o quieto ante una naturaleza que no llega
a comprender, mucho menos a conftrolar. El ser humano pareciera reducirse,
entonces, al papel de un espectador pasivo al que poco le importa la historia
porque lo que suceda dependerd de esas fuerzas incontrolables e inexplicadas.
En este caso, las normas estdn determinadas por eso que hemos llamado ley na-
tural.

La conciencia ingenua, la segunda segun Freire, permite que los problemas se
expliguen de manera simple, desde fuera, recurriendo muchas veces a la magia
sin que ello suponga esa vision fatalista antes descrita, incluso pareciera que los
problemas no tuviesen causas reales; en ella, el ser humano se valora asimétrica-
mente (valordndose en demasia a quienes les dirigen o representan autoridad,
pero al ser humano comun se le valora poco). De igual modo, aunque hay interés
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por lo gregario (es decir la formacion de grupos) se le da mucha importancia a
lo emocional y poco importa el didlogo. Las normas suelen ser reveladas a unos
pocos elegidos quienes se tfransforman en lideres (politicos o religiosos) y por ello,
someten al resto.

Finalmente se encuentra la conciencia critica, propia de un ser humano aserti-
VO en sus respuestas (es decir aquel que actua adecuadamente) y empoderado
de su realidad, a un punto que le facilita comprender racionalmente los proble-
mas renunciando a toda suerte de determinismo y es por ello, que le preocupa
conocer la cadena causal de un determinado problema moral; este sujeto es
proactivo en la bUusqueda de respuestas y soluciones, le interesa conocer el valor
de las cosas (en tanto significado y utilidad), no renuncia a la historia al desear
conocer lo hecho y asi revisar sus propias posturas, tampoco concibe la existen-
cia sin su participacion en la construccion de ese espacio comun: jla ciudad!.
Para ello el didlogo y la escucha le resultan claves y las normas, suelen ser la re-
sultante de un ejercicio consensuado entre personas o de la voluntad auténoma
de aquel (o aquella) que se interesa por autoregular su comportamiento.

ETICA Y MORAL

La Etica no es un recetario que compras en la libreria y sigues al pie de la le-
tra con el fin de hacerte un ser ético; mds bien representa un esfuerzo objetivo
y consciente por compilar los saberes y practicas morales en una sociedad. De
hecho, es una ciencia (rama de la Filosofia) que se encarga del estudio de la mo-
ral; en tanto se aboca al andlisis de foda costumbre, norma, hdbito o, conducta
humana (individuales o colectivas) susceptible de ser evaluada por lo bueno pre-
sente en ella o su ausencia (lo malo).

Savater, de forma prdactica, le define como “el arte de saber vivir bien en so-
ciedad” al facilitar el bien-estar del individuo como ser social, en permanente
socializacion.

La moral, se relaciona igualmente con las costumbres, los hdbitos, las normas y
estilos de vida propiamente dichos y que pueden ser evaluados segun la bene-
volencia presente en ellos. sPero qué le diferencia de la Etica?, segin Odremdn
(2006) su naturaleza, al ser la Etica un saber filoséfico (tedrico) mientras la morall,
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constituye un hacer social (practico); con una particularidad, tanto una como la
otra surgen -en la vida del ser humano- en el momento que éste entra en contac-
to con el otfro (extrano moral).

Beller centra la distincion en dos aspectos: su naturaleza y sus fines; en el pri-
mer caso, al ser la Etica una filosofia moral y la moral, al estar representada por
codigos normativos concretos. En el segundo caso, es decir en los fines, a la Etica
le interesa analizar y evaluar las normas (buscar su fundamento), en particular
aquellas que se cumplen sin la mediacidon del aparato represor de los Estados;
no asi la moral, que busca mantener el orden a través de la definicién de con-
ductas deseables. Finalmente, en términos prdacticos sugiere dos preguntas que
permiten distinguirlas: a la Etica le interesa “spor qué debo obedecer las normas
morales?2”, en cambio la moral se centra en responder “squé debo hacer?”.

Entonces, porque tenemos un sentido ético (suerte de GPS moral innato) bus-
camos conocer de forma voluntaria y casi automdtica esas convenciones so-
ciales transformadas en pautas, reglas, normas en general, de modo tal que nos
resulte facil el actuar correctamente. Dicho de ofra manera, no buscamos la Eti-
cay la Moral porgue asi lo hemos aprendido en la interaccidon social, lo hacemos
porgque sentimos la necesidad interior de encontrar esas referencias que dardn
orientacion a nuestra vida. De hecho, en el infercambio social lo que hacemos es
depurar esas orientaciones, reforzar algunas de ellas, redireccionar otras e inter-
nalizar las que consideramos adecuadas, tfransformdndose en una forma u estilo
de vida particular y distintivo (cardcter ético).

Ahora bien, segin algunos autores (Escobar, 2005) en la Etica se describen dos
niveles de actuacion: el de la ética critica (o metaética) y el de la aplicada. En
la metaética, la reflexion filoséfica busca identificar la validez moral de un deter-
minado acto u opinidn, con base en el logro de la felicidad individual, la armonia
social, asi como el evitar el dano individual y grupal, siendo estos los criterios de
validez por excelencia. Mientras que en la ética aplicada (o normativa), el inte-
rés es el de proponer una conducta que resulte preferible a ofra, es ofrecer una
guia u orientacion conductual.

lgual sucederia con la moral, en este caso se haria referencia a planos o di-
mensiones de ella, asi pues se tendria el plano normativo: constituido por las nor-
mas propiamente dichas, es el deber ser en tanto expresa imperativos, valiosos y
debidos que se materializan en actos aprobatorios (moralmente buenos) o repro-
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batorios (moralmente malos). Y el plano factico, estd representado por los actos
realizados segun las normas establecidas y que deviene en la moralidad, como
moral hecha realidad o, moral efectiva.

Asi pues, la ética tedrica busca la validez de un acto u opinidén, la ética aplica-
da define principios u orientaciones conductuales (con base en los resultados de
la metaética), la moral normativa redne las normas (que serdn analizadas por la
Etica) y todo ello, se materializa en actos humanos morales concretos que repre-
sentan la moral factica.

Es importante tener presente, ademds, que se describen algunos tipos de Etica
conforme a la procedencia de la norma o al interés que se busque: en el caso
de la fuente de la norma, se fienen la ética heteronoma (en ella el origen de las
normas se ubica fuera del sujeto) y la auténoma (en la cual las normas proceden
de la propia persona). Segun el fin buscado, la Etica se adjetiva de distinto modo,
como Etica de los valores, en ésta el interés se centra en la realizacion del bien
buscado; la de situacion, donde lo que preocupa son las circunstancias que ro-
dean al acto moral y no los principios; y la linguUistica, donde el ejercicio reflexivo
busca enconftrar el significado del lenguaje moral o de los sentimientos implicitos
(Rodriguez y otros, 1998).

EL QUE NACE BARRIGON...

A propdsito de la Etica, una pregunta que habitualmente formulan en torno a
ella es la siguiente: el ser humano nace ético o se hace?, es por esa razén que
el subtitulo que encabeza esta seccion se corresponde con un viejo refrdn popu-
lar que concluye con la siguiente expresion: “...ni que lo fajen chiquito”. Como
refrdn hace referencia a un aparente determinismo en la vida de los seres huma-
nos, razon por la cual serdn muchos los que pretenden juzgar y etiquetar a otros
seguln su origen o por ciertas circunstancias ocurridas en su vida. En moral, esta
situacion es realmente critica pues bastaria conocer el origen de un sujeto para
concluir acerca de su moralidad; sin embargo no es asi.

A continuacidén, comparto un cuento que ilustra bien la idea antes citada.
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El pirata bueno
(Pedro Sacristan en Cuentos para dormir)

Manos Largas era un nifio pirata, hijo, nieto y bisnieto de piratas. El realmente
nunca habia robado nada ni asaltado ningun barco, pero en su familia todos
daban por seguro que seria un pirata de primera. Sin embargo, a Manos Largas
no le atraia para nada la idea de dedicarse a robar a la gente. Lo sabia porque
de pequeno uno de sus primos le robd uno de sus juguetes favoritos y aquello le
habia sentado fatal.

Segun fue creciendo, el bueno de Manos Largas empezd a angustiarse con la
idea de que en cualgquier momento surgiera su verdadera personalidad de pirata
y no pudiera evitar dedicarse al robo, al abordaje vy los pillajes. Cada manana,
al despertar, se miraba al espejo para ver si se habia producido aquella horrible
transformacion que tanto temia. Pero cada manana tenia el mismo aspecto de
buena persona del dia anterior.

Con el tiempo, todos se dieron cuenta de que Manos Largas no era un pirata
como los demdads, pero era tan larga la tradicion familiar de estupendos piratas,
gue ninguno se atrevia a decir que no era pirata. “Simplemente”, decian, "es un
pirata bueno”, y lo seguian diciendo a pesar de que Manos Largas hubiera estu-
diado medicina y dedicara sus dias a cuidar de los enfermos de la ciudad.

Sin embargo, Manos Largas seguia temiendo convertirse en pirata y cada ma-
Aana seguia mirdndose al espejo. Hasta que un dia, viendose viejecito, y mirando
a sus hijos y sus nietos, ninguno de los cuales habia llegado a ser pirata, se dio
cuenta que ni él ni nadie tenia que ser pirata ni ninguna otra cosa de forma na-
tural ni por obligacion. jCada uno podia hacer con su vida lo que querial Y €],
que habia sido lo que habia elegido, se sentia profundamente satisfecho de no
haber elegido la pirateria.

Este cuento alude, en cierta forma, a una pregunta central de la Etica: zes el
ser humano bueno por naturaleza? o, gacaso se hace bueno por accién de la
culturae; si nos atenemos al propio cuento no cabe lugar a duda pues cada ser
humano posee la potencialidad innata (es decir, natural) de hacer lo bueno vy
manifestarlo cada segundo con las decisiones que vaya tfomando. El protago-
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nista experimentd a lo largo de su vida un gran temor, el de despertar un dia y
haberse tfransformado en aquello que mds temia: jun piratal, antitesis de lo que
era por vocacion, un ser volcado al servicio y a generar bienestar.

Fl no dudaba de estar en el camino correcto, el temor radicaba en no tener
la suficiente fuerza de voluntad para vencer el peso de una tradicion familiar
que le agobiaba y que por propia experiencia, sabia que no era correcta pues
al apropiarse de lo ajeno se causaba dano a otras personas. En cierta forma,
todos somos “Manos Largas” pues arrastramos el peso de una tradicion cultural
cimentada en el ejercicio de la violencia, encumbrada en la cima de la avaricia,
impregnada por el olor del dinero y seducida por los placeres que de él se derivan.
Una cultura que si bien no vive literalimente de la pirateria, en la prdctica recurre
a muchas de sus estrategias para garantizar la satisfaccion del poderoso. A pesar
de ello, son mdas los que diariamente se alejan de este mundo deshumanizado y
trabajan arduamente por hacer el cambio posible a través del reconocimiento
del otro, el servicio y el amor fraterno.

No hay que olvidar que en moral no hay aciertos o desaciertos, no se busca
aprobar o reprobar una pruebaq, lo que se desea es que el ser humano -cada
uno sin distingos de ninguna naturaleza- tenga igualdad de oportunidades para
construir progresivamente su moralidad en el marco de una sociedad de progre-
SO, sana, coherente y responsable.

“Manos Largas” debe servir de estimulo automdatico para activar el recuerdo
en aquellas ocasiones donde la tenfacion de formular un juicio moral a priori
asalte, mucho mds cuando se pretenda -sin indicios o pruebas- emitir un fallo
moral o se busque sancionar a otfro por sus supuestas faltas morales. En pocas
palabras: “*cuando senales al ofro con tu dedo indice, recuerda que tres dedos
te apuntan a ti".

DE LA ANOMIA A LOS VALORES, EL VIAJE MORAL

Tu incorporacion a la moral es lenta y gradual, la de todos en el sentido estricto
de la verdad; de hecho como proceso exige cambios que fruto del aprendizaje,
permitirdn ir incorporando razones vdlidas que sustenten la nocién de lo que es
correcto o bueno. Esto es lo que se llama: jdesarrollo morall y a medida que se
progresa en él, se va adoptando una determinada moralidad (como accién mo-



José A. Santeliz G (2017)
En la busqueda del ser moral: El arte de la convivencia responsable

ral concreta), que llegard finalmente a definir el cardcter moral (acciones habi-
tuales). Entendiéndose éste, como el conjunto de rasgos morales que identifican
e individualizan a una persona en el contexto de lo humano.

Se debe tener presente que este proceso en un principio, de hecho en los pri-
meros anos de la vida, arranca con una idea difusa de lo que puede o no ser co-
rrecto, de hecho no se sabe qué es, por tanto se necesita de la presencia de los
otros como guias en el mundo de la moralidad. En esta etapa, se vive en lo que
los tedricos del desarrollo moral llaman un periodo pre-convencional, anterior a
la aparicién de la necesidad racional de saber lo que es correcto o actuar segun
ello; es una etapa donde simplemente los otros ain no forman parte de ese mun-
do personal, no se es del fodo consciente del entorno, mucho menos conciente.

Para tratar de ser mas grdafica la explicacion anterior, Fernando Savater (1999)
de manera reiterada en sus conferencias y textos formula la siguiente pregun-
ta: en el relato de Robinson Crusoe, scudndo aparece la éticas... si hacemos
memoria, este ndufrago estuvo solo en una isla durante un largo tiempo, por lo
menos asi lo pensaba, de hecho en el transcurso de todo ese largo periodo su
preocupacion se limitaba a sobrevivir hasta aquel viernes que paseando por la
playa, se topd con la huella de un pie humano, distinto al suyo, en ese momento
sUbitamente su preocupacion pasd a otro nivel, ahora debia saber 3quién era
ese ofro?, 3qué queria?, sdonde estaba?, 3si era amigo o enemigo?, incluso de-
bid pensar scomo debia comportarse en el momento del encuentro?...

Metaféricamente hablando, pareciera que cada ser humano reproduce en su
vida moral la historia de Crusoe, pues aungue nacemos en una completa anomia
POCO a poco vamos entrando a la moral con base en las huellas (imagenes y so-
nidos) que los otros van dejando en nuestro camino. Por eso siendo muy peque-
nos, por ejemplo, poco importa si se logran controlar los esfinteres (mucho menos
hacer las “necesidades” en el bano) o si se come conforme a las reglas; en ese
momento, las conductas parecen estar regidas por los instintos y como tales, no
responden a ofra légica que no sea la supervivencia del sujeto. Sin embargo, en
la medida que se socializa e internalizan las normas, en los primeros anos de vida,
las conductas instintivas van dando paso a las aprendidas.

A los fines de hacer comprensible el relato imagina, por un momento, que jun-
tos iniciamos un viaje, de hecho el desarrollo moral (segin Kohlberg) es ese viagje;
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como tal tiene un punto de partida y de llegada, entre ambos hay tramos que
deben ir completdndose. Entonces, como punto de partida se tiene la anomia
ya descrita, para avanzar luego por cada uno de los tramos siguientes...

El tramo de la obediencia

En los primeros anos de vida, de una manera u otfra, se va aprendiendo que hay
conductas que se deben mantener y otras, evitar. Las primeras por obediencia
y las segundas porque causarian un castigo (entonces no se hacen para evitar
ser castigado). Pero en ese momento hay una particularidad, solo se obedece a
aquellos que representan la figura de autoridad: papd y mama, en un principio,
después se van incorporando otros a la lista de autoridades. Asi se va entrando
al mundo de la moralidad. Los otfros serdn significativos en la medida que formen
parte del nucleo familiar o de los primeros amigos o ejerzan algun poder sobre
el sujeto en cuestion. Asi pues, se va incorporando al nivel convencional del de-
sarrollo moral. Pero las reglas, como fruto del acuerdo social, aun lucen un poco
difusas e incomprensibles.

En algun punto en este tramo, se va aceptando que los caprichos y berrinches
no siempre surten efecto. Con base en el temor al castigo, algunas conductas
(no deseadas) se irdn haciendo infrecuentes hasta desaparecer; otras, serdn re-
forzadas (por tanto se mantienen y fomentan) por la obediencia a lo que los otros
dicen que es correcto.

El tramo del intercambio instrumental

Un poco después, se descubre algo interesante en ese mundo de Ias reglas:
ipareciera que pueden usarse para el beneficio personall, se encontrd el resqui-
cio de la norma. Pues bien, en esta etapa en el desarrollo moral se aprende poco
a poco que cumpliendo las “obligaciones” se pueden obtener ganancias, lo que
recibe el nombre de intercambio instrumental.

Eiemplo: a Pau, todos los dias le recordaban la obligacién de mantener el or-
den en su habitacion y siempre su respuesta era jya va, ya lo hagol!... un dia al
saber que viene la fiesta del ano (esa a la que ya se hizo referencia) comenzd a
buscar el modo de garantizar su asistencia. En ese momento, sin pensarlo mucho,
su mente le dijo jhay que ordenar la habitacién!, jayuda a tus padres con los que-
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haceres del hogarl, jlas tareas escolares deben estar al dial, tfransformdandose asi
en un modelo de hijo o, por lo menos asi lo aparentaba. Resultado, cuando pidid
permiso sus padres lo concedieron jporque se estd portando bienl...

Se inicia asi, el transito por el mundo de lo que resulta personalmente benefi-
cioso; por ello se hace lo que “convenga”, los demds y sus necesidades aiun no
tienen cabida en la vida, pero poco a poco irdn entrando, en ella, de un modo
o de ofro.

El ramo de los convencionalismos y los acuerdos

Al seguir la ruta, sin atajos, la proxima parada se llama “convencionalismos y
acuerdos”, por ello la conducta habitual pareciera responder a razones de con-
veniencia grupal, la opinidn de los demds resulta importante, en consecuencia el
esfuerzo personal busca cumplir con determinadas tareas o expectativas social-
mente impuestas (roles). En el pasado las leyes, como obligaciones acordadas
por el Estado, que poco o nada importaban ahora se aceptan y promueven en
algunas circunstancias, aungue es probable que aun no se comprenda su signi-
ficado.

En esta etapa no sélo interesan los amigos y familia, ahora parecen importar
ademds ese conjunto de extranos morales que hacen parte de un espacio geo-
grafico y temporal especifico, ese espacio que llamaremos sociedad (represen-
tado por el drea donde se vive: el barrio o urbanizacion, la ciudad, regién o pais).
En este momento, se va comprendiendo que hay que dialogar y construir juntos
con base en el respeto y el orden.

El tramo de los valores y principios

Tramo final, en él el reflexionar moral ha alcanzado tal punto que se es capaz
de comprender, sentir y proyectar el comportamiento personal mds alld del aqui
y el ahora. Se trasciende la condicién de individuo, de sujeto autbnomo, de ser
social limitado al grupo del cual se hace parte, para comenzar a pensar en gran-
de: la nacidn, el planeta, la vida, la humanidad, Dios...

Se promueve el contrato social como forma de conducir lo publico a través
del consenso entre diversos; de hecho, la diversidad que tanto miedo causaba
en el pasado se va aceptando como esencial. Se renuncia a toda pretension
de pensamiento Unico. Los valores como ideales de lo bueno, lo deseable, lo
preferible, ya no son simples ideas, serdn las razones que justifiquen muchas de
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las conductas. Incluso, se llega a estar tan comprometido con su realizacion, que
por los valores se podrdn soportar situaciones realmente dificiles en la vida. En
este punto se ha alcanzado la cuspide en el desarrollo moral, por tanto se piensa
y actua segun principios universales.

En todo esto socializaciéon e internalizacién, son palabras claves para entender
el desarrollo moral o algunos de los problemas que se pudieran suscitar en él. Am-
bas se asocian con el aprendizaje, entendido como el proceso de modificacion
de conductas consecuencia de la interaccioén social.

En este sentido, el ser humano que desde su nacimiento se encuentra dota-
do de una serie de comportamientos innatos (algunos los llamardn instintivos),
en la medida que crece, madura (desde el punto de vista de sus capacidades
intelectuales y de todo fipo) e interactua con sus pares, en calidad de extranos
morales, ird incorporando nuevos comportamientos a fravés del aprendizaje. A
su vez este proceso de encuentro y compartir entre extranos, es lo que se llama
socializacion; en cambio, la internalizacidon hace referencia a los cambios que
van ocurriendo en la persona (a nivel de ideas, conceptos, sentimientos, actitu-
des y conductas) en la medida que se van agregando a los saberes primarios,
nuevos saberes.

Recuérdese, en la interaccidn con los ofros siempre se tendrd la oportunidad
de aprender y al hacerlo, se estardn modificando los aprendizajes previos e in-
corporando nuevos, los cuales se van internalizando (dicho de otro modo, los
hacemos propios) de manera gradual.

La moralidad, un camino con varias paradas

Como se ha podido ver en pdrrafos anteriores, el desarrollo moral es una suer-
te de vigje interior que obliga a transitar varias rutas que conducen a un mismo
destino; meta que no puede ser rechazada por ninguna persona so pena de ser
sometido al escarnio y al rechazo publico, por violar o desconocer las normas
qgue garantizan el debido orden y la paz social. En este sentido, nuestras vidas co-
mo sujetos morales se inician con comportamientos que garanticen la atencion
necesaria para nuestra supervivencia, crecimiento y desarrollo; en ese momento
la moral, como accidn consciente y habitual, no estd presente en nuestras vidas.
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Poco a poco, a través de la intferaccion social y gracias a la capacidad de
aprender (relacionada con la madurez cognitiva y emocional) y con la palabra
como principal medio, se van incorporando nuevos aprendizajes que aumentan
la expresion de conductas adquiridas, al tiempo que disminuyen las innatas.

Asi se pasa de un nivel pre-convencional o pre-moral a otro, donde las reglas
y normas van haciéndose presentes en la medida que se aprende mediante la
obedienciay el castigo. Mds tarde, estas mismas normas adquieren un significado
social y poco a poco van haciendo de cada uno de nosotros un ser moralmente
activo, en continuo aprendizaje. Se transita, de este modo, de las convenciones
a los valores y principios, que nos permitirdn asumir el compromiso con la defen-
sa de la vida y otros bienes trascendentes; al hacerlo si bien se ha alcanzado la
meta, la misma obliga a su continua perfeccion.

¢PERO, QUE ES LO BUENO?

He aqui una pregunta que ha acompanado a la humanidad desde hace mu-
chos siglos, seguramente mds que los que tiene la Filosofia como disciplina; estoy
seguro que si la pregunta se te formulara directamente, a ti lector, una primera
respuesta seria: jaquello que hace bienj, sin embargo aun podria formularse otra
pregunta: gqué es hacer el bien? Y volvemos a la interrogante inicial, en una
suerte de enigma.

Es por ello que buscando brevedad y claridad en la explicacién, se hace ne-
cesario buscar una primera aproximacion conceptual desde el significado termi-
noldgico; en este sentido para la Real Academia Espanola de la Lengua (RAEL),
bueno es todo aquello que tiene bondad, es lo Util, lo apetecible y gustoso, lo
agradable, lo divertido, lo simple, lo grande, la ausencia de deterioro, incluso se
emplea para hacer referencia a lo suficiente. Lo bueno también se le asocia con
el sacrificio, la abnegacion, el desinterés y, por supuesto, la benevolencia que
deberia impregnar cualquier acto humano.

Como puede deducirse no es tarea facil llegar a una conclusion al respecto,
de hecho habrd quien diga que lo moralmente bueno es aquello que sucede con
mucha frecuencia, por tanto bastaria revisar cualquier indice donde se compile
la informacion estadistica, sobre determinadas conductas humanas, para decir
cudles serian buenas o no, jcuestion de numeros! En este mundo de lo practico,
habrd ademads quien sospeche de la estadistica y prefiera valorar las conductas
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ala luz de las leyes y ofros instrumentos juridicos, como fuente del Derecho. Pero
otras dirdn que lo bueno solo puede proceder de Dios por tanto si se desea co-
nocerle, bastaria revisar los mandamientos y ensenanzas de la Iglesia. La ciencia,
qgue no puede quedarse callada, entonces dird jsilenciol, lo bueno solo puede
ser definido con base en las verdades que vamos descubriendo a través de la
aplicacion rigurosa del método cientifico, la objetividad y la ausencia de todo
matiz frascendente.

Finalmente, la Etica como tipo particular de ciencia que busca incluir en sus
andlisis al mayor nUmero de personas sin distingo alguno, senala que mds alld de
todo lo antes citado, una conducta serd buena y correcta en la medida que: jno
cause dano a alguien o a alguna cosa y contribuya con la paz y el orden sociall
Y esto, es la clave de todo.

Entonces, al no haber una posicion Unica en torno al tema se hace necesario:
1) conocer las distintas posturas que se han empleado para definirle (destacan
las argumentaciones relacionadas con lo Ufil, las costumbres, el placer, el deber,
la felicidad, lo frecuente y la perfeccion) y, 2) buscar un consenso ético que de-
fina los minimos deseables y exigibles en cualquier sociedad.

Analicemos sucintamente las distintas posiciones, argumentaciones o raciona-
lidades, desde las que se pretende definir lo bueno.

Lo util

Este criterio se asocia con la obtencion de algun tipo de beneficio ya sea para
aquel que realiza el acto o cualquiera ofra persona; es decir se hace algo (lo co-
rrecto) con laintencidn de obtener alguna ganancia. En este caso lo correcto se
instrumentaliza, al reducirse a la condicidon de medio para alcanzar lo realmente
deseado.

Los utilitaristas, miden la utilidad de un acto con base en: su intensidad, cuanto
mayor sea el bienestar resultante, mayor serd su utilidad y su grado de bondad;
su duracion; a mayor tiempo, mayor utilidad; y, su extension, mientras mds sean
los beneficiados del acto, mas Util y mejor serd. Sin embargo aquellos que defien-
den la tesis de lo Util como criterio estimativo, insisten en la necesidad de que el
interés se centre en hacer el bien para la humanidad (Rodriguez y otros, 1998).

En pdginas precedentes, si se hace un poco de memoria, Pau nos ilustraba co-
mo él deseando ir a una fiesta, consciente ademds de que no le darian permiso
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por su mal comportamiento previo, se tfransformd en un modelo de hijo con el fin
de garantizar su asistencia (como efectivamente lo hizo). En ese momento, para
él lo importante era la fiesta, después pensaria las consecuencias de sus actos...

En este mismo orden de ideas, no hace mucho tuve la oportunidad de es-
cuchar una conversacion entre estudiantes, universitarios, quienes comentaban
orgullosos que aunque el examen habia estado realmente dificil no les preocu-
paba mucho, ya que habian usado sus “teléfonos inteligentes” para pasar Ias
preguntas a un companero fuera de la clase, quien tenia el libro y podia consul-
tar las posibles respuestas y pasarlas a tiempo (sin que el Profesor lo notara). Sin
lugar a dudas, la estrategia seleccionada por ellos les resultd Util, gpero se hizo lo
correcto?, acaso 3lo correcto no era aprender y demostrar que se habian alcan-
zado los objetivos?, 3quién era el enganado?...

Por estos dias, a nivel mundial resulta frecuente leer o ver noticias relacionadas
con el uso medicinal de ciertas sustancias prohibidas (por ser adictivas) bajo el
amparo de la flexibilizacion de las leyes. Pues bien, para aqguel que siente dolor si
el producto le alivia estd mds que justificado su uso; pero 3ddnde estaria el pro-
blema?, en las consecuencias a cortfo, mediano y largo plazo: 3cdmo manejar
la adicciéoneg, gcudndo la dosis resulte insuficiente para producir el alivio, qué al-
ternativa se le ofrecerd o buscard?, scomo afectardn las decisiones tomadas, la
dindmica familiar y social?...

En politica, a nivel de Latinoamérica pareciera que se va imponiendo la tesis
de que si se es gobierno y se cuenta con la mayoria electoral, es legitimo buscar
la forma de perpetuarse en el poder, so pena de destruir a las propias institucio-
nes. Sin lugar a dudas aunque beneficioso para el grupo dominante, no lo es asi
para el pueblo que poco a poco (muchas veces con su silencio e indiferencia)
deja que se destruyan las instituciones democrdaticas, facilitfando la creacion de
un modelo politico firdnico, donde se coartan las libertades fundamentales y se
arruina, moral y materialmente a la nacion.

Lo importante a la luz de la ética, en todo caso, cuando se hace uso de lo Util
como criterio estimativo de lo bueno es recordar que el beneficio debe ser para
todos, por lo menos para la mayoria, ademds de sostenible.

Finalmente, pareciera que hay tantos en el mundo apegados al utilitarismo
qgue desechan cualquier iniciativa que no implique ganancia, asi el servicio co-
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munitario voluntario o la asistencia a los mds necesitados no fiene ningun sentido
ni produce interés alguno, en opinidn de las mayorias, como tampoco apoyar
iniciativas para la preservacion del ambiente y la biodiversidad, entre otros.

Las costumbres

Una costumbre es una conducta habitual, fradicion o una obligaciéon social,
como tal suele establecer lo que se considera bueno y correcto para un deter-
minado momento y grupo. Dicen los estudiosos del fema, que en una sociedad
las costumbres representan el modo de exaltar y ensenar valores que resultan
importantes para ese grupo.

Pareciera entonces, que los seres humanos necesitan echar mano de ellas
para ensenar a las nuevas generaciones ciertas conductas que se consideran
imprescindibles y necesarias o deseables; al fiempo que les recuerda a los no tan
jovenes, su compromiso con el mantenimiento de esos ideales.

De este modo, en la historia de la humanidad fueron apareciendo costum-
bres que se mantienen, con cambios, hasta el dia de hoy, ejemplo: celebrar el
cumpleanos a alguien con la intencién de desearle proteccion y abundancia; la
accién de gracias, constituye una tradicion interesante al ser un modo colectivo
de expresar agradecimiento por los bienes y personas que se tienen. 3Y la navi-
dad?, es otra de las costumbres mds conocidas y su esencia traduce redencion,
humildad, acogida, entrega, en cierto modo la trascendencia a través de la fe,
asi se podria seguir listando costumbres y describiendo su significado pero no es
este el objetivo que se busca, de modo que se debe proseguir.

En este sentido asi como las costumbres parecieran relacionarse con valores,
otfras veces expresan lo opuesto, por ejemplo: es frecuente, por lo menos en el
pasado lo era, que el dia del cumpleanos durante el receso los companeros de
clase, rodeaban al cumpleanero cantando un conocido coro y luego lo golpea-
ban como muestra de carino, felicidad y regocijo. Al final fodos reian y emocio-
nados le felicitaban y deseaban larga vida; pero el cumpleanero no podia hacer
otra cosa que reir y fingir que habia disfrutado la jpaliza de cumpleanos!, como
costumbre establecida o por lo menos socialmente tolerada. Sin embargo, 3lo
erae, 3si recibiste alguna vez esa manifestacion de carino, cOmo te sentiste en
realidade...
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Recientemente, es posible toparse por doquier con sujetos que con el argu-
mento de “en mi casa hago lo que quiera”, someten a los demds a una suerte
de dictadura musical, entre otras arbitrariedades. Asi pues, el buen vecino cada
fin de semana buscando relajarse, desde muy temprano, pone su equipo de so-
nido a todo volumen sin importar si con ello molesta a las personas que viven a su
alrededor. Una y otra vez, aunque le reclaman, su respuesta es la misma. 3Y qué
decir del bombardeo decembrino?, shas notado que las noches del 24 y del 31
de diciembre, por costumbre y con el fin de demostrar lo alegre que se estd, son
muchos los buenos vecinos que queman toneladas de fuegos pirotécnicos, sin
importarles absolutamente nadaz...

Como costumbres al fin y al cabo, al igual que las corridas de toros, peleas
de gallo, peleas de perros y las descalificaciones por tu condicion politica, entre
ofras, se van imponiendo y parecen ser buenas para unos, pero no para todos.
Cabe destacar que, en este momento que escribo, en la television espanola
refieren preocupados ciertas conductas que se estdn haciendo costumbre en
el verano; bdsicamente los jbvenes en un arrebato de vitalidad, bajo los efectos
del alcohol o de las drogas, deciden demostrar su valentia saltando desde los
balcones de los hoteles a las piscinas (y son muchos los lesionados o muertos, por
esta costumbre) o, mds recientemente, el de promover concursos para ver quién
tiene mds encuentros sexuales en una noche (con distintos companeros y extra-
nos) sin importar el SIDA.

Por cierto, 3te has dado cuenta que la navidad que era tiempo para compartir
en familia, recordar la maravilla ocurrida en el Portal de Belén o del sano disfrute,
ha ido dando paso a unos dias de compras desenfrenadas, gastos estratosfeéri-
cos, noches de insomnio por los festejos y un mayor cansancio tras su pasoe...

El placer

Por placer ha de entenderse, desde el punto de vista del lenguagje, a todo
aquello que nos resulta agradable, lo que produce gozo o disfrute espiritual, asi-
mismo aquello que se aprueba, la sensacién asociada al logro de un objetivo,
lo deseable, la diversidon y el entretenimiento o, la inexistencia de impedimento
para la ejecucidn de una tarea.

Aquellos que asumen el placer como criterio estimativo (de lo bueno), lo hacen
con la firme conviccidn de que el sumo bien -en pocas palabras- es lo agradable
y deseable, en oposicion al dolor y lo indeseable. En este sentido, squé sucederia
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si solo se comiera lo que nos resulta deseable y placentero?, squé pasaria si se
estuviera todo el dia frente al televisor o la computadora jugando?, 3ese agrado
que produce hacer esas cosas, lo seria por siempre?...

Es probable que ya te hayas topado con alguna de las escenas que se descri-
ben a continuacion: estando en el cine, en lo mejor de la pelicula, un grupo de
sujetos comienzan a lanzar las golosinas o a hablar por el teléfono sin importarle
que al hacerlo molestan a los que se encuentran a su alrededor; que decir, de la
tipica escena dominical para aquellos que asisten a la misa catdlica, donde no
faltan algunos sujetos que aprovechan el momento del acto litUrgico para con-
versar pldcidamente con sus amigos y conocidos, de cualquier asunto, haciendo
caso omiso a las indicaciones de permanecer en silencio, en senal de respeto a
las personas que oran.

En ambas situaciones, los sujetos morales sin lugar a dudas deben encontrar
placentero hacer lo que hacen y por eso lo siguen haciendo pero no por ello la
accion es correcta.

Pensemos en otra cosa..., en la medida que se crece y con ello nos hacemos
mayores (jtfodos queremos llegar a los 18 anos para hacer las cosas de adultos!,
pero luego queremos cumplir no mdas de treinta...), se comienza a buscar la ma-
nera de agradarle a las demds personas, por esa razéon: se hacen dietas, se va al
gimnasio, recurrimos a la moda, escuchamos la musica que va saliendo al mer-
cado, sabemos todo cuanto pasa en el mundo de la fardndula, etc. Ademds,
para satisfacer a los demds queremos tatuarnos, deseamos beber alcohol, que-
remos ir a discotecas, buscamos probarlo todo, infentamos parecernos lo mds
posible al ideal de persona exitosa y feliz que dicen ser los otros, nos fastidian los
padres porque constantemente nos reclaman y los hermanos estorban, ges esto
buenozs...

La felicidad

Si miras a tu alrededor, vas a ver a mucha gente que dice estar permanen-
temente en la bUsqueda de la felicidad; entendida como todo aquello eter-
namente apetecible por si mismo (en palabras de Escobar), por eso: se quieren
casar, quieren tener mas dinero, desean tener mds posesiones, anhelan un mejor
carro, buscan mejores empleos, en fin pareciera que eso que llaman jfelicidad!,
fuera unideal que estda alld afuera. Pero 3qué ese, etimoldgicamente se le asocia
con el estar contento, alegre, conforme, en paz, tranquilo de conciencia, safisfe-
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cho, haber alcanzado un objetivo, compartir con los seres queridos; comprender
que a pesar de los contratiempos de cada dia siempre hay esperanza, siempre
hay algo nuevo porque luchar, algo por lo que vale la pena decir: jaqui estoy,
soy y existo con alegrial Nétese que en ningun momento, se sugiere vivir en el nir-
vana, espacio utdpico donde se alcanza la suprema felicidad segun la tradicion
budista, ni mucho menos hacerlo en ausencia de problemas, mds bien enfatiza
la necesidad de encontrar gozo, tranquilidad y paz en medio de la turbulencia
propia del dia a dia.

Muchos dirdn que eso es inalcanzable, que para ser feliz se deben acumular
mucho dinero, bienes materiales, titulos, honores; pues bien, sin lugar a dudas,
itodo ello haria la vida mas fdcil, pero no necesariamente felizl De hecho, co-
nozco a muchos que lo tienen todo pero viven tristes, andan por la vida como si
ésta les debiera algo, pretenden comprar hasta el amor y en sus lujos la soledad
es la reina, a pesar de las muchas companias que le rodean. En cambio, he vis-
to otros que poco o nada tienen y sus dias aunque dificiles, no son motivo para
sentirse tristes, desamparados u olvidados; son el vivido ejemplo de la felicidad
encarnada.

El deber

Palabra que seguramente habrds escuchado reiteradamente y que causa
cierto rechazo; pues bien, el deber expresa un imperativo, que no es otra cosa
gue una obligacidon que demanda ser realizado de manera absoluta o relativa,
dependiendo de cudn obligantes resulten; ello con una particularidad, lo que
obliga muchas veces no es una fuente heterbnoma (externa al sujeto moral), por
el contrario es el peso de la conciencia moral la que le imprimird tal talante, a
pesar que con su realizacion no necesariamente se obtendria felicidad. Recorde-
mos el caso de Sécrates, quien al ser condenado a muerte (por acusaciéon injus-
ta) prefirid cumplir con la sentencia antes que ir en contra de lo que consideraba
el deber.

En este sentido, a manera de ejemplo, a mediados del siglo XX en un pais eu-
ropeo ascendid al gobierno un grupo de personas moralmente deformes vy viles
gue hicieron de la violacion de los derechos humanos y de la muerte, su sello
distintivo; con una particularidad: todo lo hicieron como deber patridtico y con-
forme a las leyes, creadas para “garantizar la supremacia de unos pocos”. Esa
gente comenzd quitdndole sus posesiones a aquellos que segun sus lideres (sin
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presentar prueba alguna) les habian robado la esperanza y sus riquezas, luego
guemaron sus Negocios y casas, después les marcaron sus cuerpos y los sometie-
ron a la humillacion publica, mds tarde se los llevaron (sin importar sexo o edad)
a “campos de trabajo” para reeducarles. Los enviaron, pero millones de ellos no
volvieron... Hay que recalcar que esas personas actuaron segun las leyes, hicie-
ron todo siguiendo érdenes de contribuir con el nacimiento de un hombre nuevo.

En el cumplimiento del deber y en el marco del nacional-socialismo alemdn:
meédicos connotados efectuaron experimentos crueles con seres humanos, dili-
gentes enfermeras “abreviaron” la vida de ninos que habian nacido para sufrir
(segun los burdcratas), arquitectos e ingenieros construyeron edificios para “la
limpieza de los impuros”, los universitarios escribieron las teorias que inspirarian la
“solucion final” e insignes abogados y jueces, callaron o simplemente condena-
ron a inocentes. Mientras tanto, los artistas hacian comparsas, obras de teatro y
ejecutaban grandes sinfonias para acompanar toda esta accidn desenfrenada.
iY todo, lo hicieron por el deber!

Recientemente tuve la oportunidad de leer en las redes sociales el caso de
un jovencito (menor de edad) quien decidid voluntariamente sumarse a la ola
de protestas que sacuden distintas ciudades del pais para reclamar derechos;
pues bien, habiendo sido capturado por las fuerzas del orden publico fue pri-
vado de la libertad e imputado de una serie de cargos absurdos; en el devenir
del proceso para su puesta en libertad se revela que el muchacho es hijo de un
miembro de la fuerza armada (precisamente la misma que lo habia capturado y
malfratado) y que su familia no tenia recursos ni siquiera para pagar su defensa
y aungue cueste creerlo, el chico debid permanecer por varios dias prisionero ya
que su padre decididé abandonarle a su suerte (invocando su deber para con la
pafria amenazada), razdén porla cual abogados asumieron su defensa y lograron
la libertad con medidas cautelares, tras procurar el pago de la fianza estableci-
da por el juez. Es aqui donde uno comienza a preguntarse, scudles son los limites
del deber? y, ssi todo lo debido es realmente correcto, desde el punto de vista
moral?s...

Por cierto, para ilustrar ain mds el tema del deber y las incoherencias que se
esconden tras él, recientemente un sujeto en el Estado de Oregdn fue multado
porrecoger agua de lluvia, toda vez que en ese sitio segun la ley el agua de lluvia
es propiedad estatal.
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Lo frecuente

Ahora bien, si algo pareciera caracterizar el mundo de hoy es su gusto por las
cifras, diariamente informan sobre el movimiento del mercado, los precios del
petréleo, el flujo de pasajeros a través de las terminales en una ciudad, etc. Es
tal nuestra aficidon a los nUmeros que incluso les usamos, como estadisticas, para
“comprender y predecir el comportamiento de las personas”.

En esta linea de accidn, desde hace algun tiempo en los Parlamentos se estdn
sustifuyendo los modos cldsicos como se redactaban las normas juridicas, para
dar paso al marketing politico y la conveniencia grupal momentdnea, donde o
frecuente entra en escena. 3Y qué es lo frecuente?2, no es mdas que la observa-
cidon del niUmero de veces que algo ocurre en un determinado tiempo y lugar; vy,
sla medicion seria suficiente para decir que algo es correcto?, muchos piensan
que si.

Por cierto, hablando de cosas frecuentes en la ciudad de Colorado (EE.UU.),
entré en vigencia una ley que permite la venta libre de 28 gramos de marihua-
na para fines recreacionales, a personas de 21 anos en adelante; la razén de la
legalizacidon no es otra que el voto favorable del electorado que mostrd su sim-
patia al argumento de que la frecuencia de su uso, exigia su legalizacién para
intentar frenar los problemas asociados al trafico ilegal. jAUn es muy prematuro,
para valorar las consecuencias!, pero ya en un programa -destinado a jovenes-y
transmitido en horario todo publico se abordd el uso de estas sustancias de una
manera bastante trivial, presentando incluso ejemplos de cdmo consumirlas sin
levantar sospechas...

Volviendo al fema que nos ocupa, que algo sea frecuente simplemente expli-
ca que se repite con regularidad, expresa el nUmero de veces que ocurre unad
Cosa 0 suceso en el tiempo; de modo que intentar calificar una conducta como
buena o correcta solo porque suceda con cierta frecuencia, pareciera ser algo
un tanto ilégico.

Sin embargo, no se debe perder la perspectiva porque se ha insistido que el
desarrollo de la conciencia ética individual exige, entre otras cosas, la toma de
decisiones sucesivas, conscientes y responsables; por ende, al ser sucesivas, las
mismas se catalogarian como frecuentes y, de hecho se caracterizan como ha-
bituales.
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En el otro extremo, es decir en el polo de lo malo o incorrecto, imagina por un
momento que un idiota moral, es decir un sujeto incapaz de diferenciar lo bueno
y lo malo, que cree que lo frecuente es lo correcto asciende al gobierno de un
pais, squé podria pasare...

Dejando a un lado la pregunta anterior, hoy dia nadie duda que la delincuen-
cia es un flagelo que azota a muchos paises alrededor del mundo, o que en mu-
chas partes existen continuos brotes de violencia étnica (caso Africa, entre otros)
O que aun hoy, son muchos los gobiernos que parecieran voltear su mirada ante
las cada vez mds frecuentes violaciones a los derechos humanos en paises consi-
derados aliados; que estas situaciones se repitan en el tiempo, hasta hacerse casi
coftidianas, glas hace correctase...

2Se va entendiendo el problema que significa dejar lo correcto a criterio de
aquello que sea frecuente?...

En fin, que una conducta se repita regularmente no puede ser considerado
aisladamente de otros criterios como argumento para valorar como correcta esa
accion. De hacerlo pronto se veria que el aborto y la eutanasia serian legales, al
igual que el robo y los asesinatos por necesidad social y asi, los nuevos castigados
y encarcelados serian los mdas vulnerables entre los vulnerables (los concebidos
mdAs aun no nacido), los enfermos o la gente de bien que busca el ascenso social
a fravés del estudio y el frabajo honesto.

La perfeccion

Desde el punto de vista del significado, perfecciéon posee una triple connota-
ciéon: por un lado, se refiere al proceso de perfeccionamiento por tanto, hace
referencia al conjunto de acciones conducentes a ser perfecto; en segundo lu-
gar, expresa la cualidad de aquello que no posee defectos. Por Ultimo, se usa
para indicar la cosa perfecta propiamente dicha. Visto asi pareciera no haber
problema alguno, sin embargo una duda asalta mi mente en estos momentos
ses posible ser perfecto?, e inmediatamente otra irumpe 3cdmo un ser humano
puede llegar a serlo? Y, sla perfeccion coOmo se expresariaz...

En lo bioldgico sin lugar a dudas somos, pensando en términos cartesianos, una
maquina maravillosa, perfecta desde el punto de vista del diseno, pero a veces
nos enfermamos y sel hecho de ser seres con una existencia finita (es decir, nues-
tras vidas tienen un término) no seria una evidencia de que nuestros cuerpos no
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son perfectos? Enfonces, si no es en lo bioldgico donde alcanzamos la perfec-
cion, ésta deberd encontrarse en alguna de las otras dimensiones constitutivas
y he aqui, donde a la perfeccion le agregamos la palabra moral: jperfeccion
morall Y es esta una de las mds viejas aspiraciones humanas, llegar a formar a un
ser virtuoso, sin defectos morales.

No debe olvidarse que en esto de la perfeccidn moral, son muchas las cosas
que las religiones pueden ensenar, en la medida que segun sus ensenanzas la
perfecciéon solo es posible en el cumplimiento fiel de los mandamientos u obliga-
ciones que tiene todo ser humano para con su Dios y sus préjimos. En este sentido,
la perfeccién supone adaptar el comportamiento individual al ideal humano (el
virtuosismo) reflejado en la vida de Cristo o los Santos, para el caso de la tradiciéon
cristiana, pero si se niega cualquier idea frascendente para explicarle es posible
también encontrar la perfecciéon, a través del modelamiento de conductas de
aquellos otros seres humanos considerados moralmente virtuosos generalmente
por su heroismo, entrega o servicio al préjimo.

Ahora bien, pareciera no haber problema alguno en la perfeccion moral (qQue
no fuera la frustraciéon por lo inalcanzable que pudiera lucir la meta), puesto que
constituye un ajuste comportamental orientado a un deber sery en este sentido,
de hecho se aprecia como, de manera consciente o inconsciente, las institucio-
nes sociales van desarrollando distintas estrategias para alcanzar tal cometido.
Pero spodria la busqueda de la perfeccidon moral fransformarse en un problema?
La respuesta es si, dependiendo de los argumentos empleados para la orienta-
cion moral. Asi pues, en la historia de la humanidad en pos de la perfeccidn se
han cometido terribles actos contrarios a la dignidad de la persona humana, in-
cluso en contra de la vida misma. Sin ir muy lejos en el tiempo, si observamos con
detenimiento lo que pasa en distintas partes del mundo es posible apreciar como
se intentan aplicar criterios errados para definir un ideal de mundo perfecto, don-
de la diversidad no tiene cabida.

Cuestion de equilibrio

Es probable que en este momento se tenga una confusidn realmente impor-
tante, incluso que se desee poner a un lado este libro al dejar mds dudas que
respuestas, mds aun pareciera que muchas de las cosas que en el pasado con-
sideraste correcto, pues no lo eran tanto. Es probable, ademds, que se tenga la
falsa idea que lo Util, lo frecuente, la tradicidon y costumbres, el deber, son simple-
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mente fuentes erradas para buscar lo bueno. Si eso se piensa, desiste de laideay
ten presente que tu accioén serd correcta indistinfamente de la ideologia que te
inspira, si y solo si como consecuencia de ella logres alcanzar la paz interior que
esreflejo de la ausencia de dano a fi o a terceros, al tiempo que expresas respeto
y promueves bienestar compartido.

Y en este equilibrio, las consecuencias positivas entre mds sumen, mayor serd
la garantia de que has hecho lo éticamente correcto. Pero si deseas estar adn
mas seguro, actua siempre con rectitud de intencion, sé veraz y coherente con
los valores que dices preferir.

Por Ultimo todo lo antes referido, relacionado con la fundamentacion de lo
bueno, se sintetiza en dos posiciones claramente establecidas y descritas en la
Ftica General: una, las fundamentaciones deontoldgicas, segun las cuales lo co-
rrecto estd definido por los convencionalismos sociales, esos que hemos llamado
el deber ser y que en el tiempo se ha expresado segun argumentos teoldgicos,
naturalistas y del deber traducido en imperativos y que al no poder responder a
toda la gama de posibles situaciones-problema que pudieran suscitarse en de-
terminado momento, obligan a la busqueda de otras fundamentaciones; de alli
la necesidad de proponer otro tipo de fundamentacion, conocidas como con-
secuencialistas.

En este caso, motivado por la no universalidad de las normas (hechas reglas)
que obliga a establecer excepciones, los eficistas se ven forzados a comple-
mentar la accion reflexiva con el andlisis de las consecuencias del acto moral
y aqui entra en juego la utilidad a la que ya se ha hecho referencia. Por tanto,
los consecuencialistas, consideran correcto toda accion conforme a la felicidad
alcanzada en términos de utilidad del acto.

Estas posiciones fienen interés prdctico, al ser fuente de donde surgen los
meétodos cldsicos para el andlisis de problemas morales: los deontoldgicos y los
consecuencialistas, en ambos casos la accidon moral se confronta con el criterio
estimativo para proceder con la valoracion del acto, difieren en si se trata del
deber (como lo deseable y consensuado, por ende previo al acto) o de listar los
resultados y consecuencias del acto (todos posteriores a éste) para ver el grado
de utilidad derivado y la felicidad generada.
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LOS VALORES

Estos constructos psicoldgicos (como conceptos aprendidos) constituyen mo-
tivo de debate desde siglos atrds, con énfasis tras el nacimiento de la Psicologia
como disciplina independiente de la Filosofia o la Biologia; en este sentido, los
valores inicialmente se concibieron como medios para alcanzar un fin ético, eran
cualidades, no realidades y se limitaban a ser instrumentos (medios) para lograr
determinada cosa. Habrd también quien les defina como conceptos que expli-
can aquellas conductas deseables, es decir aquellas que resultan preferibles a
ofras; estos conceptos, para ser valores, deben trascender la especificidad del
evento y promover su evaluacion o la toma de decisiones. Desde esta perspec-
tiva, admiten jerarquias y en su clasificacion pueden ser considerados tanto me-
dios (instrumentales), como fines (terminales).

Un valor serd considerado instrumental en la medida que se traduce en actos
concretos que facilitan, con el tiempo, alcanzar un fin (que seria el valor termi-
nal); por ejemplo: la tolerancia o el respeto, con relaciéon al valor persona hu-
mana, podrian comportarse como valores instrumentales toda vez que ellos se
expresan a través de actos que apuntan a defender, concretamente, la digni-
dad de la persona.

Ahora bien, a los valores se les concibe ademds como creencias, mdas o me-
nos permanentes que llevan a una persona a actuar en determinada forma vy
no en otra; se les asocia también, con las necesidades vitales (asociadas con la
supervivencia), las sociales e institucionales (relacionadas con el mantenimiento
del orden y la paz). Por lo antes referido, se hace necesario recalcar que estos
conceptos parecieran expresar de algun modo intereses individuales, colectivos
O mixtos.

Otros les definirdn como metas, criterios o estdndares finales para la toma de
decisiones. Pero habrd quien les conciba como categorias compuestas por: la
creencia, el afecto y la intencion, que se expresa como preferencia y deseo de
hacer algo en oposicion a ofras alternativas. Rugarcia les define, como todo
aquello alo que vale la pena dedicarle la vida o parte de ella. A los fines de este
texto, es la definicion que mejor los ilustra en el contexto general.

Entonces, a manera de sintesis, los valores se caracterizan por ser: construc-
tos psicoldgicos, categorias generales, bienes, productos de |la socializacion, por
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tanto son aprendidos; son relativamente estables, aunque pueden cambiar lo
hacen lentamente; asimismo son una preferencia o eleccion entre alternativas y
para ello se piensa en lo agradable, lo deseado, lo que interesa; son en suma lo
bueno, lo ideal, lo deseado y deseable, asi como, categorias que aportan senti-
do de pertenencia al grupo.

Cabe destacar que una y otra vez en el mundo de la axiologia (en tanto estu-
dio de los valores), se debe enfrentar a la necesidad de argumentar si un valor es
o no mds importante que otro, incluso habrd quien planteé la disyuntiva de si los
valores (que admiten jerarquia) son absolutos o relativos. En este sentido, la dia-
triba ha sido resuelta desde el punto de vista tedrico con el concepto de valores
prima facie, definidos con base en los deberes u obligaciones que se desprenden
del valor, que a saber son: morales y no morales.

Las obligaciones morales, son aquellas que derivan de la presidon que ejerce la
razoén sobre la voluntad; dicho de ofro modo, es la necesidad de hacer lo que el
valor exige por estar racionalmente convencido que es lo mejor. En cambio las
obligaciones no morales, surgen de la presion externa y si bien pudieran forzar la
realizacion de determinada accion, el sujeto moral siempre estard en disposicion
de actuar u omitir segun su parecer. Entonces, en la nocidén de valores prima
facie serdn las obligaciones morales las que prevalezcan en el comportamiento
habitual del sujeto moral.

Asi pues, por ejemplo, un sujeto que cree en la santidad de la vida (por tanto
la respeta al mdaximo) evitard a toda costa la muerte de un ser vivo, sin importar
la circunstancia, al ser ésta la exigencia racional (el no matards, prevalece). En
cambio, si se deja llevar por las obligaciones no morales, el no matar se transfor-
ma en un acto relativo conforme a las demandas sociales (esa es la razén del
porque algunos que dicen defender la vida a ultranza, al mismo tiempo exigen el
aborto como derecho de la muijer).

Como se ha comentado en pdginas precedentes, existen distintos valores que
admiten ser agrupados en determinadas categorias e incluso jerarquizados, se-
gun el grado de importancia afribuido al mismo, esta clasificacion de valores
representan las llamadas escalas que han sido objeto de estudio desde hace
mucho tiempo atrds; a manera de ejemplo para Allport y sus colaboradores (ci-
tado por Santeliz, 2006), los valores asumen una jerarquia dispuesta en cinco ca-
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tegorias: lo estético (armonia, belleza, simetria), lo practico (utilidad); lo social
(altruismo, filantropia), lo politico (influencia, predominio y ejercicio del poder) v,
lo religioso (aspectos tfrascendentales, aspectos misticos y el sentido de la vida).

Desafortunadamente, no establece claramente la jerarquia o la existencia de
valores prima facie. En cambio Scheler (en Santeliz, 2006), propone un modelo
donde los niveles superiores fundamentan a los inferiores y donde el amor “va
de los valores inferiores a los superiores” y el odio en forma inversa. Su modelo in-
cluye cuatro niveles, organizados en sentido descendente a partir de: los valores
de lo agradable y lo desagradable (placery dolor), los valores vitales (lo noble y
comun, sano y malsano, bienestary prosperidad, salud y enfermedad, juventud y
vejez, etc.), los valores espirituales (estéticos, juridicos y del saber puro) v, los va-
lores religiosos (lo divino y lo sagrado, lo del culto y de los sacramentos, beatitud,
desesperacion, fe, incredulidad, piedad e impiedad).

Finalmente, Rugarcia (2001) plantea una clasificacion de valores que contem-
pla cuatro categorias: los personales, los profesionales, los sociales y los humanos.
En la primera categoria se incluyen: honor, privacia, autoconfianza, libertad, esti-
mulacioénintelectual, relacion amistosa, familia, seguridad personal-autoprogreso,
autoestima, ingenio, autorrespeto, calidad de vida, educacion salud, propiedad,
alimentos, seguridad, respeto, frabajo, fiempo libre. Como valores profesionales
incluye: apertura, autoeducacion, capacidad, compasidon, comunicacidon, con-
ciencia civica, conservacion, cooperacion, creatividad, curiosidad, decisividad,
eficacia, eficiencia, informacidn, flexibilidad, adaptacion al cambio, habilidad
para resolver problemas, honestidad, iniciativa, libertad para indagar, liderazgo,
perseverancia, prestigio, profesionalismo, racionalidad, realismo, reconocimien-
to, responsabilidad, prudencia, servicio y tolerancia.

Infegran la categoria de valores sociales, dentro del modelo de Rugarcia: de-
mocracia, derechos grupales, educacion, familia, religion, gobierno, seguridad,
cultura, trabajo, progreso, prosperidad nacional, servicio publico, tradicidn, equi-
dad social, y, como valores humanos incorpora: amistad, amor, belleza, dignidad
humana, esperanza vy libertad.

LOS PRINCIPIOS

De los valores, como ideas o conceptos muy generales, van desarrolldndose los
principios como orientaciones del deber ser. Estos no son mds que la base o razén
de algo gque traducida en una norma explica determinada conducta (algunos
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les llamardn el origen); estas guias, que siguen siendo generales, van nutriéndose
de la experiencia individual y colectiva. También se conocen como mdaximas o
preceptos y expresan normas de cardcter universal, como por ejemplo: respetar
la vida, ser honesto, hacer el bien, tratar al otro como a ti mismo, etc.

En Etica se describen varios principios, algunos de los cuales se enuncian de
manera concreta a continuacion, por ser de uso comun:

Pluralidad de los bienes: El ser humano tiende a buscar varios bienes, no nece-
sariamente uno.

Complejidad de los actos: En todo hecho humano intervienen varios valores.

Doble efecto: Todo hecho humano causa, al mismo tiempo, un bien y algin
mal.

Minimizacién de la infelicidad: En politica se debe reducir la infelicidad al ma-
yor nUmero de habitantes.

Por cierto, en esto de los principios hay una mdxima que se ha perpetuado en
el tiempo y que se conoce con el nombre de la regla de oro, la cual se encuen-
tra descrita desde la antigledad clésica y que ha sido incorporada dentro de
las ideas centrales en muchas de las principales culturas, religiones o sistemas de
creencias en el mundo. Como principio moral general, expresa la necesidad de
“fratar al otro como a ti mismo”.

Y ello supone desde “no hacer al otro lo que no sea bueno para uno mismo”
(segun los seguidores de Zoroastro), a “amar al ofro como a ti mismo” segun
la antigua ley hebrea que asi lo expresaba y que fiempo después Jesus, segun
recoge Lucas (6:27-38), lo expresd de forma explicita en conductas deseables:
amando al enemigo, haciendo el bien al que te odia, bendiciendo al que te mal-
dice, rogando por el que te difama, dando a todo el que te pida, no reclamando
aquello que siendo tuyo fue tomado, no juzgando, no condenando, perdonan-
do y siendo misericordioso.

Ahora bien, dejando a un lado la tradicion hebrea, incluso las milenarias cul-
turas chinas e hindUes también se dejaron seducir por el encanto de la regla de
oro, asi para el confucianismo ésta se expresa como “no impongas a otro, lo que
no elegirias para ti mismo”, en el budismo “no hieras al otro de una forma que tu
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mismo encontrarias hiriente” y en la India, tierra de vedas y brahmanes, se enun-
cia con una simpleza absoluta al proponer “trata a los otros como te tratas a fti
mismo”.

En este sentido, en pos de conocer su evolucion Castillo-Valery (en Universidad
Central de Venezuela, Centro Nacional de Bioética, 2001), entre muchos otros,
senala que fueron los griegos quienes intentaron alejar la regla de oro, de toda
formulacion religiosa, asi pues Pitacos la enuncia de la siguiente manera “lo que
tU reprochas al projimo no lo hagas tU mismo”. A pesar de ello, durante toda la
edad media, la regla de oro, se mantuvo bajo la influencia del cristianismo y co-
mo tal se interpretd como expresidon de una ley natural moral; el cambio se hard
patente a mediados del siglo XVII, principios del XVIIl, con Thomasius quien propo-
ne una triple interpretacion de la maxima: como principio de lo honesto (lo que
tU quieres que los otros se hagan a si mismos, hdztelo tU también), lo conveniente
(lo que tu quieres que los otros te hagan, hazlo tU también) vy, lo justo (lo que tJ no
quieres que te suceda, no se lo hagas a nadie).

Con Kant, la regla se hace imperativo categérico: “obra de tal forma que la
maxima de tu voluntad pueda convertirse en principio de una legislacion uni-
versal”; en esta linea de pensamiento se sumaron Darwin, Humboldt, Habermas,
Stuart Mill y Popper quien aplicando la regla al papel del Estado, afirmo: “El Esta-
do no debe imponer determinadas conductas a los hombres, solo debe impedir
que se causen mal los unos a los ofros”.

Finalmente, mds alld de lo antes descrito, segun Castillo-Valery este principio
moral universal se expresa actualmente a través de tres reglas concretas: laregla
de la proyeccion afectiva, segun la cual moralmente procede hacer o no a los
demas lo que no deseamos para nosotros; la regla de autonomia, al surgir las exi-
gencias morales de un acto libre donde se reconoce la justicia inherente al acto;
y, la regla de la reciprocidad, que implica la prudencia debida en toda actua-
cion de manera que se evita hacer a los demds aquello que no deseo para mi.

En el campo de la Bioética, Beauchamp y Childress propusieron una serie de
principios orientadores de la actuacion: la persona humana (respeto a la auto-
nomia y a su dignidad), la no maleficencia, la beneficencia, la santidad de la
vida, calidad de vida vy, la justicia. Estos principios han experimentado una serie
de cambios a lo largo de los anos y en la actualidad se admiten solo cuatro de
ellos: autonomia, la no maleficencia, la beneficencia vy, la justicia.
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LAS NORMAS

En esto de las normas y de |la moral, hay una en particular con la cual se de-
be lidiar muchas veces y es la ley natural (aungue no forma parte de las normas
morales, ni juridicas, tiene mucha influencia en el campo moral al ser en opinidn
de muchos, fuente del derecho). Al respecto, la primera cosa que se debe saber
sobre la ley natural es que como ley, expresa una relacion constante, permanen-
te y forzosa, entre hechos naturales; en segundo lugar, se propone explicar el
comportamiento de determinado fendmeno natural; tercero, su validez se com-
prueba a través de la experiencia; por tanto, como cuarto punto, requiere de la
observacion y experimentacion.

Muy por el conftrario, la ley juridica expresa un imperativo, en tanto obliga-
cién de actuar conforme a lo socialmente establecido, que enlaza o conecta a
sujetos morales (en el plano social) y cuya validez se expresa en la coherencia
argumentativa y en la obediencia debida. Por cierto en esto de los imperativos,
se hace necesario dejar sentado que hay dos tipos: uno que se llamard hipotéti-
co, que expresa obligaciones técnicas, que surgen del pragmatismo y se tradu-
cen en consejos; y estdn los categdricos, que segun Escobar resultan ser todas
aquellas obligaciones necesarias, universales e inapelables por tanto, se hacen
absolutas.

Toda norma en tanto regla, busca que se haga determinada accién (acto
aprobatorio), que se deje de hacer alguna otra o simplemente que no se realice
(acto reprobatorio); mds alld de ello, algunas se tfransformardn en deberes, ofras
en derechos o en ambas. Un deber, es una regla que obliga a hacer algo (o no
hacerlo) a favor de ofro o del dueno de una cosa o propiedad. En cambio, un
derecho, es toda regla que obliga a hacer algo (o no hacerlo) a tu favor o del
dueno de una cosa; los derechos humanos, son el mejor ejemplo de ellos.

Asi se llega al plano normativo en moral, que se fraduce en el mundo de las
normas; entendidas como toda regla, deber ser, pauta de comportamiento, cri-
terio o patréon de referencia para la toma de decisiones. En lo cofidiano, éstas son
una obligacidon. Ahora bien, dependiendo de su origen tendremos distintos tipos
de ellas, con disimil significado y grado de obligatoriedad.
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A los fines de la Etica, hay cinco tipos de normas: moral, social, religiosa técni-
ca vy juridica, las cuales se diferencian con base en su origen, el valor que buscan,
el grado de obligatoriedad que poseen, su expresion en términos de derechos o
deberes asi como, por el tipo de sancidn asociada con su incumplimiento.

La norma social, surge del acuerdo grupal y la tradicién, expresa el valor de
aquello que resulta apreciado y deseable para determinado grupo humano; es-
ta norma se traduce como obligaciones relativas, de alli que no sean de absoluta
observancia por parte del sujeto moral quien decidird si cumple o no con ella. Si
decidiera no realizarla, se expone como mdaximo a sufrir el rechazo social (que
seria la sancién).

Fruto igualmente de las costumbres y de la tradicidon, surge tfambién la norma
moral; en este caso los hdbitos van adquiriendo el ropaje de las reglas y conven-
cionalismos, como norma busca la prevalencia de la bondad en la actuacion
humana y al igual que la social, es relativa en cuanto a su obligatoriedad y se
expresa como deberes morales; la no aceptacion de la norma moral acarrearia
al sujeto, como sancién, el remordimiento. Cabe destacar que la compilaciéon
de todas aquellas reglas o pautas morales que regulan determinada actividad
humana, constituyen lo que se denomina cédigo moral.

Ligado al pensamiento mdagico-religioso, aparecen las normas religiosas, reglas
que surgen de la necesidad humana de regular la interaccion ser humano-dei-
dad (Dios); las comunidades religiosas se transforman en sus custodios y buscan
con ellas la beatitud o santidad. Asi como las normas sociales y morales, éstas
son igualmente relativas en tanto no hay manera de forzar al sujeto para que las
cumpla. Expresan deberes y el incumplimiento causa castigo divino.

En el mundo técnico a las normas se les denomina, precisamente, normas téc-
nicas y ellas constituyen el conjunto de reglas que identifican lo que es correcto
en determinado campo cientifico-técnico. Acd comenzamos a apreciar cam-
bios con relacion a las anteriores, si bien es cierto siguen siendo obligatorias en
su drea de aplicacidon, dado el interés colectivo, su incumplimiento no solo se
sanciona con el fracaso, ya que puede generar responsabilidad moral y juridica.

De hecho, en algunos casos: como por ejemplo las normas de calidad para
determinado proceso o producto, son de tal importancia que se hacen de estric-
to cumplimiento y su inobservancia acarrearia sanciones no solo administrativas
sino también juridicas.
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Ahora bien, las normas por excelencia estan representadas por las normas juri-
dicas concebidas como toda obligacion capaz de hacerse cumplir forzosamen-
te a través de la coaccion, siendo el cumplimiento forzoso el rasgo distintivo de
las mismas. Asi pues, si bien es cierto que muchas de las normas juridicas son fruto
de la tradicidn (por tanto, en sus comienzos fueron normas morales o sociales)
poco a poco en el tiempo se les van reconociendo y aceptando como parte del
derecho positivo, es decir de la estructura juridica de un pais.

La ley es aquel tipo de norma juridica catalogada como tal por la Constituciéon
Nacional o que asi haya sido identificada por el legislador y en su formulaciéon se
cumpla con una serie de condiciones pre-establecidas (por la propia constitu-
cion). Asi pues, no solo basta identificarla como tal, para que una norma juridica
sea ley ésta debe ser: discutida, sancionada, promulgada y publicada por el
érgano legislativo (o ejecutivo, en caso de haber sido habilitado para ello) con-
forme a la suprema norma de la republica.

Visto asi, las normas juridicas que se hacen cumplir a tfravés del ejercicio de
la fuerza y el poder de las autoridades, en el caso de las leyes adquieren una
segunda caracteristica distintiva: el proceso legislativo o, lo que es lo mismo, la
manera como el ideal traducido en regla se hace ley conforme a las exigencias
técnico-juridicas establecidas, en su momento, por el poder constituyente (es
decir, el poder originario donde reside el pleno derecho a la autodeterminacion).

Es importante dejar claramente establecido, ademdas, que el ordenamiento
juridico de una nacidn se infegra en una estructura organizada jerdrquicamente
(piramidal) que parte de la Constitucion (en el vértice), le siguen las leyes orga-
nicas, leyes ordinarias y especiales, decretos ejecutivos, reglamentos, ordenan-
zas, sentencias judiciales, resoluciones y actos administrativos (como base). Esta
estructura, conocida con el apellido de su autor como “pirdmide de Kelsen”,
incorpora las normas juridicas que van emanando de los distintos niveles de los
poderes publicos, tanto centralizados como descentralizados, con una particula-
ridad: se supone que en la medida que se desciende en la pirdmide los distintos
actos juridicos y administrativos deben guardar coherencia con los niveles supe-
riores de los cuales son desarrollo particular.

Esa es la razén por la cual toda norma juridica que no se ajuste al principio
constitucional, debe ser denunciada vy solicitada su nulidad por anticonstitucio-
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nalidad. Asimismo, foda horma que contradiga a una ley esilegal y admite, igual-
mente, una accién para limitar o resarcir el dano que pudiera acarrear a través
de la nulidad de la mencionada ley.

Finalmente, todos los elementos precedentes (valores, principios y hormas) se
encuentran enlazados entre si, en ello radica la coherencia normativa y en bue-
na medida de ello depende su validez. Asi pues, el valor, serd el bien buscado
(justifica tanto a los principios como a las normas); el principio, se tfransforma en
orientacion o precepto general a través del cual se busca el citado valor vy la
norma, constituye el comportamiento concreto deseable.

A manera de ejemplo, en el cuadro siguiente podrds ver la relacion antes
enunciada.

Elemento Define Ejemplo

Valor Bien deseado Vida Persona

Principio Regla general Sacralidad Respeto ala
de conducta de la vida persona

Norma Conducta concreta | No matards Consentimiento

Por cierto, no olvides que,

“Cuando advierta que para producir, necesita obtener autorizacion de quie-
nes no producen nada; cuando compruebe que el dinero fluye hacia quienes
frafican, no bienes, sino favores; cuando perciba que muchos se hacen ricos por
el soborno y porinfluencias mas que por el trabajo, y que las leyes no los protegen
contra ellos, sino, por el contrario son ellos los que estdn protegidos contra usted;
cuando repare que la corrupcion es recompensada y la honradez se convierte
en un autosacrificio, entonces podrd afirmar, sin temor a equivocarse, que su so-
ciedad estd condenada”.

Ayn Rand (Filésofa norteamericana).

LOS FILTROS DE LA MORAL

Cada uno de nosotros posee un sentido ético natural y lo que deberiamos ha-
cer con el aprendizaje es enriquecerlo a través de la incorporacion de ese con-
junto de normas que la sociedad posee, en procura de garantizar la armonia y la
paz ciudadana. Sin embargo, es importante destacar que cada persona (de ma-
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nera natural) va filtrando la informacién que procede del exterior o de su interior,
de tal manera que percibe (se hace consciente) solo aquello que satisface sus
necesidades, motivaciones particulares o le reafirma en sus ideas. A ese conjunto
de filtros que tamizan la informacién moral, es lo que llamaremos condicionantes
de la moral.

El primer grupo de ellos, tienen que ver con nosotros mismos, son los condicio-
nantes internos o subjetivos, se encuentran representados por: las necesidades
fisioldgicas y/o de supervivencia, las emociones, los conocimientos previos y por
supuesto, el aprendizaje moral que ya se posee. En esencia estos condicionan-
tes son en cierta forma muy bdsicos pues se orientan a garantizar un minimo de
adaptacion al entorno, garantizando asi la supervivencia. En este sentido, viene
a mi memoria Abraham Maslow quien propuso una de las tantas teorias que
infentan explicar las motivaciones humanas segun la satisfaccion de las necesi-
dades; segun él, estas necesidades se agrupan en una estructura piramidal que
expresa, por tanto, una jerarquia entre ellas, donde la base estaria representada
por las necesidades mds bdsicas ligadas a la sobrevivencia bioldégica; destacan:
la alimentacidn e hidratacion, el sueno, la procreacion.

Los niveles infermedios en la escala, estdn representados por necesidades so-
ciales que buscan mds que todo el acercamiento al otfro y la satisfaccion de
necesidades sociales fipo seguridad fisica y de bienes, seguridad laboral, entre
otras. Finalmente, el vértice estaria constituido por un conjunto de necesidades
gue apuntan, en una palabra, a la autorrealizaciéon y la trascendencia.

Maslow explica, ademdas, que un sujeto no puede ascender en la pirdmide si
antes no satisface los niveles previos; por tanto, para pensar en seguridad prime-
ro se han de tener cubiertas las necesidades mas bdsicas relacionadas con la
alimentacion, el cobijo y la procreacion. Y asi sucesivamente.

Ahora bien, gsi eso resulta vdlido para explicar ciertas acciones por qué no
pensar que en moral también podria suceder lo mismoz?...

Prosiguiendo con los condicionantes, fuera de nosotros se encuentran los ex-
fernos u objetivos, representados por el conjunto de reglas emanadas de las
instituciones responsables de la socializacidn y el aprendizaje moral, entre estas
destacan: la escuela, los clubes sociales, el grupo de companeros y amigos, las
instituciones culturales, la religion, la politica y la economia. En su conjunto ellas
van construyendo lo que algunos denominan norma socio-cultural, caracteriza-
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da por los matices que le adornan y definen, las contradicciones entre institucio-
nes en un mismo asunto vy, por supuesto, su cardcter socio-histérico que hace de
las mismas instrumentos de su tiempo y espacio.

Entonces, indistintamente del tipo de filtro al que se haga referencia éstos se
comportan como sesgos o prejuicios que limitan la completa percepcién de un
acto, de manera que solo se hace consciente aquello que mejor se adecua a
nuestras expectativas, intereses o creencias. Con los sesgos, se aprecia solo una
parte del asunto; con los prejuicios, al elaborar juicios previos al evento, se cons-
truye una idea de lo que puede o no ser correcto y eso evita que se perciba con
todos sus matices la situacion-problema concreta a la que se enfrenta.

A modo de ejemplo, hay una pelicula llamada “El discurso del Rey”® (basada
en hechos reales) donde se plasma el proceso de reaprendizaje que experimen-
tara el Duque de York, para ese entonces, afectado por tartamudez en un nivel
qgue realmente le hacia dificil expresar publicamente sus ideas. Sin entrar en los
detalles, en una de las escenas Bertie (como le decian al Duque) a solicitud del
terapeuta a cargo, graba la lectura de un texto de Shakespeare con un detalle:
lo hace sin poder escucharse, al tener colocados unos audifonos a través de los
cuales escuchaba musica. Resultado de esta experiencia, por primera vez en
mucho tiempo, Berfie pudo escuchar (luego en casa a través de la grabacion)
su voz firme y segurq, sin tartamudeo alguno. sPor qué no lo hizo?, piensa en los
filiros y su papel...

En el terreno de la cotidianidad, el tema de los filtros morales se traduce en el
desarrollo del relativismo moral tantas veces denunciado por el Vaticano, entre
otras instituciones, al hacer posible que naciones democrdticas publicamente
comprometidas con la defensa de los derechos humanos, acepten y promuevan
en el seno de sus propias comunidades practicas contrarias al derecho a la vida:
caso aborto o la pena de muerte invocando para ello razones de autonomia de
la mujer (bajo el eufemismo de derechos de la mujer a la procreacion) o la nece-
sidad de aplicar un castigo ejemplar y proporcional para delitos graves.

Mdas aun, en Latinoamérica abundan las historias de gravisimas violaciones a
los derechos humanos por parte de gobiernos que invocando razones de cual-
quier indole recurren a prdacticas de terrorismo de Estado, detenciones arbitra-
rias, la judicializacion de la protesta y el exterminio del enemigo (todo opositor)
como medios para garantizar y sostener su supremacia. Temas como el de la
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seguridad nacional se ha transformado en el ariete que pretende cercenar los
derechos fundamentales; en virtud de ella se crean zonas con paso restringido
a los ciudadanos, se construyen complejos carcelarios fuera de la jurisdiccion
judicial del pais o se promueve una prdactica judicial absolutamente parcializada
que encubre alos propios y persigue a los opositores (aun siendo inocentes)... Por
todo ello, a partir de este momento que tal si cada vez que tomas una decision o
haces algo, te detienes a pensar gpor qué y para qué lo hiciste?, y no estaria mal
si le anades zcudl filtro moral estuvo activoz?...

LAS INSTITUCIONES PARA EL APRENDIZAJE MORAL (REFERENCIAS MORALES)

Si bien es cierto que cada uno de nosotros posee una actitud natural que le
permite discriminar entre lo bueno y lo malo en una accidén, eso que llamamos
sentido ético o conciencia moral, no menos cierto resulta que la moral tfraducida
en normas, como fruto social, se va aprendiendo a través de distintas institucio-
nes.

A los fines particulares de este texto, se entenderd por institucion a todo grupo
humano que desempena una funcidn de interés publico en materia de forma-
cion moral de la persona, asi como al conjunto de pautas comportamentales
que rigen el funcionamiento social; como grupos o como pautas, estdn caracte-
rizados por ser fruto del acuerdo social, poseer una organizacion relativamente
duradera e independiente del Estado (como gobierno) y el ser conocidas y re-
conocidas por todas las instancias dentro de un pais (inclusive fuera de éste, en
algunos casos).

En este sentido, para la moral son relevantes: la institucion familiar, la politica,
la religiosa, la educativa y la cultural, entre oftras.

La institucion familiar

Concebida cldsicamente como el nUcleo del tejido social y el pilar de toda
sociedad, la familia estd representada por el conjunto de personas que empa-
rentadas entre si (ya sea por afinidad o por consanguinidad) suelen vivir juntas y
que desde el punto de vista éfico, representa en si misma el eje para la formacion
moral de los hijos y de los propios padres (en su rol de educadores morales). Lo
gue somos, de jovenes y adultos, en buena medida parte de aquello que apren-
dimos en nuestras casas.
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La familia es el espacio donde juntos, cultivando la vida familiar, padres e hijos
mas los otros familiares y amigos, van construyendo el hogar como espacio de
acogida y amorosa proteccion de todos sus miembros. Esta institucion se nutre
inicialmente de la formacién y experiencia de vida de ambos padres, jambos son
necesarios!, quienes van ensenando primero con su ejemplo, luego con su pala-
bra, lo esencial en la moral y la ética: los valores, entre otras cosas.

Cabe destacar que la familia comienza como un acuerdo entre dos personas,
quienes por amor deciden compartir y convivir en una comunién de intereses
que les permite, entre otros: procrear; es decir traer nuevos seres humanos al
mundo con el compromiso tdcito de cuidarles, protegerles, amarles, formarles
para que asi, prosiguiendo con el ciclo de la vida, en un futuro éstos puedan for-
mar sus propias familias y contribuir (no solo desde su ocupacién o profesidn sino
también desde su condicion de ciudadanos) con la supervivencia de la especie,
la tfransmision de la cultura y el desarrollo de una sociedad justa y en paz.

Mds alld del tema de la libertad de educacion por el cual cada familia podrd
construir su propio listado de valores, hay algunos de ellos que suelen repetirse
y que se consideran esenciales cultivar, entre otros: amor, respeto, sinceridad,
disposicion a ayudar, cortesia, responsabilidad, pertenencia, flexibilidad, honesti-
dad, perddn, generosidad vy, la comunicacion.

No debe olvidarse, por Ultimo, que la familia es el nUcleo socializador primario
donde cada persona encuentra las primeras herramientas para la alteridad, asi
como el reconocimiento de la propia indigencia y la interdependencia.

La institucion politica

Tal cual fuera definida por los griegos en el periodo cldsico de su historia, la
politica representa el arte ciudadano de conducir lo publico en el contexto de la
polis (ciudad); por tanto no es posible, por mucho que quiera renunciarse ala po-
litica, vivir a espaldas de ella. La institucion politica, por tanto, estd representada
por el Estado y el gobierno, en todos sus niveles. Y aglutinando a ambos términos,
aparece el de nacidn con el que se les confunde en algunas oportunidades.

La nacidn representa un conjunto de personas que poseen una identificacion
comun (en tanto grupo humano) asi como también, rasgos culturales comparti-
dos y tfradiciones generalmente traducidos en una memoria histérica igualmente
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comun; como grupo humano pudiera o no gozar del reconocimiento internacio-
nal. Para algunos el término nacidén, tfraduce un sujeto politico de donde deviene
el poder constituyente de un pueblo.

En fin, esto que se llama nacidn-pais se organiza en instituciones para la ad-
ministracion y es aqui donde entran en juego los otros dos términos; el Estado,
representado por el conjunto de instituciones que poseen la facultad de definir
y aplicar las normas dentro de una nacién; mientras que el Gobierno, estaria
formado por los funcionarios encargados de administrar los recursos nacionales.

Asi pues, el Estado estaria constituido por el conjunto de instituciones habili-
tadas para el ejercicio del poder en determinado dmbito geogrdfico. Mientras
qgue el Gobierno, que hace parte del Estado, estd definido por las instituciones
encargadas de dirigir un determinado espacio geo-politico y se encuentra repre-
sentado por el conjunto de funcionarios publicos, quienes de forma individual y
colectiva, mas alld de sus funciones partficulares, viabilizan las funciones de go-
bierno.

Asi pues desde el presidente de una republica, hasta el Ultimo de los funciona-
rios publicos tienen la responsabilidad de conducirse moralmente, para promo-
ver el cultivo de virtudes morales, particularmente: la honestidad, el respeto, la
solidaridad, la responsabilidad, la transparencia vy la justicia.

La institucion religiosa

En ofro orden de ideas, confrario a lo que muchos dirdn de que “la religion
es una suerte de droga para los pueblos”, parafraseando a Nietzsche (fildsofo,
poeta y musico alemdan del siglo XIX), ella juega un papel crucial como institucion
para la socializacion y el cultivo de valores, asi como también de ciertos concep-
tos frascendentes y practicas morales que resultan igualmente deseables en la
personalidad de todo ciudadano.

De hecho las religiones (cualquiera sea, ndtese que no hago referencia a al-
guna en particular) se han ido construyendo (a pesar de los errores cometidos
por las personas que la integran o dirigen) a partir de una idea trascendente
que implica creer en la vida eterna como regalo de un Dios y de una idea ética
traducida en mdaxima, que se expresa en la necesidad de tratar al otro como
a si mismo. Mds aun, no debe olvidarse que el concepto de dignidad humana
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(que tanto se preconiza y defiende hoy) posee un claro e inequivoco origen en
fuentes religiosas; de un modo u ofro, la dignidad que nacié de la mano de las
religiones, fue objetivindose mediante el ejercicio ético y politico.

A partir de ese hecho indiscutible, en cualquier sociedad, la religién es mucho
lo que tiene decir al respecto de la moral o del deber ser. Esta, en general, pro-
mueve los valores: vida, persona, verdad, respeto, responsabilidad y el servicio al
otro (o disposicion de ayudar), pasando por la compasion, la caridad, el perddn
y la misericordia, que les son propias.

La institucion escolar

Con relacion al conjunto de instituciones educativas cabe destacar que las
mismas constituyen después de la familia, el principal nicleo para la socializa-
cion y el aprendizaje moral en el mundo actual. Cuando se habla de escuelaq,
generalmente se le asocia con una institucién donde la persona (desde tempra-
na edad) asiste regularmente con el propdsito de instruirse en distintas disciplinas
o dreas del conocimiento; sin embargo, de vuelta con los griegos, la educacion
como accidn intencional de Estado, se ha concebido como la oportunidad para
formar a un ser humano virtuoso (educacién concebida como «paideiay).

La formacioén en virtudes morales pasa por promover el aprendizaje del cono-
cer, el saber hacer, el sery el ser en apertura a la presencia del otro (que hemos
llamado extrano moral). Asi el individuo en formacién, lo hace en distintas areas
con el propdsito de prepararle para la vida (vivir bien), para la vida en sociedad,
asi como para el desempeno en determinada ocupacion o profesion. Desde es-
ta perspectiva, el educar es un acontecimiento ético al ser: oportunidad de ir al
encuentro con el otro en la medida que se es receptivo, al tiempo que se estd
preparado para responder pedagdgicamente a las exigencias de ese otro que
nos llama y reclama atenciéon (Barcena y Mélich, 2000).

En la escuela aprendemos no solo conocimientos, en materia moral vamos
internalizando la solidaridad, la cooperacion, la amistad, la armonia y paz, asi
como la vida y persona.

La institucion cultural

Finalmente, en un mundo como el nuestro, global y globalizante (a expensas
de un acelerado desarrollo de medios para la informacion y la comunicacion)
cada dia preocupa mads el desarrollo de ciertos usos y costumbres que realmen-
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te parecieran no solo ir en contra de la moral, sino plantear nuevos criterios que
buscarian flexibilizar los estdndares morales o, diluir los limites entre lo bueno y lo
malo.

En este sentido, como institucion cultural se definird al conjunto de organismos
encargados del quehacer artistico-creativo en el pais, asi como las pautas ha-
bituales de comportamiento que bajo la denominacién genérica de moda, van
definiendo o consolidando el deber ser moral en ciertas dreas.

Vale mencionar que son muchos los que en el pasado reciente, insisten en des-
cribir el ascenso de un modelo cultural que: privilegia la muerte, la violencia, el
desenfreno y la superficialidad a expensas de un sujeto que se muestra desespe-
ranzado, quien dice no creer en reglas universales mucho menos morales y que
se muestra critico ante las instituciones o a la pretension de toda frascendencia
(todo ello enmarcado dentro de lo que algunos llaman postmodernidad).

Es por ello que con el arte y la cultura: la vida, la persona, el respeto, la tole-
rancia, la patria, la familia, entre otros, serdn temas recurrentes y motivos para el
aprender disfrutando.

DE LA ETICA A LA BIOETICA

Ahora bien, es tiempo de conocer un poco la historia de la Etica, ella surge de
la mano de los filésofos griegos alrededor del ano 450 a 400 a.C., a medida que
le dedicaban buena parte de su afdn cultural en desvelar racionalmente los mis-
terios que, en el pasado, eran explicados mediante la magia. En este contexto
de profundos cambios Socrates sentd las bases de la reflexion moral, por tanto de
la Etica, sustentada en criterios deontoldgicos traducidos en ley positiva -como
norma consensuada-.

Sin cambios aparentes a través de los siglos sucesivos, salvo aguellos asocia-
dos con los nuevos criterios que iban surgiendo para definir lo correcto, la Etica
se mantuvo como parte de la Filosofia. Tras la revolucidn industrial, abreviando
los lapsos histéricos para los fines de este texto, algunos cientificos al evidenciar
el impacto de los modos de produccién en la naturaleza, comenzaron a sentir la
necesidad de incorporar la reflexion moral en el dmbito de la biologia, inicidndo-
se asi la lucha entre dos mundos aparentemente antagdnicos: el de las ciencias
y el de las humanidades, ahora hermanadas con el fin de intentar identificar lo
que era correcto en el mundo de las “biociencias”.
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En este orden de acontecimientos a comienzos del siglo XX un religioso pro-
testante alemdan, Fritz Jahr, preocupado por lo que veia a su alrededor acuna el
término “bio-ethik” para definir una nueva disciplina cientifica que hard énfasis,
desde entonces, en el andlisis de los problemas morales derivados de la aplica-
cion de la ciencia y la tecnologia en la vida, en general. Décadas después, €l
oncodlogo norteamericano Van Rensselaer Potter consolida a la Bioética (sin co-
nocer las ideas de Jahr o por lo menos no hay evidencia que asi lo demuestre)
y le define como puente entre la ciencia y las humanidades para garantizar la
supervivencia.

Sin embargo, entre Jahr y Potter muchas cosas debieron suceder; en un piri-
mer momento, cercano a sus comienzos, las ideas propuestas por el clérigo ale-
mdn parecieron no tener mucha acogida, realmente eran tiempos moralmente
turbulentos que condujeron a una serie de indescriptibles actos de destruccion
masiva en distintas partes del mundo. Tal vez como reaccion natural a una de
las tantas afrentas a la vida, en este caso la degradacion ambiental, el ingenie-
ro forestal Aldo Leopold propuso que asi como en el pasado, el ser humano se
habia preocupado por identificar y reforzar lo que era correcto en las relaciones
interpersonales, ya era tiempo de que comenzara a pensar en iguales términos
en la relacion ser humano-naturaleza.

Asi pues, nace la dimensidon ecoética en una ciencia que aun lucia muy joven.
A Leopold, le sucede Van Rensselaer Potter quien habiendo dedicado su vida a
la Bioguimica y a la Oncologia supo discernir la complementariedad necesaria
entre distintas dreas del saber humano. Potter propone en 1971 a la Bioética,
como un puente al futuro que conecta a las ciencias con las humanidades, a la
objetividad con la interpretacion, a las verdades cientificas con la incertidumbre
social, entre otras cosas. Con su obra, consolida y da cuerpo (sin saberlo, mucho
menos proponérselo) a las ideas de Jahr y Leopold, catapultadndolas asi en un
siglo XX que experimentaba un explosivo desarrollo cientifico-tecnolégico que
iba haciendo posible un creciente poder intervencionista, a manos del hombre
de ciencia, en dreas destinadas otrora a la incertidumbre de la naturaleza o a los
designios divinos.

A partir de los setentq, las ideas sugeridas por él fueron rapidamente acepta-
das y promovidas por algunos actores claves en la sociedad, particularmente las
universidades y las comunidades religiosas cristianas (los catdlicos en particular);
gracias a ello, surgen los centros de Bioética como epicentros del acontecer en
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el area, primero se crea el Centro Hastings, en Nueva York, por Daniel Callahan
y casi inmediatamente, en Washington, se funda The Joseph and Rose Kennedy
Institute for the study of human reproduction, que anos después se conocerd co-
mo el Instituto Kennedy para el Estudio de la Etica.

Luego, iradn apareciendo las primeras publicaciones formales como productos
de estos noveles centros norteamericanos; acto seguido, comienza la difusion
fuera de los Estados Unidos, en este caso Canadd, donde se funda el Centro de
Bioética del Instituto de Investigaciones Clinicas de Montreal, mds tarde se hard
lo propio en Barcelona-Espana (con el Centro en San Cugat) y asi sucesivamente
en otros puntos del orbe.

Para ese momento, lo que iniciara timidamente a principios del siglo XX, co-
menzo a experimentar un notable y acelerado desarrollo -a partir de la Il Guerra
Mundial- a expensas de las comunidades catdlicas o universitarias (con apoyo
hasta del propio Vaticano) que acogieron sus ideas; destaca por ejemplo la Uni-
versidad de Navarra (Espana) o de grupos privados que vieron necesaria la pro-
mocion de sus postulados, caso Centro Hastings o el Kennedy enfre muchos otros.
En nuestro pais, ha sido notable el esfuerzo emprendido por el Centro Nacional
de Bioética (CENABI) adscrito a la Universidad Central de Venezuela, pionero en
el desarrollo de la disciplina asi como también, por la Fundacion Fernando Rin-
con Canadny la Universidad Rafael Urdaneta (ambas en Maracaibo), entre otros
(tanto personas como instituciones).

Ahora bien, desde el punto de vista del lenguqgje, el termino bioética es una
palabra compuesta por la raiz bio (que significa vida) seguida de ética (reflexion
moral), por fanto etimolégicamente se define como ética de la vida. Jahr pro-
ponia generar el consenso necesario para promover una mayor discusion sobre
la moral inherente a la investigacion con seres vivos, los fines de la ciencia y la
tecnologia y las implicaciones del desarrollo cientifico-tecnoldgico.

Potter, la definié como un tipo particular de Etica que busca integrar la dimen-
sion moral en el pensamiento y practica del sector ciencia-tecnologia, asi como
medio para garantizar la supervivencia en el planeta; visibn compartida por mu-
chos de sus contempordneos aun hoy, dado el explosivo avance del potencial
intervencionista (intervenir en la vida misma) del hombre de ciencia y el fecndlo-
go actuales. Asi pues, por Bioética debemos entender al esfuerzo de hombres de
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ciencia por comprender y orientar moralmente la resolucion de los conflictos que
van surgiendo como resultado del afdan intervencionista del sector cientifico-tec-
nolégico asi como del desarrollo cultural de la humanidad.

Garzén (2000) con relacion a la Bioética se pregunta, sacaso serd ésta una
disciplina, arte, ciencia o moda? y con ello plantea la gran problemdatica actual
en torno a este tipo de ética aplicada. Al respecto responde afirmando que ni es
disciplina, ni una ética nueva, tampoco una ciencia, por ser en si misma intersec-
cion entre muchas tecnociencias (Medicina y Biologia), las Ciencias Humanas y
claro estd la Etica, el Derecho, la Filosofia y la Teologia, entre otras.

Por estarazon a la Bioética, le caracteriza: el ser primariamente un esfuerzo éti-
co (por tanto incluye la reflexion y la orientacion éticas), el nacer en un ambiente
cientifico (Biologia y el mundo biomédico); el ser un esfuerzo interdisciplinario
(dada la complejidad de los problemas que debe abordar el bioeticista, que le
obligan a adoptar una actitud de total apertura para integrar ideas y personas
en la busqueda de soluciones), por lo anterior no admite adhesion a dogma al-
guno (ya sea religioso, filosofico, politico, econdmico, o de cualquier ofro tipo),
el estar aun en construccion (de alli la existencia de muchas metodologias para
abordar el estudio y resolucion de los problemas), su inferés se centra en la apli-
cacion moral y, se desarrolla a través de los Centros de Bioética (Llano Escobar
en Cenfro Nacional de Bioética, 2001).

Finalmente, como se puede deducir de lo antes citado, la Bioética aunque
posee un vastisimo espectro de problemas por estudiar, centra su atencion pre-
ferente en dos grandes dreas de trabajo: la macrobioética, que incorpora la
preocupacion por los problemas morales ligados a toda intervencion en el dm-
bito de la vida en general y, la microbioética, cuyo interés se relaciona con los
problemas morales ligados al dmbito sanitario.

CAUSA, EFECTO, CONSECUENCIA

En Etica el estudio se centra en los hechos morales, por tanto de un modo u
otro como ciencia espera que ocurra un evento para hacer el andlisis moral res-
pectivo y luego, proponer la orientacidon que resulte oportuna (si hay algun tipo
de conflicto en el hecho analizado).

Pues bien, en Bioética (sin perder su esencia como Etica que es) constante-
mente existe la preocupacion por adelantarse (de ser posible) a la ciencia, la
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tecnologia y el afdan cultural, con el propdsito de ir pensando en los problemas
morales potenciales que pudieran derivarse de determinada investigacion, de-
sarrollo tecnoldégico o intervencion social. En este sentido, es importante tener
presente una relacion de eventos que integra a la causa con el efecto y sus con-
secuencias.

Asi pues, vale la pena recordar que la causa representa el origen de determi-
nado hecho, se conoce también como estimulo. El efecto es lo causado propia-
mente dicho (es decir aquello que se deseaba ocasionar) y las consecuencias,
son esos otfros efectos no buscados con determinada accidén y que pudieran
llamarse igualmente como repercusiones derivadas del acto. Acd se hace nece-
sario recordar el principio del doble efecto.

Tanto para la Etica como para la Bioética, luce importante definir los proble-
mas de estudio, en este sentido encontrards listas detalladas de distintos “pro-
blemas” que preocupan u ocupan el interés del eticista. Sin embargo, cuando
se dice -por ejemplo- que la corrupcidn es un problema ético-legal, se estd ob-
viando una realidad incontrovertible, la corrupcion en si misma es el efecto o la
consecuencia de algo mas.

Entonces, si se desea dar respuestas adecuadas a los crecientes problemas
morales que nos aquejan, se hace imprescindible posicionar en su justo puesto
cada elemento en el andlisis moral de los mismos. Es por ello que antes de pro-
sequir, resulta prudente recordar que en ciencias gerenciales un problema no es
mAs que una situacion que se desvia de la normalidad y que exige, por tanto, su
andlisis para infroducir los correctivos que se consideren pertinentes. Aplicando
esta definicion a la Etica, un problema moral es toda conducta moral que se
desvia (o fiene la potencialidad de desviarse) del deber ser y que requiere ser
moralmente orientada a los fines de volver a lo correcto.

Desde esta perspectiva, pareciera que los problemas a atender son multiples:
la corrupcidén, la usura, la violencia, el trafico de seres humanos, la deshonesti-
dad, etc. Si bien todos ellos y otros que pudieran incluirse, son problemas per se
y cldsicamente asi se listan en los textos de Etica, acd se desea enfatizar no en el
efecto (lo visible) sino en la causa, es decir, en el origen del hecho que en esen-
cia es el problema.

A tales fines, se proponen como problemas morales claves: la idiotez moral, el
egoismo, el afdan de lucro, la deshumanizacion, el afdn de poder vy el relativismo
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moral, entre otros. Notese que en si mismos, en su mayoria no son cuestionables
de entrada, o que los hace problema es el apego desmedido a las mismas y al
hecho de que en su bUsqueda el sujeto moral causa dano a si mismo, a ofros o
a una cosa.

Sin embargo, antes de entrar a analizar cada uno de ellos se hace necesario
dejar claramente establecido que en Etica, a los problemas se le denominan
conflictos, definidos como toda situacién que requiere de andlisis en la medida
que plantea la existencia de actos simultdneamente excluyentes y que generan
angustia o dano en el sujeto o sujetos involucrados; es decir, los conflictos en tér-
minos conductuales se reflejan en la existencia, hipotética, de dos actos que se
contraponen -por su haturaleza- en un mismo momento y que por tanto resultan
imposibles de realizarse. En este sentido, los conflictos éticos pueden ser a nivel
de valores que se contraponen, en este caso se habla de dilemas (no tienen una
solucién Unica); y otros, en cambio, se presentan porque lo que estd en conflicto
son principios u obligaciones (lo correcto vendria dado por aquel acto que cau-
se mayor felicidad, al mayor nimero de personas y, en el mayor tiempo posible).

Por cierto, Castillo-Valery (Ob. Cit.) senala que como sujetos morales que so-
mos, al momento de responder ante un problema moral lo hacemos en fres nive-
les: el expresivo, en este caso la respuesta se motiva con una emocion u expresion
de agrado/desagrado o de aceptacion/rechazo; el pre-reflexivo, la fundamen-
tacion se sustenta en los convencionalismos sin que exista (por parte del sujeto
moral) reflexion alguna acerca de la posible validez del deber ser. Generalmente
el sujeto se limita a citar determinada regla y en muchos casos se hace referen-
cia a la opinidn de determinada autoridad, nunca se justifica con ideas propias.

Por Ultimo se encuentra el nivel reflexivo, segun el cual como sujetos morales
de manera autdbnoma se hace uso consciente y deliberado de los valores, princi-
pios y normas, para justificar moralmente determinado acto a partir de la propia
vivencia.

PROBLEMAS MORALES CLAVES

Sin pretender pontificar al respecto, se hace caso omiso a las listas cldsicas
donde se enumeran los problemas morales tipicos en determinado grupo huma-
no, para hacer un ejercicio de abstraccidn e intentar comprender en esencia
cudl es el origenreal de cada problema; en este sentido, no se hace mencién de
entrada a los efectos y consecuencias, sino a la causa.
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La idiotez moral

Probablemente parezca duro el término sin embargo, el mismo es de uso fre-
cuente en Psiquiatria, Criminologia y Etica para hacer referencia a la condicion
funcional (déficit) de una persona que demuestra incapacidad para diferenciar
el bien y el mal; son sujetos inteligentes que no pueden internalizar normas ni
comportamientos claves para la armdnica coexistencia social. El idiota moral
actua segun su conveniencia, busca atencidn y reconocimiento social; siendo
éste incapaz de reconocer el mal en sus actuaciones recurre a la mentira para
justificar sus actos y hacer culpable a cualquier otro.

En la historia de la humanidad abundan los ejemplos de ellos, pero los nazis y
sus practicas serdn el ejemplo perfecto. Para cometer sus crimenes contra la hu-
manidad invocaron como razones: la patria, la naciéon aria, el sentido del deber,
la obediencia debida, la limpieza de los impuros, la codicia de los judios, las con-
ductas perversas de los homosexuales, la inferioridad de los gitanos, el sufrimiento
del mundo, etc. Para justificar su idiotez se ampararon en las leyes y en las teorias
que brillantes abogados y universitarios les proponian, profesionales tan idiotas
como aquellos que harian las veces de verdugos.

Al momento de estar escribiendo estas lineas el mundo fue testigo de coémo de
manera artera y cobarde un sujeto desconocido en una zona de guerra, decidid
disparar un misil tierra-aire contra un avioén; sin verificar si el avidn que sobrevola-
ba el espacio aéreo en ese momento era o no hostil, como en efecto no lo era al
ser comercial. Como consecuencia de esa irresponsable e inhumana accidén mu-
rieron mas de 250 personas inocentes que se dirigian a un destino turistico. Con
este acto, terrorista sin lugar a dudas, las reglas del juego comienzan a cambiar;
el espacio aéreo deja de ser neutral y pone en alerta a todos los que de un mo-
do u otro hacen uso pacifico de éste. Pero por si fuera poco, el mundo civilizado
se limitd a alzar sus voces de protesta y dejar que el olvido hiciera su trabajo, por
conveniencia politico-comercial.

Cabe destacar que incluso naciones que en el pasado fueron victimas de idio-
tas morales, hoy dia se comportan como uno mds al invocar el principio de la
seguridad nacional y reaccionar desproporcionadamente ante los frecuentes
ataques de grupos fundamentalistas que no les reconocen su derecho a la auto-
determinacién y a la coexistencia pacifica. En esta oleada de respuestas despro-
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porcionadas, los civiles e inocentes no encuentran refugio seguro pues escuelas,
hospitales y centros de culto, sin contar sus casas, han sido igualmente blanco
del bombardeo.

Mientras todo ello pasa, en la cotidianidad también la idiotez moral se ha-
ce presente de la mano de aquellos funcionarios que invocando cumplimiento
del deber no dudan, por un segundo, en acometer actos de lesa humanidad o
restringir derechos fundamentales. Incluso cuando un ciudadano asume la indi-
ferencia como conducta ante violaciones de derechos fundamentales, en esa
misma medida la idiotez moral va cobrando fuerza.

Como ejemplo de ello, recientemente un representante de gobierno sudame-
ricano ante la Organizacion de Estados Americanos (OEA) refiriendose a los opo-
sitores de su pais dijo: “una bala atraviesa rdpido sus cabezas vacias... y suenan
huecas”... soltfando una sérdida carcajada ante la mirada absorta de los presen-
tes... Sin que ello le trajera alguna consecuencia legal.

El egoismo

El segundo problema a enfrentar, aunque en algunos casos pudiera ser el pri-
mero, es precisamente el egoismo como actitud que hace que una persona
exprese un amor desmedido a si mismo, a tal punto que le resulta imposible com-
prender o reconocer la existencia de un interés distinto al propio o que se estd
causando algin dano.

El egoismo moral es un asunto de larga data pues se le viene considerando
desde hace mucho tiempo; en esencia el egoista busca solo su bienestar y en
procura de ello poco le importard si perjudica a ofras personas, bienes o a la
propia naturaleza. Cabe destacar que todos funcionamos con cierto grado de
egoismo y hasta es deseable, pero al hacerse desmedido es donde comienzan
los conflictos. Piensa por un momento: scudnto fe amas?, sen tu mundo, hay es-
pacio para los demdas?...

Para ilustrar mejor esta idea, hagamos juntos el siguiente ejercicio que ftuve
la oportunidad de leer hace un tiempo: siéntate con la espalda recta, mira al
frente, reldjate, ahora fija la mirada en tu ombligo y mientras lo haces, no puedes
alzar la vista, describe lo que te rodea y sucede alrededor. sLo lograste hacerze...,
probablemente Ia respuesta sea no, igual le sucede al egoista puesto que estd
tan pendiente (exageradamente, valga la redundancia) de si mismo y sus inte-
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reses, que no es capaz de notar la presencia de otros o, de hacerlo, reconocer
que éstos también pueden ser fuente de necesidades similares, complementarias
U opuestas alas de él.

En la vida serdn muchas las personas cuya actuacion recuerde al egoista: lo
es el médico que pensando solo en sus necesidades establece altos honorarios
profesionales que hacen inaccesible su servicio, lo es el ingeniero que mds pre-
ocupado por su posicion politica omite informar oportunamente la compra de
material de baja calidad en una obra de interés social; lo es el estudiante, que
encontrd el libro sugerido por el profesor, que es muy dificil de enconftrar, y se
mantiene callado para no prestarlo; lo es el maestro que teniendo la responsa-
bilidad de buscar los alimentos del comedor escolar prefiere buscar una excusa
para posponerlo una semana mads; en fin asi como éstos pudieran seguirse listan-
do ejemplos del egoismo en nuestro dia a dia.

El afdn de lucro

El titulo que encabeza este segmento traduce simplemente la busqueda de
ganancia, utilidad o provecho, cosa que pudiera no ser conflictiva o cuestiona-
ble, sin embargo cuando una persona hace de esto una obsesion al punto que
toda accidén que ejerce busca solo el provecho material personal sin importar
nada mads, entonces indiscutiblemente se trasforma en un problema humano y
moral.

Digo humano, porque -como ejemplo- por afdn de lucro son muchos los pa-
dres que buscando ganancias (y justifican diciendo que lo hacen porque desean
dar a sus hijos una mejor vida) se les olvida que su pareja e hijos también les nece-
sitan, al requerir su presencia y afecto. Son muchos los que insisten en afirmar que
somos una sociedad de sujetos inmersos en una cultura de la soledad, a pesar de
estar rodeados de mucha gente; probablemente esta situacion pudiera tener su
raiz en las ausencias funcionales de los padres.

En el plano ético, son incontables los que en el mundo han hecho del dinero su
nuevo dios... y ante su altar, no dudan en presentar para el sacrificio a personas
inocentes y a la propia naturaleza. A manera de ejemplo, hace anos afrds en los
Estados Unidos estalld un escdndalo financiero que involucrdé a empresas hasta
no hacia mucho, ejemplos en la alta gerencia y que en la realidad buscando
maxima rentabilidad, mas alld de lo debido, cometieron acciones contrarias a
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las buenas prdacticas financieras al permitir el desarrollo de lo que se llamd “bur-
bujas financieras”, que condicionaron la caida de las Bolsas a nivel mundial y la
enfrada a un proceso de recesion del cual aun se sienten efectos.

Recuérdese las situaciones descritas en la primera parte de este libro, parti-
cularmente una que tiene que ver con una prdctica cada vez mds frecuente
que supone la deforestacion de hectdreas de selva virgen amazodnica, para ser
utilizada la tierra en la produccién de biocombustibles o, el caso de los muchos
cientificos renombrados que niegan el cambio climdtico global por razones fi-
nancieras al ser parte de la fuente de contaminacidén o, el gigante en teleco-
municaciones que a través de una multimillonaria campana mundial presenta el
nuevo teléfono inteligente pero oculta, a cualquier precio, los costos humanos y
la huella ecoldgica que dejan.

La deshumanizacioén

De la mano del egoismo vy la idiotez moral generalmente marcha la deshuma-
nizaciéon y como problema, es mds frecuente de lo que parece. De hecho, a los
médicos se les endilga frecuentemente éste apelativo con la intencion de sena-
lar que son los Unicos deshumanizados en el concierto de las profesiones y ocu-
paciones, sin embargo la realidad es otra: un médico es reflejo del grupo social
al que pertenece, por tanto si estd deshumanizado esta actitud es reflejo del rol
social que le han impuesto con el paso del tiempo; dicho de otra manera un mé-
dico deshumanizado es reflejo de una sociedad deshumanizadora e hipdcrita.

Pero 3qué es deshumanizacion?, se entiende por ella a todo acto u efecto re-
sultante de negar o desconocer el cardcter humano a una persona o a un grupo
de ellas; por ende, el problema se debe a que alguien se considera superior a
cualquier otro, al punto de no reconocerle como persona sino como una cosa
que puede ser usada a su antojo de manera ilimitada.

Se deshumaniza cuando se priva a la persona de su nombre y comienza a lla-
marsele escoriq, rata, apatrida, escudlido, bastardo o se le coloca cualquier otro
tipo de etiqueta. Se deshumaniza, cuando en la bUsqueda de mantener activa
la industria del aborto, al bebé se le reduce a la categoria de producto de la
gestacion o a pre-embrion.

En la deshumanizacién, y he aqui lo importante para recordar, la victima es
despojada de: identidad, nacionalidad, derechos e incluso de su propia vida,
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carente de valor o de proteccion (que algunos llamardn incluso como nuda vi-
da, que traduce aquella vida sin valor alguno a juicio de los estudiosos). Pero
también se deshumaniza al otro, cuando en el contexto de la amistad se reduce
al amigo a la condicion de instrumento que se saca solo en caso de necesidad,
para luego volver a apartarle hasta una proxima oportunidad.

sPodria el bullying ser considerado ejemplo de deshumanizaciéon?..., cierta-
mente es un tema complejo que implica varias fallas como sociedad pero sin
temor a equivocacién, el acoso (de cualquier tipo) debe ser concebido ética-
mente como un problema ligado al desconocimiento del otro como persona por
parte del acosador y de aquellos otros, que con su silencio o justificaciones se
hacen complices de la situacién. El acosador gqué hace?: despojar a su victima
de identidad (y colgarle una etiqueta, la mdas humillante) y de cualquier otro
derecho fundamental (incluido el derecho a la defensa) hasta llegar en casos
extremos, a crear una condicidn tal que la salida es la huida o la muerte.

Analicemos otro ejemplo de los muchos que nos ofrecidé Pau en secciones pre-
cedentes, en este caso recordemos a su amiga que creyendo en la palabra del
galdn aceptd darle la “prueba de amor” y al quedar embarazada le tocd expe-
rimentar el abandono de aquél que le pidiera la prueba y de muchos otros que
decian ser sus amigos, incluida la propia Escuela que le sugirid se apartase para
no ser “mal ejemplo”. sPudiera este caso ser considerado expresion de deshu-
manizacion?..., seguramente que si puesto que ella fue fratada como un simple
objeto sexual que se descarta a capricho, incluso aquellos que diciendo ser sus
amigos y se apartaron cuando mas los necesitaba también hicieron uso de ella
como objeto de compania; el papel de la Escuela es mucho mds grave en virtud
de que siendo referencia moral lejos de mostrar los valores que dice defender no
dudo en menoscabar el derecho a la proteccidon moral de una menor ni mucho
menos a la educacion, invocando la defensa de la "moral y las buenas costum-
bres”.

El afdan de poder

A lo largo de este siglo XXI, hemos sido testigos y participes en mds de una
ocasidn del afdn desmedido de algunos pocos por perpetuarse en el ejercicio
del poder. De hecho, pareciera que cuando los historiadores se sienten a escribir
esta parte de la historia de la humanidad, necesariamente tendrdn que abordar
el tema del poder y sus perversiones, particularmente del modo como a través
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del voto popular (y las féormulas democrdticas) se alcanza el poder, para luego
transformarse en un anarquista o autdcrata que se niega a abandonarlo apoya-
do en los resquicios legales del sistema.

El poder expresa la capacidad de controlar la vida de los demds, por tanto el
apego desmedido al control lo hace un problema realmente peligroso para la
Etica, al representar un atentado a la autonomia y a la libertad, que unido a la
deshumanizacion y la idiotez moral, ha facilitado la ejecucién de atroces crime-
nes contra la humanidad. El afdn de poder muchas veces se reviste de un ropaje
distinto: tensidn racial, seguridad y defensa, incluso amor para no revelar su real
rostro. Se hace necesario recalcar que la busqueda de poder no es mala en si
misma, sin embargo lo que la pervierte es la obsesion (al igual que con el lucro)
que ciega los sentidos, incluido el sentido ético.

Propicio es el tema del poder, para abordar un problema que preocupda a
muchas sociedades: la violencia de cualquier tipo que se esparce por doquier
sin importar fronteras o ideologias dominantes; de hecho, ya se ha hecho comun
leer en la prensa el asesinato de una mujer a manos de su pareja o, un nino que
debe ser hospitalizado por politraumatismos causados por los golpes de sus pa-
dres. Qué decir de los altos niveles de violencia que se viven en muchas de las
ciudades y pueblos de nuestros paises, al punto que ya nadie se siente seguro ni
en sus casas.

Si bien estas situaciones son ejemplo de procesos complejos multicausales, no
menos cierto resulta que en muchos casos aquel que ejerce la violencia lo que
desea es hacer sentir su poder ante el vulnerable. Situacion que se repite al in-
tentar comprender por ejemplo la violencia que ejerce el Estado para tratar de
reducir la disidencia incoémoda.

De vieja data se ha observado que idiotez moral, deshumanizacion, afdn de
lucro y poder se entremezclan, lesionando mortalmente los derechos fundamen-
tales de todos.

El relativismo moral

El relativismo es sello innegable del ser humano de hoy que creyéndose senor
se olvidd de servir; que creyendo ademds en las promesas de la ciencia y la tec-
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nologia, busca la inmediatez y la utilidad en todo hasta en las relaciones huma-
Nnas; un ser humano que incluso se cree poseedor del derecho de hacer uso de
la naturaleza a su absoluto antojo, sin consecuencias.

El relativismo, opuesto al absolutismo ético, propone la existencia de normas
que surgen de criterios circunstanciales, situacionales, no universales o absolutos
como sugieren algunos. Los valores, como creencias mds 0 menos permanentes,
dan paso a verdades éticas que se acomodan a los intereses, sentimientos, cul-
tura o circunstancias del momento.

Se expresa, en la practica, en alguna de las siguientes formas: normas dife-
rentes para distintas personas, aplicacion discrecional de las normas o la pe-
nalizacion de ciertas conductas y caso omiso de otras con igual naturaleza y
consecuencias. En este sentido, sin ir muy lejos en muchos paises se preconiza
sobre las garantias constitucionales pero se castiga, sin piedad, al que disiente o
se muestra contrario al que detenta el poder.

En este sentido la historia del mundo estd plagada de casos donde los autores
intelectuales y materiales de crimenes de lesa humanidad, fruto del relativismo
moral y de una fachada de paz duradera pretenden ser absueltos de toda culpa
con la participacion de las instituciones del Estado (particularmente del poder
judicial y legislativo) a través de mecanismos que generan impunidad vy silen-
cio. Recuérdese que, a manera de ejemplo, muchos de los investigadores nazis
O japoneses que participaron activamente en la realizacion de investigaciones
prohibidas en seres humanos, nunca fueron castigados puesto que aceptaron
“voluntariamente” unirse a la causa de los aliados y proseguir con sus aportes ala
ciencia... En este sentido, las leyes de punto final o cualquier ofra, indistintamente
del nombre que se les dé, son ejemplo de cdmo los jueces olvidan su compromiso
con la justicia y se hacen actores politicos al permitir con estos instrumentos juri-
dicos que criminales de guerra o de actos de lesa humanidad puedan escapar
con absoluta impunidad.

Oftra forma perversa de relativismo moral, tiene que ver con la pretensidon de
cambiar la historia con fines particulares; sin lugar a dudas aquello de que |a his-
toria la escriben los vencedores pareciera ser cierto, pero también lo es el hecho
de que la memoria historica (como expresion de lo realmente vivido) se le opone
permanentemente a la historia oficial y hace que en algun momento, emerja la
verdad histérica fruto del trabajo del verdadero historiador. Personas de la talla
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del Juez Garzén, Rigoberta Menchu, Enrique Tejera Paris y muchos ofros, no du-
dan en este aspecto sugerir lo necesario que resulta para la paz de una nacion
dejar que sean los historiadores quienes, autbnomamente y con base en las evi-
dencias, vayan reconstruyendo el pasado por doloroso que éste sea (Garzon,
2008).

Otro ejemplo del relativismo, tiene que ver con el “magquillaje semdntico” como
practica de amplia difusidon, que supone el uso acomodaticio de ciertos términos
para enmascarar aviesas intenciones. El acosador es un bromista, la victima un
pobre tonto, la escuela un espacio que es igual al mundo de fuera y asi sucesi-
vamente...

Individualismo o grupalismo

En el mundo actual son muchos los que claman por darle mdés relevancia al
individuo; en este sentido, el notable avance en materia de derechos humanos
es consecuencia directa de los movimientos que se mueven en esta direccion.
Por el contrario, hay otros que enfatizan la necesidad de posicionar los intereses
grupales a los individuales.

En el primer caso, la defensa a ultranza del individuo permitiria que el egoismo
natural prevalezca sobre el bienestar colectivo. La preeminencia del grupo, en
cambio, anula al sujeto en tanto individuo y se corre el riesgo de considerar los
derechos humanos como relativos, supeditados a los intereses de la mayoria. Este
problema viene adquiriendo relevancia en muchas partes en la medida que se
confunde el modelo econdmico, imperante, con el modelo politico y las con-
secuencias negativas del capitalismo son acriticamente trasladadas al modelo
de democracia liberal, con division de poderes. Surgen asi los movimientos que
llaman progresistas, que a la fecha poco aportan al desarrollo humano o a la
consolidacidon de un modelo que privilegie el estado de bienestar.

Aquellos que procuran el interés individual, insisten que la libertad del sujeto
es absoluta y su autonomia pasa a ser un dogma del derecho y de la prdctica
social, a tal punto que socialmente se hace casiimposible limitar las actuaciones
de un individuo, salvo aquellas que constifuyan una flagrante accidén contraria a
la armonia y la paz social. En el segundo de los casos, es decir en aquellos que
proponen al grupo como centro de la arficulacion normativa, serdn los derechos
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de las mayorias los que pasen a ser el Unico motivo de preocupacioén, con el pe-
ligro de que las minorias, no representadas en la estructura de toma de decisio-
nes, sufran al ver coartados sus derechos fundamentales.

Actualmente pareciera estarse incubando una tendencia en toda Latinoamé-
rica, segun la cual en defensa de las mayorias (expresadas mediante sufragio
universal aungue no muy transparentes, en algunos casos) el Jefe de Gobierno
se subroga la autoridad de discernir lo que es mejor a los supremos intereses, asi
pues legisla en materia de restriccion de la libertad de prensa, obliga a las institu-
ciones educativas privadas y pUblicas adoptar determinado ideario, limita el libre
transito creando zonas de seguridad, entre muchas otras acciones que deberian
ser objeto de real debate en los parlamentos y de genuina consulta al pueblo.

El miedo

Como emocion hace parte de la naturaleza humana, no hay nada de malo
en él por si mismo en tanto sirve como mecanismo corporal para hacernos cons-
cientes que se estd ante una amenaza real o ficticia. El miedo se asocia con el
riesgo (amenaza potencial), con el temor (ante el recuerdo de una situacion ya
vivida, generalmente adversa), la aprension (como temor a tener contacto con
algo), el terror (como miedo intenso que llega a paralizar al sujeto) o, el pdnico
(como miedo exacerbado en un colectivo) y la alarma (como la adopcién de
una conducta expectante ante un estimulo considerado negativo, amenazan-
te).

Visto asi, pareciera que no tendria interés alguno como problema moral, sin
embargo la historia dice lo contrario. 3Cudndo el miedo se tfransforma en causa
de problemas morales?2, en el momento y circunstancia donde por él se anula
el sentido ético y se permiten acciones contrarias al sentido comun y la moral,
las cuales generalmente acaban con la muerte de inocentes aunado al silencio
complice de aquellos que prefieren girar su vista a otra parte. Por miedo, a veces,
se pide el aborto; por él algunos claman eutanasia; por miedo, naciones libres
callan a sus ciudadanos que luchan por libertad...

La neutralidad e indiferencia

Hoy dia hay una tendencia realmente preocupante, por cierto a escala global
y No nueva, que de la mano del individualismo se expresa bajo la forma del serin-
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diferente, es decir el no inmiscuirse en asunto alguno que afecte a otra persona.
Si el problema me afecta pues alli si, de manera airada respondo, reclamo, infor-
Mo, comunico, pido ayuda y espero que todos me apoyen; si el del problema es
otfro, pues... miro para otfro lado.

En las redes sociales circula una imagen que refleja muy bien este asunto, se
trata de una serie de personas que habitan un edificio cualquiera, quienes una
noche presencian (desde sus hogares) un hecho violento en la calle, ante esa
situacion algunos optaron por tuitear para ver quién hace algo, otros subieron el
volumen de su televisor para no perderse el programa, otros prefirieron cerrar la
ventana para dejar de oir tan incémodos sonidos, habrd quien llamé al vecino
para sugerirle que llamara a la policia porque no quiere verse involucrado, en fin
nadie hizo lo debido, todos fueron de alguna manera negligentes e indiferentes
en la medida que se ajustaron al rol de ciudadano neutral.

Esa actitud precisamente, fue la que hizo posible que el regimen nazi tuviera
éxito con su campana bélica. El silencio de los indiferentes permitié el genocidio
y el avance de una doctrina llena de falsedades y de mitos que encumbrod la cul-
tura de la muerte, ahora a escala industrial. Los alemanes, al principio, igual que
muchos otros en el mundo hicieron caso omiso a las primeras senales del desqui-
ciamiento moral del liderazgo; solo reaccionaron cuando les tocé su momento.

Por cierto a propdsito de la indiferencia, son muchos los que hoy se sienten
decepcionados de sus connacionales con el argumento de que la situacion na-
cional es critica y asfixiante, pero la mayoria no hace nada, se limita a criticar
en privado pero callar en publico; aceptan estoicamente las innumerables colas
para todo, la mala atencién, la carencia de servicios publicos, la inseguridad, las
mentiras de los gobernantes, la escasez de productos bdsicos y pare de contar...

Lo que no entiende el neutral e indiferente, no aquel que le critica que suele
estar claro, es que nadie estd exento en un determinado momento de llegar a ser
la proxima victima y que el silencio complice lo Unico que permite es una mayor
violacion de derechos y a escala cada vez mds grande.

Al respecto resultan propicias las palabras del Dante quien llegd a decir: “Los
confines mads oscuros del infierno estdn reservados para aquellos que eligen man-
fenerse neutrales en tiempos de crisis moral”...
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El culto a los nUmeros

Es probable que conozcas mds de una autoridad (no importa el tipo de orga-
nizacion a la que se haga referencia) que cada vez que tiene la oportunidad de
hablar sobre sus “logros”, lo hace citando nUmeros. Estas son personas, de por si
idiotas morales, que no son capaces de comprender que las acciones humanas
son multidimensionales, por tanto al momento de ser evaluadas: una cosa es la
cantidad (hace referencia a la eficacia) pero otra muy diferente, es la calidad
del acto y es alli donde otros criterios intervienen, jlo moral entre ellos!

Estos sujetos, muchas veces, se jactan de sus calificaciones académicas (en
términos de notas “obtenidas”) y de sus multiples titulos para pretender colocarse
por encima de los demds al momento de actuar, es tal su ceguera intelectual y
moral que llegan a creer que sus actos no admiten valoracion distinta a lo mate-
rial, a lo cuantitativo, a los nUmeros. Asi pues, poco a poco van lesionando a sus
organizaciones que se corroen por la corrupcion y el clientelismo, van acabando
con la iniciativa del otfro (por egoismo o miedo) e intentan reducir al ser humano
a la condicion de neo-esclavo al servicio del tecndcrata ilustrado.

Todos conocemos a alguien seducido por los nUmeros, al director de escuela
que al final de cada periodo presenta la “memoria y cuenta” de su gestion don-
de abundan las tablas y graficas pero se calla lo esencial: jel logro de los fines
educativos!; en este mismo orden de ideas, anualmente los ciudadanos somos
mudos testigos de largos discursos de los personeros de gobierno senalando sus
resultados al frente de cada uno de los ministerios, pero nada dicen si con ello se
ha mejorado realmente la calidad de vida de la poblacién a la que dicen servir.

Recuérdese la empresa citada en la primera parte de este libro, que incluye
en sus finanzas la renta derivada de la prdctica del aborto y del uso de los tejidos
fetales o, la gerencia que buscando presentar nUmeros positivos en el balance
de fin de ano pretende hacer uso como gasto corriente de las donaciones para
la atencidn médica de pacientes, dejando a éstos desprovistos de una atencidn
oportuna.

Inclusive en nuestras casas, el culto a los nUmeros también puede hacerse pre-
sente bajo la figura del padre que obsesionado por las cuentas por pagar, se
entrega en cuerpo y alma a la busqueda de dinero desatendiendo sus otras
obligaciones como persona, esposo, padre, amigo, etc. Lo importante en este
problema es el apego desmedido a la dimensidon cuantitativa del acto, a la pre-
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tension reduccionista de hacer de la realidad un simple agregado de niUmeros
sujetos a las reglas matemdticas, desconociendo asi la naturaleza multifactorial
propia del acto humano.

También son problemas...

Escobar (Ob. Cit.), entre otros, describe una serie de problemas para la Etica
que se encuentran relacionados con: la valoracion moral, la obligatoriedad mo-
ral, la esencia del acto moral, la libertad, el origen de la moral y su realizacion.
Sucintamente a continuacion se describen cada uno de ellos.

Los primeros se relacionan con las distintas interpretaciones que se tienen sobre
lo bueno (el placer, la felicidad, el deber, lo Util, la buena voluntad o intencidn,
la vida y la perfeccion moral); los segundos, hacen referencia a los conflictos
derivados de la fuente de donde viene la norma y la importancia conferida a las
consecuencias.

El tercer conjunto de problemas, se asocia con la caracterizacién del acto mo-
ral (definicidn y elementos necesarios para considerarlo como tal). El cuarto gru-
po, estd vinculado con la libertad, busca responder a 3qué ese y slas maneras
cdmo se expresa? Finalmente, los Ultimos dos grupos buscan conocer el origen
del bien, por tanto de la moral, y de cdmo se vive la moralidad.

Como puede deducirse, estos problemas son mdas formales y de interés para la
reflexion aungue indudablemente permean la realidad.

jCuidado con los ismos!...

Ismo, desde el punto de vista del lenguaje, es un sufijo que significa comun-
mente: doctrinas, pensamientos, sistemas, escuelas, movimientos o actitudes mas
0 menos permanentes, hasta alli no revisten problema. 3Cudndo se transforman
en uno?, para responder viene a mi memoria la definicion que diera hace tiem-
po un excelente Profesor (Oswaldo Pulgar Pérez) en una conferencia: es todo
exceso en el pensamiento o en la actitud, un apego irracional a determinada
doctrina al punto que resulta imposible aceptar la posibilidad de que pudieran
haber otras explicaciones, igualmente validas.



José A. Santeliz G (2017)
110 En la busqueda del ser moral: El arte de la convivencia responsable

Desde esta perspectiva, entonces es legitimo preguntar: scudles son los ismos,
en tu vida? El egoismo, individualismo, hedonismo (bUsqueda del placer), eu-
demonismo (buUsqueda de la felicidad), fundamentalismo, fanatismo, modismo,
idiotismo, separatismo, nacionalismo, patriotismo, puritanismo, entre otras.

Estos apegos desmedidos, fuera de equilibrio, se transforman en obstdculos
para el reconocimiento necesario del otro, asi como para la comprension de
que todos necesitamos algo y que nos necesitamos mutuamente para alcanzar
la felicidad.

Los efectos de nuestros actos

A los fines de ser mdés diddctica la lectura y andlisis de los mismos, se agrupan
por categorias comunes.

En materia poblacional (Santeliz, 2003; GloboMeter, 2017; Worldometers,
2017)

e Los paises pobres crecen desmedidamente, los mds ricos tienden al
envejecimiento.

e Hoy somos mdas de 7 billones de personas en el planeta.

e Cada dia se suman 210.000 nuevas personas, daproximadamente
ocurre un nacimiento cada 4 segundos.

* Latasa de natalidad es desigual, mientras que en Europa occidental
nacen 8 niflos por cada 1000 habitantes en el Africa subsahariana, esta
tasa es de 50/1000.

e Simultdneamente, en el mundo, se practican cada ano 40 millones
de abortos.

e 21 ninos, con edades igual o inferior a los 5 anos, mueren cada minu-
to en el mundo.

En seguridad alimentaria (FAO, 2012; Accidon contra el Hambre Internacional,
2017; Worldometers, 2017)

e 870 millones de personas se acuestan con hambre.
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* 1 de cada é habitantes, del planeta, se ve amenazado por la ham-
bruna.

* 55 millones de ninos y ninas menores de 5 anos padecen hambre; 4
millones de ellos, morirdn como consecuencia de la desnutricion.

* Esas cifras ocurren en un contexto de bajos precios en los alimentos
bdsicos por quinto ano consecutivo.

 Cada ano se desperdician 1.300 millones de toneladas de alimentos
aptos para el consumo (un tercio de la produccion mundial de alimentos)

En cuanto a la violencia y adicciones (GloboMeter, 2017)

* Anualmente son mds las mujeres y ninos que resultan ser victimas de
la violencia.

* En el planeta se producen 4 robos, con violencia, por minuto.
e Cada ano ocurren mds de un milldn de violaciones en el mundo.

e Mds de 13 carros son robados por minuto a escala mundial, en un

ano.
* 10 hogares por minuto, cada ano, son objeto de robo.

e 210 millones de personas han consumido algun tipo de droga en los
Ultimos 12 meses.

En materia del derecho a un trabajo digno (Intereconomia, 2017; GloboMeter,
2017)

* Mdasde 200 millones de personas, aptas para el trabajo, se encuentran
actualmente sin empleo. Familias completas estdn desempleadas.

* La poblacién juvenil es la mas afectada por el desempleo.
* El salario real, mundial, ha caido en un 4 %.

* Con la crisis, hay un deterioro global de las condiciones y beneficios
laborales.
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* Un nUmero significativo de personas, todas las edades, no posee se-
guridad alimentaria (disponibilidad, acceso y consumo de nutrientes) o es
victima de la inequidad social, la exclusién o la criminalidad.

En la esfera politica (Santeliz, Ob. Cit.)
» Crisis pareciera ser la palabra que identifica al sector.
* Se cuestiona el sistema de democracia liberal y lo que ello supone.

e La desconcentracion y la descentralizacidon, como exigencias popu-
lares, siguen quedando como saldos pendientes.

e Se comienzan a cuestionar los gobiernos por su legitimidad de des-
empeno, las elecciones no dan suficiente legitimidad (al ser esta solo de
origen).

* Se malinterpreta la democracia, al concebirla como gobierno de las
mayorias electorales sin respetar las minorias.

e La Constitucion, en muchas naciones, estd siendo sustituida por los
planes de gobierno donde la mayoria (electoral) dice sentirse representa-
da, en perjuicio de las minorias que se mantienen excluidas, marginadas
O perseguidas.

e La corrupcion del funcionario publico es un flagelo que afecta al
mundo y que ha llevado a muchos paises al borde del colapso.

e Los partidos politicos, sin importar cudnto tiempo de existencia ten-
gan, lucen envejecidos y desconectados de las masas a las que dicen
servir.

* El auge del terrorismo se ha transformado en el aliado perfecto para
el desarrollo de politicas de migracion selectiva o de bloqueo migratorio.

e Los Estados constituidos se muestran vulnerables al ataque de terroris-
tas de dentro y fuera de sus fronteras, con un agravante: un terrorismo que
se disfraza de causa religiosa o étnica que busca muchas veces imponer
una hegemonia cultural contfraria a los derechos humanos y que sabe,
muy bien, hacer uso de los medios de comunicacioén, propaganda vy los
resquicios legales.
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En el dmbito econdédmico (Santeliz, Ob. Cit.; FMI, 2013; GloboMeter, 2017)

» Las clasicas empresas familiares, de antano, han dado paso a la fi-
gura de corporaciones manejadas muchas veces desde los centros de
poder del mundo en detrimento de los mds desposeidos.

* Los organismos mulfilaterales, caso Organizacion Mundial del Comer-
cio, parecieran haber olvidado la responsabilidad social empresarial y
ciudadana para dar paso a la busqueda implacable de capital.

* La moneda se erige en un nuevo dios, de modo que se ha desatado
un afdn de lucro que busca rentabilidad en toda accidén humana o le po-
ne precio a todo (incluida la propia vida).

» Eldesarrollo de prdcticas financieras poco éticas e incluso de dudosa
legalidad hicieron posibles numerosas desviaciones en el sistema financie-
ro que acabaron con la confianza en el sistema y han sumido al mundo
en una recesion econdmica, fruto del afdn especulativo.

* El tema de la deuda externa, de los paises, resulta igualmente preo-
cupante en la medida que mucha de esa deuda aungue fue contraida
legalmente por los gobiernos invocando la necesidad de financiar pro-
yectos sociales, en la prdctica pasaron a engrosar las arcas de la corrup-
cion.

* Las economias en el presente, en sintesis, estdn generando: mayor
intensificacion de la relacion dominio/dependencia entre naciones, de-
terioro acelerado de las condiciones medioambientales, el ascenso de
una vision de mercado libre de toda regulacion estatal o moral, la riqueza
como nueva religion, el Estado como eje de la teoria y la prdactica eco-
ndmica, el desarrollo de una cultura de la transitoriedad y del consumo,
entre ofros.

En materia medioambiental (Santeliz, Ibid.; Fundacién IPADE, 2017;
Worldometers, 2017)

» El cambio climdtico global es la controversia. Mientras algunos cienti-
ficos presentan supuestas pruebas de su existencia, otros tratan de desca-
lificar las evidencias senalando inexactitud cientifica o patranas de grupos
ambientalistas; mientras ellos discuten, y los gobiernos asisten a Cumbres,
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los seres humanos a escala global estdn sintiendo veranos mds calientes,
inviernos con temperaturas polares, tormentas tropicales mds intensas, se-
quias prolongadas, entre otros fendmenos climatolégicos.

* Cada ano se vierten a la atmdsfera, mdas de 36 mil millones de tone-
ladas de CO? (principal gas asociado con el calentamiento global).

* De mantenerse, sin cambio significativo, la emisiéon de gases inverna-
dero se estima que para el 2100 la temperatura global ascienda en 3,5 a
4 °C, situacion que podria colocar al mundo en una situacion realmente
critica, solo comparable con lo vivido por los primeros hombres al final de
la Ultima era glaciar.

e Cifras de la Administracion Espacial Norteamericana (NASA), permi-
ten concluir que en Groenlandia y el Artico se pierden 475 mil millones de
toneladas de hielo cada ano.

e Cada minuto, en el mundo, desaparecen extensiones de bosques
cercanas a 18 campos de futbol.

e Con la deforestacion, se pierden 350 millones de hectdreas aptas
para cultivo.

* 1 de cada 4 personas no posee agua potable; 1 de cada 3 no fiene
agua para su saneamiento. Mientras tanto, un norteamericano promedio
consume diariamente el equivalente a 4.000 litros de agua; un ugandés,
apenas tiene acceso -cuando mucho- a 33 litros del preciado liquido.

e Cada dia se arrojan al mar, aproximadamente, 8 millones de tonela-
das de contaminantes.

* 6% de las muertes que ocurren anualmente en el mundo, se asocian
con alguna enfermedad proveniente del agua.

* Los productos electronicos generan 40 millones de desechos al ano.
1,16 mil millones de ellos son celulares.

* Se calcula que cada ano se recogen 1,24 mil millones de toneladas
de desechos urbanos.

e Cada ano se pierden 24 toneladas de tierra férfil.
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e En 2030 la sequia serd causa del desplazamiento de mdas de 700 mi-
llones de personas. Ademads, en las proximas dos décadas necesitaremos
incrementar en 50 % la produccion alimentaria, asi como también se re-
querird un 40% mas de energia y, 35 % mds de agua potable.

Y en el sector Ciencia y tecnologia (Santeliz, Ib.; Globometer, 2014)

» Este sector cuyo fin era contribuir con el progreso de la humanidad,
ha sucumbido a las presiones financieras asi pues sus investigaciones y
productos lucen dirigidos a atender las necesidades (muchas superfluas)
de la poblaciéon capaz de pagar el precio impuesto por el mercado de
Consumo.

» El sector se muestra arrogante y desafia todo limite moral y legal. En
este contexto, el ser humano deja de ser un fin para transformarse en ob-
jeto de posesion por parte del hombre de ciencia.

e Los conflictos de intereses resultan frecuentes, en la medida que la
politica, el armamentismo y la economia, se entremezclan para la satis-
faccion de necesidades mutuas: poder, dominio, riqueza, prestigio.

* Los costos asociados a las patentes, hacen inaccesibles muchos de
los nuevos descubrimientos para las masas de pobres del mundo. En este
sentido, el tema de los medicamentos esenciales es aun tema controver-
sial que separa a naciones.

* Mientras todo ello ocurre, solo en 2012 los paises gastaron 1,75 billo-
nes de dolares en armas.

Las consecuencias de nuestros actos

Pues bien, visto los innumerables y complejos problemas que se derivan de
nuestro comportamiento, debemos estar preocupados porque tales situaciones
dejan huella y en algunos casos, su impronta puede ser dificil de desaparecer
afectando a varias generaciones. La primera consecuencia es la desconfianza
creciente entre personas, instituciones y paises, lo que dificulta la comunicaciéon
genuina y constructiva, bdsica para la armonia y la paz.
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En segundo lugar, la desesperanza aprendida (como la han llamado los teori-
cos de la conducta) parece ser el estilo de vida propio de estos fiempos; Ia vision
de un manana sin esperanza paraliza a muchas personas en el mundo y no le
deja avanzar en materia de solidaridad y compasion.

Sumado a esto, el tema de la falta de amor y del reconocimiento del otro
como necesario en cada una de nuestras vidas, permite que el egoismo exacer-
bado siga ganando terreno en todos los dmbitos de nuestra actuacion. Incluso
el sentido comuUn pareciera estar bloqueado a tal punto que como humanidad,
pareciera no estar consciente de la estrecha relacion que se tiene con el mundo
natural y que cualquier alteracién profunda que ocurra en él, tendrd invariable-
mente repercusiones en el mundo humano.

De hecho, han aparecido viejas enfermedades o algunas nuevas que pare-
cen estar asociadas a la degradacion ambiental extrema; la fuberculosis sigue
siendo flagelo de la poblacion mds desfavorecida, el ébola segun voceros de la
Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S.) representa una amenaza cierta a la
pazy la supervivencia mundial; enfermedades como dengue o ahora, en buena
parte de América latina y el Caribe, el chikungunya diezman a la poblacién que
no encuentra muchas veces la oportuna atencidn sanitaria.

Finalmente, la aparente consolidacion de una cultura de la muerte y la sumi-
sion del ser humano a ella, hacen del siglo XXl un escenario clave para la super-
vivencia: o cambiamos pronto, o los riesgos de una extincion global, por causas
humanas, dejardn de ser temores para hacerse realidad...

LOS COOPERANTES

En todo este asunto de la Etica y los problemas que le toca afrontar, hay una
realidad bastante compleja: por un lado estd el transgresor, es decir aquel que
realiza el acto contrario a la moral, pero por el otro estd el observador que reac-
ciona e intenta limitar el dano o, se limita a ser mudo testigo de la situaciéon ya
sea porgue tiene miedo, porque considera que no es problema suyo, tal vez le
conviene o, peor aun, porque no es capaz de ver la falta en la referida accion.
Sin embargo, hay un tercer actor necesario en la tframa: los cOmplices o coope-
rantes, quienes de manera directa o indirecta se unen al sujeto moral en la reali-
zacioéon del acto.
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Y he aqui, pues, donde comenzamos a ver la perversion detrds de la complici-
dad; para hacerse coOmplice basta callar lo visto, ayudar a encubrir los hechos,
negar su existencia, comprar conciencias, corromper instituciones, incentivar la
aplicacioén discrecional de las normas y las sanciones, consentir al agresor y con-
denar a la victima, promover soluciones “pacificas” de conflictos a pesar de las
muertes y lesionados, declararse neutral en medio de situaciones moralmente
turbulentas. Peor aun, actuar como delatores de sus familiares, amigos, conoci-
dos y vecinos en su afdn de sentirse Util a una causa, muchas veces lesiva a los
mAs sagrados intereses dentro de una sociedad.

Estos cOmplices reciben hoy distinto nombre: sapos, chismosos, brolleros, cola-
boradores, patriotas, patriotas cooperantes; pero acd el problema no es de nom-
bre, es de actitud y de fines. Este sujeto, no importa su edad o sexo, formacidn o
religion, instrumentaliza al otro en su afdn de ascender o poseer en medio de un
sistema corrupto y corruptor, donde los mediocres e idiotas morales ascienden a
merced del sacrificio de los aptos y de los buenos.

En esta prdctica, por lo demds frecuente, incurren incluso muchas instituciones
cuya mision las pone en la linea de defensa de la vida y la persona humana,
pero por el peso de los intereses politicos y econdmicos prefieren mirar a un lado
mientras se cometen atropellos. Esa es la historia contempordnea del Tibet, es lo
que sucedid en los Balcanes o en Rusia, es lo que pasa con Siria y Palesting, es lo
qgue hacen aquellos que prefieren ignorar lo que sucede en Cuba, Latinoamérica
y el Caribe...
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HASTA HACE MUY POCO TIEMPO LOS MAYORES PODIAN DECIR:

“; SABES UNA COSA?

YO HE SIDO JOVEN Y TU NUNCA HAS SIDO VIEJO™".

PERO LOS JOVENES DE HOY PUEDEN RESPONDER: “TU NUNCA HAS
SIDO JOVEN EN EL MUNDO QUE YO LO SOY Y JAMAS PODRAS SERLO”

Margaret Mead

Antropdloga
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CONOCIENDO LO BASICO DE LA ADOLESCENCIA

Para la O.M.S., la adolescencia es el tiempo que va desde el inicio de la pu-
bertad (alrededor de los 10 anos de edad) hasta el comienzo de la vida adulta,
que coincide alrededor de los 20 a 24 anos de edad. Como puede deducirse re-
presenta un periodo relativamente corto (en duracion) pero intenso en significa-
dos y alcances, dado su cardcter complejo que incluye tanto lo bioldgico como
lo cultural. Si con una palabra se pretendiera definir la adolescencia, esa seria:
icambiol!, al ser éste el rasgo distintivo y dominante a lo largo de toda esta etapa.

Cambios que como se verdn mds adelante, implican una real transformacion
en lo fisico, lo mental, lo social y lo espiritual, asociado a una sensacidn de cri-
sis que parecieran irse sumando y que demandan una debida orientacion si se
desea hacer de esta etapa, un espacio para el sano crecimiento y desarrollo
personal. Al cambio se le asocian ademads, multiples focos de tensidn que deben
ser resueltos por el adolescente en su proceso natural de maduracidon por tanto,
no es de extranar que la moral sea uno de esos nUcleos neurdlgicos (y en ello se
hard énfasis en las pdginas sucesivas).

Ahora bien, desde el punto de vista del lenguaje (y los significados) hay dos
palabras que suelen usarse para designar este periodo: una es la pubertad y
otra, la adolescencia; la pubertad se asocia generalmente con los cambios es-
trictamente somdaticos vinculados con el proceso de maduracion sexual y que se
ubican en los primeros anos de este periodo, en el ciclo vital humano. La adoles-
cencia, que incluye a la pubertad, le trasciende e implica cambios a todo nivel:
biologicos, psicoldgicos, sociales y espirituales.

Un vistazo a los principales cambios

En términos estrictamente bioldgicos, es un periodo dominado por unos pe-
culiares directores de orquesta: jlas hormonas!, que inducirdn y orientardn las
transformaciones que ocurren a nivel corporal. Ellas son sustancias quimicamente
activas que secretadas, en este caso, inicialmente por el eje hipotdlamo-hipo-
fisiario (de donde parte la senal desencadenante) viajan a través del torrente
circulatorio hasta alcanzar sus érganos blanco, donde producirdn una serie de
respuestas morfo-funcionales (es decir a nivel de la estructura y funcidn corporal)
que pudieran considerarse como respuestas adaptativas y preparatorias para un
nuevo rol, propio de la madurez sexual (bioldgicamente hablando).
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Asi pues gracias a estos particulares directores, el cuerpo como una gran or-
questa va desarrollando la sinfonia de la vida; con cada acorde se van produ-
ciendo los cambios necesarios para preparar a la totalidad corporal (es decir,
mas alld del cuerpo bioldgico) para el desempeno de las tareas propias de la
edad adulta, particularmente el ejercicio de la funcién sexual asi como también,
el cuidado de la prole, la satisfaccion de las necesidades fisiologicas bdsicas, el
cuidado en general, entre muchas otras socialmente atribuidas.

El cuerpo bioldgico es el que primero pone en evidencia que ya no se es un
nino, al comenzar el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios con 10s
efectos asociados: el cuerpo crece y se modifica, aparece el vello pubico vy el
corporal, en las chicas las mamas comienzan a aumentar de tfamano y adoptar
esa forma tan peculiar que ha inspirado a mds de un artista, la voz comienza
a experimentar igualmente cambios y en mds de una oportunidad pondrd en
aprietos al pobre adolescente al no poder alcanzar determinada nota, en fin
todo el cuerpo cambia bajo el influjo de las hormonas: jestrogenos, testosterona,
hormona de crecimiento!, entre otras, intensifican su trabajo y hacen posible la
transformacion...

Las géonadas, de hecho, serdn las primeras en notar que algo ocurre; en el
caso de las ninas por accion de la hormona foliculo estimulante (FSH) los ova-
rios aumentan la produccion de estrogenos que desencadenardn el desarrollo
mamario, la aparicion del vello pubico y corporal, asi como también un poco
después la aparicion del ciclo menstrual a lo largo de la pubertad, ello incluye
cambios en la morfologia externa de los genitales (labios mayores y menores) asi
como también modificaciones en el grosor de las paredes vaginales y uterinas,
con consecuentes cambios en el pH y flora microbiana normal.

Igual sucede en los varones, en este caso la produccion de testosterona in-
duce un aumento en el nUmero de los tubulos seminiferos, con incremento en el
tamano del epididimo, asi como también de las vesiculas seminales y prostata
presagiando asi la espermarquia (primera eyaculacion), acompanado todo ello
de un aumento progresivo en el volumen y grosor del pene, de la aparicion del
vello pubico y el posterior desarrollo del vello corporal y facial.

Con el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios poco a poco el sujeto
va experimentando, bajo la influencia de las hormonas y el reforzamiento social,
el consecuente despertar del deseo sexual que le lleva a explorar su cuerpo en
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procura de obtener placery mds tarde a visualizar al otro como fuente de placer.
Asi pareciera que la naturaleza va abonando el camino para que en determina-
do momento, jdeseable fuera en todos los casos una vez alcanzada la adultez!,
el sujeto pueda llegar a reproducirse e iniciar asi nuevamente el ciclo de la vida.

De igual manera, el dimorfismo sexual (es decir las diferencias antropométricas
ligadas al sexo) se hace evidente en esta etapa; de hecho los hombres tienden
a crecer mds que las mujeres, asimismo ellos tienden a tener un menor peso a
expensas de masa muscular; las mujeres en cambio tienden a acumular tejido
graso en el drea de la cintura pélvica y suelen tener una menor estatura y mayor
peso.

Acd es importante abrir un paréntesis para hablar del desarrollo del sexo, pues
bien en un primer momento (desde el momento mismo de la concepcion) todo
ser humano estd marcado con la impronta de los cromosomas sexuales y en
virfud de ello, ya en esas tempranas etapas puede hablarse de un sexo cromo-
somico, es decir aquel definido por el par de cromosomas sexuales aportados
por cada progenitor; en términos de informatica, para hacerlo en cierto modo
entendible, el sexo cromosdmico viene a representar una suerte de software que
ird orientando el desarrollo corporal y funcional hacia alguno de los sexos, re-
sulfante de ello a las pocas semanas de gestacion se determinan tanto el sexo
gonadal como el hormonal correspondiente. Mas adelante, estando aun en el
vientre materno, se termina la diferenciacion de los caracteres sexuales primarios
y se habla, entonces, de sexo genital.

Tras el nacimiento, con base en el sexo genital al recién nacido se le asigna un
sexo: el sexo de asignacion, que orienta las expectativas familiares y sociales con
relacion al futuro rol sexual de él o ella. Este rol social establecido, conforme a los
usos y costumbres particulares, representa el sexo social de la persona. En funcion
de éste, poco a poco, cada ser humano ird recibiendo determinados estimulos
modeladores de la conducta sexual para asiir determinando el sexo psicoldgico.
La correspondencia del sexo bioldgico, el social y el psicoldgico, constituye la
llamada identidad sexual, que seria el punto final en este proceso dindmico de
diferenciacion, crecimiento y desarrollo.

Mientras ello ocurre mente y conducta, es decir la dimension psicolégica de la
persona, también se va adaptando alos cambios que se experimentan a medida
que se busca una identidad propia y estabilidad haciendo uso, para ello, de las
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referencias sociales (tfraducidas en valores, orientaciones y modelos) que brindan
la seguridad requerida en medio de tanta transformacion. Por tanto, se insiste en
un hecho incontrovertible, esta etapa es crucial en la vida de toda persona por
cuanto se sientan las bases de lo que serd la futura vida en sociedad conforme
a criterios mds objetivos y realistas; por esta razon a manera de ejemplo, de los
muchos “amigos” del pasado la lista se va haciendo cada vez mds corta hasta
llegar a representar (en muchos casos) no mas de una decena de personas.

Estas nuevas amistades tienen una particularidad: jse van seleccionando con
base en las preferencias personales!, en la ninez no se tenia la potestad de de-
cidir con quién compartir el tiempo libre, para eso estaban los padres y maestros
quienes iban imponiendo su criterio; ahora (a partir de la adolescencia) en la
medida que se avanza en autonomia, los amigos serdn aquellos que mejor se
adapten alo que se desea o se busca.

Gracias al desarrollo de la autonomia y la identidad, la nocidn de companero
y amigo, entre otras cosas, se va haciendo cada vez mas clara; de hecho, por
companero se tendrd a aquel que estd a nuestro lado dia a dia, gue comparte
algunos proyectos, pero que siempre estard en las alegrias aunque rara vez en
las épocas de crisis. Esta es la persona a la que se le confia lo infrascendente,
pero jamds un secreto; en cambio, el amigo es aquel que a pesar de la distancia
su solo recuerdo evoca seguridad y compania, cuya presencia nutre el espacio
con simbolos que se intercambian sin cesar (lenguaje oral, escrito, corporal), cu-
yo silencio expresa mucho mds que aquello que se comunica con sonidos y su
recuerdo acompana en esos momentos donde el resto pareciera dejarnos solos
en medio de la adversidad vy la fristeza.

En otro orden de ideas pero manteniendo el centro de atencion en los cam-
bios propios de la adolescencia, algunos autores sugieren que la toma de deci-
siones en esta etapa es en cierta medida conflictiva dada las multiples crisis que
debe enfrentar el adolescente no solo asociadas a las transformaciones que él o
ella experimentan muchas veces atemorizantes, sino también a aquellas ligadas
al contexto cadtico que le toca enfrentar, donde muchos de los referentes se
hacen objeto de sérdida e infundada critica por mezquinos intereses o por des-
conocimiento de su papel modelador y formador.

En este sentido, se hace necesario volver con Pau vy su relato, pues él al des-
cribir su propio transito por la adolescencia lo hace en términos de confusidn, de
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incesante bUsqueda de referencias (de alli el apego transitorio a las modas), de
rebeldia que le llevaba a cuestionar todo y a todos, incluso como periodo donde
parecia desconocer lo importante y negarse a lo trascendente. Interesante resul-
ta también en este relato, el hecho de que su critica no siempre estd matizada
por la natural inconformidad adolescente sino quizds, aunque magnificada por
ésta, refleja en si misma una verdad inocultable: la profunda crisis social y cultural
ligada ala postmodernidad, que lejos de ayudar en la formacion del ser humano
le confunde, aliena y le causa una mayor soledad.

Volviendo a los cambios, en lo espiritual el adolescente busca sentido a la vida
y a su vida, en particular, por tanto no rehUye a lo tfrascendente sino a toda forma
de imposicion ideoldgica que pretenda cercenarle su derecho a encontrar sus
propias respuestas. Por esta razdén, o se asumen los valores o se rechazan militan-
temente; incluso palabras como Dios, tfrascendencia, eternidad, amor y servicio
lucen fuera de moda y aquellos que usualmente las emplean se hacen objeto
de sospecha o de burla. Curiosamente al mismo tiempo es tal el arranque de
vitalidad que se experimenta, que parecieran obnubilarse los sentidos al punto
de creerse inmortal y por ello se realizan acciones muchas veces riesgosas, sin
pensarlo mucho.

De hecho, ciertos estudios en el campo de las neurociencias parecen sugerir
que el sistema nervioso central también participa de esos cambios (mas alld de
los comentados), sino morfoldgicos por lo menos funcionales y fransitorios; algu-
nas investigaciones en modelos animales sugieren que la amigdala basal y el
hipocampo -asociados con la percepcion del miedo exterior- parecen disminuir
su actividad y, quizds, sea esto lo que explique la temeridad particular del ado-
lescente.

En este contexto, atizado por las crisis de afuera es que discurre la adolescen-
cia como un periodo particularmente importante en la formacion moral del su-
jeto, pues va reforzando ciertas conductas, desechando o incorporando otras a
través del aprendizaje. Los valores que se aprendieron en casa, ahora serdn las
guias en medio de la turbulencia y de ellos dependerd en buena medida que
transcurra esta etapa sin grandes sobresaltos.

Pero en lo moral gqué pasa?, es igualmente una etapa de intenso cuestiona-
miento pues si bien se busca sentido a las cosas, no menos cierto resulta el hecho
de que aun no se han internalizado muchos de los convencionalismos sociales
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que facilitan la vida en sociedad, mds aun para que ello ocurra él o ella debe
primero aceptarla conveniencia de determinada norma y eso exige tiempo y es-
fuerzo. Tal vez en lo moral, la palabra que mejor defina este momento en el ciclo
vital humano sea: jrelativismo!, al ser éste el matiz que adoptan muchas de las
argumentaciones morales del adolescente apoyados, muchas veces, en las con-
tradicciones existentes en el sistema moral justificado (como conjunto de normas
establecidas y generalmente escritas, que orientan la moral de un determinado
grupo) o de las inconsistencias morales en los referentes sociales.

En medio de todo esto, no es de extranar que en la adolescencia se experi-
mente una gran tensién moral debido ala lucha interna entre el deseo y la razén;
una lucha que algunos tildaran de prometeica, por infructuosa, pero que la ma-
yoria considera titanica (por el esfuerzo requerido) pero necesaria. Es por ello que
a continuacion se describirdn algunos de los nUcleos de tensién moral tipicos en
la adolescencia, aungque no exclusivos de ella.

LA BUSQUEDA DE IDENTIDAD PROPIA

iSer o no ser, he ahi el dilema! Decia para si mismo Hamlet en medio de su dia-
logo en soledad; pues pareciera que jser o no ser! Representa también un dilema
para todo aquel ser humano en trdnsito por su adolescencia, etapa que como
ya se ha dicho (o porlo menos, se ha pretendido hacerlo) no es una meta solo un
objetivo o tarea pendiente, en el ciclo de la vida. Asi entonces, la adolescencia
es un periodo de profunda transformacién no solo bioldgica, sino tfambién men-
tal, conductual, social y espiritual; podria decirse que es un tiempo de radicales
cambios que implican un proceso de adaptacion gradual entre o que se desea
y aspira, con lo que se debe y se puede.

No en vano, Zacarés y otros (2009) al hablar de la adolescencia y la identi-
dad, hacen referencia a ésta como un tiempo donde se le presentan al sujeto
un conjunto de "“tareas evolutivas” que le permiten gradualmente, “encajar” el
autoconcepto con los roles y, expectativas sociales; alcanzando asi un sentido
de identidad personal, al final de la adolescencia, que le permite trascender |os
conflictos y crisis previos, muchas veces generados por el choque de creencias
entre lo que él o ella piensa que es y la percepcion de lo que los otros ven en él
o ella o, aspiran.
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Este proceso gradual se enmarca dentro de un contexto general de *“transi-
cion evolutiva” que lleva al adolescente a ir tomando decisiones que le permitan
asumir compromisos a medida que explora los nuevos territorios que se le van
presentando; en este sentido, pareciera que todo ser humano va marchando en
su adolescencia desde un primer momento donde poco o nada se explora, mu-
cho menos se llega a asumir algun compromiso, a otro donde se asumen com-
promisos a pesar de tener poca exploracidén o conocimiento del drea, de hecho
se adoptan (sin cuestionamiento alguno) los roles y valores de aquellas personas
que resultan significativas para el adolescente.

Mdas adelante, en la transicidn, se da prioridad a la exploracion (al conocery
cuestionar) pero no a los compromisos que prefieren posponerse para un mejor
momento, que aparentemente nunca llega. Ya casi al final de la adolescencia,
con un sujeto mds maduro (tanto en lo bioldgico, como en creencias) entonces
el adolescente logra consolidar su identidad a través de una exploracion activa
y la adopcidn de compromisos con roles y valores afines a su real parecer.

Acd un paréntesis, con el fin de ilustrar un poco la idea descrita, volvamos a la
historia de Pau; en un primer momento, poco o nada le importaban las expec-
tativas y normas de los demds, de hecho su mundo se limitaba a satisfacer sus
necesidades vitales, poco a poco en la medida que crecia iba percibiendo que
era capaz de hacer cosas que resultaban agradables a los otros, pues le aplau-
dian y felicitaban (lo comprenderd mds adelante), pero hay ofras que no “eran
buenas” pues incluso en mdas de una ocasion fueron causa de un casfigo. Pau
iba asociando, asi, lo agradable con aquello que los demds esperaban que él
hiciera y lo desagradable con lo malo, a pesar de que a él esa accion le causara
gozo (primera senal de crisis y de necesidad de exploracion).

Mdas adelante al aprender a actuar segun conveniencia, insfrumentaliza la nor-
ma y la adopta simplemente para que le dejen en paz o le permitan hacer lo que
quierqa; de hecho, su interés recae mds en ser feliz que en fratar de hacer felices a
los ofros, a quienes acusa muchas veces de incomprension. En este momento en
la vida de Pau, el egoismo dominaba sus dias; de hecho las normas tenian senti-
do sile generaban algun beneficio y poco le importaba comprender el para qué
de la misma; simplemente adoptd las normas y valores que los demdas le decian
que eran correctos a pesar de no sentirse a gusto con ello en muchas ocasiones.
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Ya casi al final de su historia, él comienza a mostrar ciertas conductas que le
hacen distinguir del resto pues cuestiona el estatus, critica los usos y costumbres
y se atreve a adoptar solo aquello que realmente resulte coherente con su au-
toconcepto, sus creencias y expectativas, asi como las del grupo social al que
ahora se muestra genuinamente gustoso de servir. Es aqui donde, entonces y
solo entonces, es posible decir que en la historia de nuestro personaje él llega a
lograr una identidad propia que le permite gozar de un alto nivel de autoestima,
autonomia y razonamiento moral.

Volviendo al tema de la identidad, es preciso dejar claro que en opinién de los
expertos el transito evolutivo en cuestion supone un transitar a diferentes ritmos
entre la dimensién interpersonal, de la identidad asociada con las relaciones fa-
miliares, de intimidad y la “ideoldgica”, basada en la construccion de una iden-
tidad ocupacional, politica y religiosa. Dicho de otro modo, una persona puede
demostrar madurez y claridad interpersonal, pero no en lo laboral, politico o re-
ligioso; es mds, es comun observar adolescentes o adultos muy jébvenes que en
la universidad muestran un compromiso claro con su formacién profesional, pero
rechazan militantemente toda forma de participacion politica o manifestacion
de fe.

Incluso, resulta frecuente en la actualidad encontrar personas exitosas en lo
laboral que en su dimensidon interpersonal, reflejan unas grandes carencias debi-
do a la soledad que se ha hecho presente o ala mala calidad de sus relaciones
familiares o interpersonales.

He aqui donde Hamlet y su soliloquio tienen cabida: jser o no ser, he ahi el dile-
mal y es esq, la pregunta central en la frama de la adolescencia, acompanada
de la busqueda incesante de respuestas a las preguntas: gquién soye, sa donde
voy<e Y gquién quiero ser2... de manera que en la medida que el adolescente ha-
ciendo gala de su afdn explorador, va encontrando respuestas a sus inferrogan-
tes vitales, en esa misma medida va acercdndose al desarrollo de una identidad
personal madura, estable y firme.

Identidad que se expresa como el conjunto de rasgos de personalidad y pa-
trones conductuales que identifican y distinguen a cada persona en el contexto
de la especie; supone el desarrollo de un sistema de valores y creencias mds o
menos duraderos en materia: personal (3quién soy?), sexual (3s0y hombre o mu-
jere), de género (3cudl es mi preferencia sexual?2), nacional y de lugar (3cudl es
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mi nacionalidad y pais de procedencia), politica (gpoliticamente me siento afin
alasideas de?), religiosa (3cudl es mi nocidn de trascendencia?), cultural (3cud-
les son mis preferencias culturales), etc.

LA BUSQUEDA DE INDEPENDENCIA

No hay que ser doctor en la materia para saber que una de las cosas que mds
conflictos tfrae, cuando se es adolescente, tiene que ver con la independencia
como deseo de ser libre para pensar, sentir y actuar sin restriccion alguna. En mo-
ral, este asunto tiene que ver con un tema central: jla autonomial, considerada
por muchos eticistas un principio clave de la bioética actual. Por ella se entiende,
la capacidad de decidir sin injerencia alguna; implica, por tanto, una toma de
decisiones debidamente informada y consciente. Etimoldgicamente, el término
-en Ultima instancia- hace alusiéon al desarrollo de un sistema normativo personal
basado en las propias convicciones.

2Qué implica una toma de decisiones informada y consciente?: en primer tér-
mino, el suministro de informacidon suficiente y de calidad, mds la capacidad
para percibir y procesar los hechos tal cual son, sumado al desarrollo de un sélido
cardcter ético. En este sentido el tema de la informacion, de por si controversial
ya que toca muchas aristas, supone que el adolescente para decidir debe tener
acceso a una fuente de informacidn confiable por su conocimiento real sobre el
tema y lo mds importante, por actuar como un sujeto moralmente responsable
y coherente con las creencias que dice defender y estar dispuesto a actuar en
procura de preservar los intereses del adolescente.

Entonces, desde estas premisas iniciales los padres lucen como las fuentes de
informacidon y formacion ideales, pero ello pasa por el desarrollo (por parte de és-
tos) de un clima de confianza suficiente para que el adolescente se sienta como-
do al momento de plantearle sus dudas, creencias o temores. La informaciéon a
suministrar debe ser suficientemente clara como para responder todas las interro-
gantes que pudieran surgir en torno al tfema; ahora bien, si no es posible cubrirlas
todas, juntos (padre y adolescente) deben procurar encontrar una nueva fuente
de informacion que amplie, corrija, complemente o subsane la informacion sumi-
nisfrada por el padre o la madre. Generalmente, es acd donde enfran en escena
la figura de los maestros, orientadores, consejeros, ministros de culto o, cualquiera
otfra persona que resulte significativa para el binomio padre-adolescente.
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Antes de proseguir, cabe destacar que el desarrollo de un clima de confianza
para que fluya un didlogo constructivo no supone que el padre renuncie al gjer-
cicio de la funcion autoridad vy le sustituya por el rol de amigo del hijo; pues, éste
lo que necesita es de un padre comprensivo que haciendo gala de equilibrio en
el desempeno de su rol, actie como orientador sincero y modelador de conduc-
tas deseables.

Notese que en materia de formacion moral, el papel central formativo lo tiene
la familia por tanto esa pretension de sustituir a los padres por la escuela, la igle-
sia, los amigos, es una temeraria accidon que en muchos casos llevard al fracaso
del adolescente al agregar a su tensién, otras fuentes de disonancia cognitiva o
moral (dependiendo de quien sustituya a los padres). Se insiste por tanto, que les
corresponde a los padres formar a sus hijos para vivir bien en sociedad (la ética
conforme a la definicién de Savater), el resto de instituciones lo que hace es re-
forzar los valores y conductas necesarios para actuar responsablemente ante la
vida como persona humana, como ciudadano y como sujeto productivo.

En cualquier circunstancia debe hacerse hincapié que por mucho que se quie-
ra la independencia, ésta no es absoluta ya que la libertad siempre estd limitada
por la accidon contundente de la responsabilidad que actua como freno; mads
aun, en términos prdacticos ese deseo de hacer lo que se quiera se encuentra
como limite a un hecho real: al no contar el adolescente con la independencia
econdmica necesaria que le permita actuar segun su partficular parecer... jMdAs
aun, el adolescente debe entender que el derecho propio termina en el punto
donde comienza el derecho del ofro!

Debe recalcarse, ademads, que la busqueda de respuestas a interrogantes co-
mo: gquién soy?2, 3a donde voy?, 3como lo hago?, no son simples cuestiones de
naturaleza filoséfica o de asignacion escolar, es la realidad cotidiana que con-
fronta todo adolescente en su particular proceso para alcanzar la autonomia
que le identifigue como sujeto moralmente activo y como persona. En todo esto
él o ella irascible por naturaleza vy, probablemente, limitado por el uso inapro-
piado del lenguaje, hace de la necesaria busqueda de autonomia una fuente
inagotable para avivar el fuego de la rebeldia, tan caracteristica de la juventud.

Por rebeldia ha de entenderse, aquella actitud que lleva al sujeto a cuestionar
el orden establecido; dicho de otra manera, es la accién y efecto de confrontar
a fravés de actos linguUisticos al sistema establecido buscando asi su transforma-
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ciéon. Por tanto, no debe entenderse como anarquia, ya que ésta Ultima no es
mdas que una lucha sin razén conducente al desarrollo de un sistema carente de
normas, donde cada persona actua segun su parecer.

Visto asi, la rebeldia bien dosificada es necesaria para hacer ver los resquicios
e inconsistencias morales del colectivo y le facilita al adolescente (y rebelde),
posicionarse y empoderarse de la cultura como ciudadano activo que es.

En fodo este asunto, la comunicacion luce esencial pues es a través de ella
que los sujetos inferactuan, haciéndole saber al ofro lo que se desea o piensa;
por tanto, padres e hijos deben esforzarse por hacer del encuentro, del didlogo y
de la escucha, acciones rufinarias e impregnadas de amor y honestidad. Accio-
nes que hagan posible la maravilla de alcanzar el equilibrio y la paz, en el interior
de una familia que valora y privilegia el intercambio linguistico en su proceso de
construccion conjunta de oportunidades para la expresion del amor, el respeto,
la solidaridad y la acogida al otro, por extrano moral que resulte.

En el campo de la Bioética vinculada con la libertad, el adolescente se trans-
forma en una fuente de controversias en la medida que la ley (muchas veces) le
reconoce su cardcter de decisor en la foma de decisiones clinicas, pero la tradi-
cion y familia insisten en tratarle como un minusvalido moral, incapaz de decidir.
En este sentido, el médico tratante del adolescente debe estar consciente de la
naturaleza particular y tensiones por las que atraviesa éste, para que entonces
a partir de este conocimiento real de la persona que tiene frente a si, el médico
pueda decidir si es un sujeto competente para tomar decisiones. En cualquier
circunstancia la opinidén del adolescente-paciente debe ser considerada al mo-
mento de tomar una decision que implique un asunto de salud personal.

En materia de investigacion en seres humanos, en la medida de lo posible el
adolescente debe ser descartado como sujeto de investigacion; en caso de que
el protocolo de estudio asi lo exija, se deben extremar las medidas de proteccion
al ser humano como sujeto vulnerable que es, monitoreando frecuentemente sus
reacciones y deseos.

LA BUSQUEDA DE IDENTIDAD SEXUAL

Sin lugar a dudas, el despertar sexual coincide o es consecuencia de los cam-
bios morfo-funcionales que el adolescente experimenta, de hecho son parte
esencial en ellos, no en vano las principales transformaciones que sufre el ado-
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lescente se relacionan con el desarrollo y la madurez sexual, que como se ha in-
sistido son esenciales para garantizar la supervivencia de la especie a través del
ejercicio de la funcidon reproductiva. Asi pues, que un adolescente se masturbe
(autoerotismo) o sienta curiosidad por conocer los asuntos propios de la sexuali-
dad no es de extranar, mucho menos deberia ser fuente de controversia.

Sin embargo, asi como no es posible ocultar el sol con un dedo tfampoco pue-
de negarse que a lo largo de la historia si ha habido drea de la conducta hu-
mana sujeta a regulaciéon, ha sido la sexualidad; por tanto, no se puede hacer
referencia a ella sin hacer mencién de la variable socio-cultural que gravita sobre
cada sujeto en tanto ser social que es. Por variable socio-cultural se entiende, al
conjunto de fundamentaciones que explican el deber ser en determinado grupo
humano, en ella confluyen no solo la tradicidn histdrica sino también, la diversi-
dad de creencias y normas que coexisten en una poblacion.

Entonces, mientras la biologia impulsa al adolescente a buscar situaciones-es-
timulo que le permitan experimentar su sexualidad, la variable socio-cultural le
limita y le va imponiendo condiciones para el ejercicio de la funcion sexual con
la intencidon de evitar *males mayores”.

Asi pues, mientras la biologia le despierta los sentidos para la bUsqueda del dis-
frute sexual (mediante el autoerotismo o en compania de otro), la norma social
actua como filtro que intenta limitar lo bioldgico y le confiere a la sexualidad un
caracter humano, distinguible del resto de los animales. Dicho de otro modo, la
norma socio-cultural (por odiosa que parezca) bien concebida lo que intenta es
hacer del egjercicio de la funcidén sexual, un acto humano y responsable. 3Qué
se entenderia por acto humano y responsable?, en este caso, con ello se hace
énfasis en la necesidad de que todo aquello que hace el ser humano, lo haga en
el pleno disfrute de sus facultades fisicas y mentales de manera que se esté mo-
ralmente consciente de los valores involucrados, asi como también de los efectos
y las consecuencias que de dicho acto pudieran derivarse.

Mas concreto aun, el ejercicio sexual responsable supone no ejercerlo porque
se fiene ganas o hay la oportunidad; antes bien, ejercer responsablemente la
funcion sexual, supone hacerlo porque se estd convencido que con ello se logra
completar el sujeto como ser humano que ama y responsablemente busca traer
una nueva descendencia o, compartir genuinamente su intimidad con la perso-
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na amada. Asi pues, al ejercicio de la funcion sexual no es posible comprenderle
de manera aislada de los simbolos por ser éstos, precisamente, los que le impri-
men su talante humano distintivo.

Este despertar sexual estd infimamente ligado con la busqueda de indepen-
dencia asi como de la propia identidad, pues en un primer momento la persona
debe llegar a internalizar quién es, como ser sexuado, aceptando luego su orien-
tacién o preferencia sexual como consecuencia de la libertad a la que ya se ha
hecho referencia y a partir de esta aceptacion, permitir la incorporacién del otro
-ahora como pareja- en condiciones de igualdad y debido respeto como ser dig-
no que es, pero muy particularmente como sujeto que merece la oportunidad de
expresar y recibir amor como acciones reciprocas.

Ahora bien, es tiempo de aclarar algunos férminos que se prestan a confusion
y pudieran confundir a cualquiera, mds aun en etapas de turbulencia y de crisis
como lo es la adolescencia; el primero de ellos, es el sexo que a diferencia de lo
qgue muchos suponen al usarlo como sindbnimo de ejercicio de la funcién sexual,
hace referencia al conjunto de caracteristicas sexuales (primarias y secundarias)
definidas por la genética partficular del sujeto, por tanto hace referencia a la bio-
logia vy fisiologia; desde esta perspectiva se es hombre o mujer.

En cambio, el género hace referencia a la identidad sexual del sujeto, su prefe-
renciay aqui el espectro de alternativas se amplia, con base en los roles socio-cul-
turales. Otro concepto frecuentemente utilizado para referirse a la sexualidad, es
el de genitalidad que representa en si mismo un reduccionismo bioldgico pues
hace referencia a los aspectos corporales de la sexualidad (particularmente los
genitales).

Por cierto la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define la sexualidad co-
mo “un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca
al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimi-
dad, la reproduccioén y la orientacion sexual. Se vive y se expresa a través de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, prdc-
ticas, papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad puede incluir fodas es-
tas dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan siempre,
porque la sexualidad estd influida por la interaccion de factores bioldgicos, psi-
coldgicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales, historicos,
religiosos y espirituales” (En Klinger y Seda, 2014).
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Y de esa definicion se desprenden algunos otros conceptos que vale la pena
referir; uno de ellos, es el erotismo que identifica a la capacidad de sentir deseo,
atraccioén, excitacion, orgasmo y placer, ya sea solo o en presencia de otra per-
sona. La sexualidad, también descrita en la definicion antes citada, constituye el
conjunto de respuestas y comportamientos a través de los cuales el ser humano,
en este caso, busca satisfacer sus necesidades sexuales (Moles, 1997); en cam-
bio, la sensualidad expresa la cualidad de algun objeto o persona de causar
atraccién o despertar el deseo sexual.

De igual modo, el ejercicio de la funcidn sexual supone una adecuada inte-
rrelacion de las variables implicitas en él, ello supondria, parafraseando a Moles:
una disposicion sana del organismo para recibir, percibir y actuar acorde al es-
timulo sexual previo (variables fisioldgicas); claridad en los fines del encuentro
sexual, ya sea relacional, reproductivo o por placer (variables cognitivas); el sen-
tirse valorado por la ofra persona (variables afectivas) y, una adecuada y sincera
comunicacioén en la pareja (variables conductuales).

Entonces, un ejercicio sexual responsable y sano es la resultante de un creci-
miento y desarrollo igualmente sano y armonico, donde el cuerpo refleja belleza
y cuidado; la mente y conducta coherencia; lo social expresa compromiso y
servicio; y lo espiritual, refleja una clara nocién de lo frascendente y de los valo-
res éticos que se materializan en cada cosa que se hace. En sintesis, un ejercicio
sexual responsable y sano supone vivir el momento sin prisas, no buscar atajos o
abreviar los tiempos, decir no cuando deba decirse que no, aceptarse y recono-
cerse como persona humana, amar y ser amado.

Todo ello en un contexto general que parte de comprender la sexualidad co-
mo un acto humano inserto dentro de un orden natural de las cosas; como tal,
responde (se quiera o no) a un determinismo bioldgico traducido en los tiempos
para que la sexualidad se manifieste y se disfrute de manera consciente e inte-
gral, donde los involucrados poseen y hacen uso (segun su deseo o voluntad) de
la capacidad de reconocer el orden antes descrito con el fin de hacer del gjer-
cicio de la funcién sexual un medio para prodigar afecto y cuidados, al tiempo
que se disfruta del placer (sensual o sexual) y se participa del hecho procreativo.

Asi entonces, la sexualidad se constituye en un tiempo para promocionar en
la prdactica una salud sexual y reproductiva, prevenir enfermedad y dano, pro-
mover felicidad y una mayor estabilidad social, asi como también esperanza,
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crecimiento y tfrascendencia, sin olvidar por supuesto la oportunidad de prodigar,
recibir y crecer en el amor. Entendiendo por amor, la capacidad de renunciar
a las defensas con las que nos protegemos del ofro, para asi entonces llegar a
construir un nosotros con la persona amada; generdndose asi un estado en los
involucrados que les permite: amarse y amar a todos los otros, demostrando un
genuino interés por él o ella y sus necesidades, sin que se busque ofra cosa que
no sea la expresidon del amor puro y sincero.

Y amar, como expresion y condicion de una sana y responsable sexualidad,
supone segun Buscaglia (1982): expresar el amor a través de la totalidad corpo-
ral, felicitar al otro y dar seguridad; comunicar cuando se sienta incomprendido,
triste o solo; vitalizar la relacidén a través de las palabras y las acciones, hacer
visible al otro y hacerle sentir que es querido, es validar la percepcidn del otro,
es escuchar sin juzgar, orientar de ser necesario pero no criticar o descalificar, es
respetar los silencios y, afirmar publicamente el amor que se tiene por el otro.

Para la Bioética, la sexualidad humana y particularmente en los adolescentes
supone un reto; lo es en la medida que se debe tener el suficiente tacto para
entender y separar lo que es verdad del mito, lo que es normal y aceptado de
aquello que pudiera ser normal pero socialmente rechazado, incluso lo que es
patoldgico y aceptado, mds aun le corresponde fransitar y orientar en una zona
gris (para la toma de decisiones) donde se pone en la balanza la vida de los in-
volucrados, incluida la de una tercera persona, bioldgica y juridicamente vulne-
rable: el embrion.

Sin pretension de dar por concluida toda discusion en el tema, en Bioética se
enfatiza la necesidad de garantizar el respeto a la vida y a la persona humana;
por tanto, todo acto humano debe responder a este mandato para poder ser
considerado éticamente correcto. En este sentido, las medidas de control de la
natalidad (uso de anticonceptivos, métodos de barrera, aborto, etc.) son ma-
teria de acalorada discusion pues si bien se acepta su necesidad, al plantear la
muerte del embridn se estaria faltando al deber ético fundamental ya expresa-
do. Otfro asunto de interés tiene que ver con el hecho de saber 3quién es el res-
ponsable de decidir en materia de salud sexual y reproductiva: el adolescente,
sus padres o el Estado?; se vuelve asi al tema del consentimiento informado y a
la proteccion del débil juridico, consuetudinariamente la decision recaeria en los
padres, sin embargo, desde el punto de vista doctrinal la opinidon de la adoles-
cente va posiciondndose como clave.
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S| QUIERES CONOCER A UNA PERSONA, NO LE PREGUNTES LO QUE
PIENSA SINO LO QUE AMA

San Agustin (354 al 430)

Tedlogo latino
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Llenen sus vidas
(Andnimo en Lopera J., y Bernal M.)

Un experto estaba dando una conferencia a un grupo de profesionales. Para
dejar en claro cierto punto, utilizdé un ejemplo que aquellos jamdas olvidaron. Pa-
rado frente a un auditorio de personas tan exitosas, dijo: “Quisiera hacerles un
pequeno examen”.

De debajo de la mesa sacd un jarro de vidrio, de boca ancha, y lo puso sobre
la mesa frente a él. Luego saco una docena de piedras del tamano de un puno
y empezo a ponerlas, una por una, en el jarro. Cuando este quedo lleno hasta el
tope y ya no se podian colocar mds piedras, el conferencista preguntd al audi-
torio:

-3Esta lleno este jarro?
Todos los asistentes, al unisono, contestaron:
-iSil

Entonces él dijo: “sestdn segurose”, y enseguida sacod de debajo de la mesa
un balde de piedras mds pequenas. Echd un punado en el recipiente y lo movid,
haciendo que las piedras pequenas se acomodaran en el espacio vacio entre
las grandes. Cuando hubo hecho esto, preguntd de nuevo:

-3Estd lleno este jarro2 Como esta vez el auditorio ya suponia lo que vendria,
uno de los asistentes dijo en voz alta:

-Probablemente no.

-Muy bien -repuso el expositor. Sacd de debajo de la mesa un balde lleno de
arena y empezd a verterla en el jarro. La arena se acomodd en el espacio entre
las piedras grandes y las pequenas. Una vez mds preguntd al grupo: -3Estd lleno
el jarro?

Esta vez, varias personas respondieron en coro:
-iNo!

Entonces el expositor manifesto:
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-iMuy bien! —-luego sac un recipiente con agua y vertid liquido en el jarro has-
ta llenarlo. Cuando terminé el procedimiento, miré hacia el auditorio y pregunto:
-3cudl creen ustedes que es la ensenanza de esta pequena demostracion?

Uno de los espectadores levantd la mano y dijo:

-La ensenanza es que, no importa qué tan lleno esté tu horario, si de verdad lo
intentas, siempre podrds incluir mas cosas...

-No -replico el expositor-, esa no es la leccidon. La verdad de esta demostracion
es que si no colocas las piedras grandes primero, no podrds ponerlas en ningun
otro momento. 3Cudles son las piedras grandes en tu vida: tu familia, tu fe, fu
educacion o tus finanzas?, 30 alguna causa que desees apoyare, 30 ensenar a
otros lo que sabes? Recuerda poner esas piedras grandes primero, 0 N0 encon-
trards un lugar para ellas...

Pues bien, en nuestras vidas los valores son esas piedras grandes que coloca-
das oportunamente dan soporte y solidez al resto de aprendizajes; los valores,
como piedras grandes, ocupan espacio pero dejan el suficiente para que esas
ofras cosas importantes en la vida puedan tener cabida. Es por ello, que se hace
necesario preguntar sde qué estd llena tu vida®?...
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LIBERTAD

La libertad, Sancho, es uno de los mds preciosos dones
que a los hombres dieron los cielos; con ella no pueden
igualarse los tesoros que encierran la tierra y el mar:
por la libertad, asi como por la honra, se puede y debe
aventurar la vida.

Miguel de Cervantes

Popularmente se le asocia con el pensar y hacer o que se desea, con la ca-
pacidad de elegir entre distintas opciones; habrd quien prefiera definirle como
un derecho humano, mientras otros como ese espacio interior que no es forzado
por el exterior; es el libre albedrio, es la voluntad humana, es el deseo humano,
es ser, es conocer lo bueno o malo de algo y actuar segun nuestra conciencia.

En sintesis, es aquella virfud que permite elegir entre el bien y el mal de manera
responsable.

En materia de principios, la libertad se asocia con: jel actuar segun la concien-
cial, es por ello que aquel que es libre hace lo correcto, toma auténomamente
sus decisiones, piensa bien antes de actuar, no impone su parecer, acepta o
rechaza algo segin su conciencia, se expresa libre y responsablemente, piensa
y decide sin ataduras externas, busca el bien en fodo momento y circunstancia
y, obviamente, no rehUye a las consecuencias de sus actos antes bien, actua
siempre con responsabilidad.

Ahora es tiempo de pensar un poco en la libertad...

Las columnas de la tierra

(Pedro Pablo Sacristdn)

Erase una vez un nifo que siempre trataba a su madre con gritos e insultos,
sin importarle lo mucho que esto la entristecia. Un dia, sin saber como, despertd
en un lugar inmenso vy solitario, sentado sobre una roca de la que surgian cuatro
columnas que parecian sustentar el mundo entero. Estaba alli solo, cuando al
poco vio llegar una inmensa bandada de cuervos con picos de metal que se
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lanzaron contra la roca, picotedndola con fuerza. Cuando volvid a estar sélo,
misteriosamente se abridé una puerta en una de las columnas, y de ella salié una
nina simpdtica y preciosa.

-3Has venido a ayudarnos? jQué bien! nos hace falta toda la gente posible.
El nino no comprendia, y viendo su extraneza, la nina le explico.

-3Asi que no sabes donde estds? Esto es el centro de la fierra, estas columnas
lo sujetan todo, y la piedra sobre la que estds las mantiene unidas

-3Y a qué queréis que os ayude?2- dijo el nino extranado.

- Pues a cuidarla piedra, claro. Se te ve en la cara que eres la persona ideal-res-
pondid la nina-. Los pdjaros que has visto son cada vez mdas numerosos, Y si No
cuidamos esta piedra un dia se romperd y todo se vendrd abagjo.

- 5Que se me ve en la cara? -exclamod el nino sorprendido-jPero si nunca he
cuidado una piedral

- Pero aprenderds a hacerlo, igual que hasta ahora no lo has hecho. Toma,
mirate en este espejo- respondid la nina mientras le ponia un espejo frente a la
cara.

Entonces el nino se vio reflejado, y pudo ver claramente cdmo su rostro pare-
cia el de un pdgjaro, y su narizcomenzaba a estar metalizada. Quedo alli parado,
asustado y preocupado, sin decir palabra.

- Todos esos pdjaros fueron ninos como tU y como yo -explico la nina- pero ellos
decidieron no cuidar este lugar. Ahora que son mayores, se han convertido en
pdjaros malvados que sélo lo destruyen. Hasta ahora, 10 no has hecho mucho por
cuidarlo, pero ahora que ya lo sabes, sme ayudards a conservar todo esto? - dijo
con una sonrisa mientras le tendia la mano.

El nino no terminaba de comprender todo aquello, pero entonces, al mirar de
cerca las columnas, vio que cada una estaba hecha de miles y miles de figuritas
representado los grandes valores: sinceridad, esfuerzo, honradez, generosidad...
Y al acercarse al suelo, comprobd que la enorme roca estaba formada por las
diminutas historias de ninos respetando a sus madres, abuelos, hermanos, ancia-
nos... sobre la que los cuervos trataban de grabar escenas de gritos e insultos. Y
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junto a sus pies, pudo ver su propio dibujo, el de la Ultima vez que habia gritado a
su madre. Aquella imagen, en aquel extrano lugar, le hizo ver que era el respeto
lo que mantenia unidas las columnas de los valores que sostienen el mundo.

El nino, arrepentido, permanecio alli cuidando la roca durante dias y dias, con
alegria y buenas obras, reponiendo el dano que causaba cada apariciéon de
los pdjaros, sin llegar a dormir un minuto. Asi estuvo hasta que, agotado por el
esfuerzo, cayd rendido. Al despertar, volvia a estar en su casa, y no sabia si tfodo
aquello habia sido un sueno; pero de lo que si estaba seguro, era de que ningun
cuervo volveria a grabar un dibujo suyo gritando a su madre.
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RESPONSABILIDAD

Cuando se acepta la imposibilidad de reemplazar a una persona,
se da paso para que se manifieste en toda su magnitud

la responsabilidad que el hombre asume ante su existencia.

El hombre que se hace consciente de su responsabilidad

ante el ser humano que le espera con todo su afecto o

ante una obra inconclusa no podrd nunca tirar su vida por la borda.
Conoce el “porqué” de su existencia y podrda

soportar casi cualquier “cdémo”.
Viktor Frankl

Este valor se le asocia con: obligacion, deuda, hacerse cargo de algo, com-
promiso, asumir las consecuencias de nuestros actos, reflexionar sobre los actos
realizados y sus efectos, cumplir, es el limite a la libertad.

En Etica se le define como la obligaciéon moral, que tiene toda persona, de
reparar el dano posible/real asociado con su accidn o de hacer lo que se debe
hacer. Por tanto, como mdxima, se expresa como: el actuar prudente y cons-
cientemente.

Y esa maxima o principio moral, se expresa en las siguientes conductas: res-
petar al otro, reflexionar antes de actuar, asumir las consecuencias de los actos
propios, respetarse y respetar al otro, evitar ser impulsivo, cumplir con los com-
promisos adquiridos, realizar los deberes, hacer lo prometido, tomar decisiones
razonadas, respetar a la naturaleza, ser puntual.

Tres preguntas claves ayudan a pensar en el valor libertad: 3qué se desea ha-
cer en realidad?, 3lo qué se desea ayuda para ser mejor persona? Y, slo que se
desea no dana la libertad del otro¢ (Fundacion Conciencia y Valores).

Un encargo insignificante

(Pedro Pablo Sacristdn)

El dia de los encargos era uno de los mds esperados por todos los ninos en
clase. Se celebraba durante la primera semana del curso, y ese dia cada nino y
cada nina recibia un encargo del que debia hacerse responsable durante ese
ano. Como con todas las cosas, habia encargos mds o menos interesantes, y los
ninos se hacian ilusiones con recibir uno de los mejores. A la hora de repartirlos, la
maestra tenia muy en cuenta quiénes habian sido los alumnos mds responsables
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del ano anterior, y éstos eran los que con mads ilusion esperaban aquel dia. Y en-
tre ellos destacaba Rita, una nina amable y tranquila, que el ano anterior habia
cumplido a la perfecciéon cuanto la maestra le habia encomendado. Todos sa-
bian que era la favorita para recibir el gran encargo: cuidar del perro de la clase.

Pero aquel ano, la sorpresa fue mayuscula. Cada uno recibid alguno de los en-
cargos habituales, como preparar los libros o la radio para las clases, avisar de la
hora, limpiar la pizarra o cuidar alguna de las mascotas. Pero el encargo de Rita
fue muy diferente: una cajita con arena y una hormiga. Y aunque la profesora
insistid muchisimo en que era una hormiga muy especial, Rita no dejé de sentirse
desilusionada.

La mayoria de sus companeros lo sintieron mucho por ella, y le compadecian
y comentaban con ella la injusticia de aquella asignacion. Incluso su propio pa-
dre se enfadd muchisimo con la profesora, y animd a Rita a no hacer caso de la
insignificante mascotfilla en senal de protesta. Pero Rita, que queria mucho a su
profesora, preferia mostrarle su error haciendo algo especial con agquel encargo
tan poco intferesante:

- Convertiré este pequeno encargo en algo grande -decia Rita.

Asi que Rita investigd sobre su hormiga: aprendid sobre las distintas especies y
estudié todo lo referente a sus hdbitats y costumbres, y adaptd su pequena ca-
jita para que fuera perfecta. Cuidaba con mimo toda la comida que le daba,
y realmente la hormiga llegd a crecer bastante mds de lo que ninguno hubiera
esperado...

Un dia de primavera, mientras estaban en el aula, se abrid la puerta y aparecid
un senor con aspecto de ser alguien importante. La profesora interrumpid la clase
con gran alegria y dijo:

- Este es el doctor Martinez. Ha venido a contarnos una noticia estupenda gver-
dad?

- Efectivamente. Hoy se han publicado los resultados del concurso, y esta clase
ha sido seleccionada para acompanarme este verano a un viaje por la selva tro-
pical, donde investigaremos todo tipo de insectos. De entre todas las escuelas de
laregion, sin duda es aqui donde mejor habéis sabido cuidar la delicada hormiga
gigante que se os encomendo. jFelicidades! jSeréis unos ayudantes estupendos!
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Ese dia todo fue fiesta y alegria en el colegio: todos felicitaban a la maestra
por su idea de apuntarles al concurso, y a Rita por haber sido tan paciente y res-
ponsable. Muchos aprendieron que para recibir las tareas mds importantes, hay
que saber ser responsable con las mds pequenas, pero sin duda la que mds dis-
frutd fue Rita, quien repetia para sus adentros “convertiré ese pequeno encargo
en algo grande”.



José A. Santeliz G (2017)
En la busqueda del ser moral: El arte de la convivencia responsable 147

VIDA

Vivir no es solo existir,

sino existir y crearr,

saber gozar y sufrir

y No dormir sin sonar.
Descansar, es empezar a morir.

Gregorio Maranon

Y he aqui una de las interrogantes que ha preocupado al ser humano en su
historia: squé es la vida? Para algunos seria lo opuesto a estar muerto, a lo inerte,
a aquello que no tiene vitalidad; algunos otros dirdn que es la existencia misma,
el tiempo de vida, un modo de vivir o, la capacidad de determinado ser para
desarrollarse, reproducirse y adaptarse; otros, en cambio, preferirdn concebirla
como las tareas que realiza un ser a lo largo de su existencia o el conjunto de
acciones que un ser humano realiza. Pero habrd también quien le defina como
un don otorgado, sin necesidad de pedirlo, o el camino recorrido.

La vida es aquella condicidn necesaria para la expresion de las potencialida-
des del ser que en lo bioldgico, se expresa como: la capacidad que posee deter-
minada enfidad viva de nacer, crecer, reproducirse, adaptarse y morir.

Relacionado con ella se encuentra la siguiente mdaxima (como principio): con-
siderards toda vida sagrada. En términos prdcticos ello se traduce en las siguien-
tes conductas: evitar fodo dolor o sufrimiento a si mismo o al ofro, respetar la
integridad fisica y mental del ser humano, actuar prudentemente y con respon-
sabilidad, promover el entendimiento, tfrabajar a favor de la solucion pacifica de
los conflictos, estimular el didlogo entre diversos, respetar al planeta, proteger la
biodiversidad, defender los derechos de las nuevas generaciones.

Para pensar un poco en gcudnto valor tiene la vida para tig, que tal si compar-
timos un nuevo relato...

La nina de los fosforos

(Hans Christian Andersen)
iQué frio hacial Nevaba y comenzaba a oscurecer; era la Ultima noche del

ano, la noche de San Silvestre. Bajo aquel frio y en aquella oscuridad, pasaba por
la calle una pobre nina, descalza y con la cabeza descubierta. Verdad es que al
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salir de su casa llevaba zapatillas, pero, jde qué le sirvieron! Eran unas zapatillas
que su madre habia llevado Ultimamente, y a la pequena le venian tan grandes
que las perdid al cruzar corriendo la calle para librarse de dos coches que venian
a toda velocidad. Una de las zapatillas no hubo medio de enconfrarla, y la otra
se la habia puesto un mozalbete, que dijo que la haria servir de cuna el dia que
tuviese hijos.

Y asi la pobrecilla andaba descalza con los desnudos piececitos completa-
mente amoratados por el frio. En un viejo delantal llevaba un punado de fosfo-
ros, y un paguete en una mano. En todo el santo dia nadie le habia comprado
nada, nile habia dado un misero centavo; volvia a su casa hambrienta y medio
helada, jy parecia tan abatida, la pobrecilla!l Los copos de nieve caian sobre su
largo cabello rubio, cuyos hermosos rizos le cubrian el cuello; pero no estaba ella
para presumir.

En un dngulo que formaban dos casas -una mas saliente que la ofra-, se sentd
en el suelo y se acurruco hecha un ovillo. Encogia los piececitos todo lo posible,
pero el frio la iba invadiendo, y, por ofra parte, no se atrevia a volver a casa,
pues Nno habia vendido ni un fosforo, ni recogido un triste céntimo. Su padre le
pegaria, ademas de que en casa hacia frio fambién; solo los cobijaba el tejado,
y el viento enfraba por todas partes, pese a la paja y los frapos con que habian
procurado tapar las rendijas. Tenia las manitas casi ateridas de frio. jAy, un fésforo
la aliviaria seguramente! jSi se afreviese a sacar uno solo del manojo, frotarlo con-
tra la pared y calentarse los dedos! Y sacd uno: «jritchly. jCoémo chisped y como
guemabal! Dio una llama clara, cdlida, como una lucecita, cuando la resguardd
con la mano; una luz maravillosa. Le parecié a la pequenuela que estaba sen-
tada junto a una gran estufa de hierro, con pies y campana de laton; el fuego
ardia magnificamente en su interior, jy calentaba tan bien! La nina alargd los pies
para calentdrselos a su vez, pero se exfinguiod la llama, se esfumo la estufa, y ella
se quedo sentada, con el resto de la consumida cerilla en la mano.

Encendid otra, que, al arder y proyectar su luz sobre la pared la volvid transpa-
rente como si fuese de gasa, y la nina pudo ver el interior de una habitacion don-
de estaba la mesa puesta, cubierta con un blanquisimo mantel y fina porcelana.
Un pato asado humeaba deliciosamente, relleno de ciruelas y manzanas. Y lo
mejor del caso fue que el pato salté fuera de la fuente y, anadeando por el suelo
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con un tenedor y un cuchillo a la espalda, se dirigid hacia la pobre muchachita.
Pero en aquel momento se apago el fésforo, dejando visible tan solo la gruesa y
fria pared.

Encendid la nina una tercera cerilla, y se encontré sentada debajo de un her-
mosisimo drbol de Navidad. Era aun mds alto y mds bonito que el que viera la
Ultima Nochebuena, a través de la puerta de cristales, en casa del rico comer-
ciante. Millares de velitas ardian en las ramas verdes, y de estas colgaban pin-
tadas estampas, semejantes a las que adornaban los escaparates. La pequena
levanté los dos bracitos... y entonces se apagd el fésforo. Todas las lucecitas se
remontaron a lo alto, y ella se dio cuenta de que eran las rutilantes estrellas del
cielo; una de ellas se desprendid y trazd en el firmamento una larga estela de
fuego.

«Alguien se estd muriendoy -pensd la nina, pues su abuelq, la Unica persona
que la habia querido, pero que estaba muerta ya, le habia dicho:

-Cuando una estrella cae, un alma se eleva hacia Dios.

Frotdé una nueva cerilla contra la pared; se ilumind el espacio inmediato, y apa-
recio la anciana abuelita, radiante, dulce y carinosa.

-iAbuelital -exclamé la pequena-. jLIiévame, contigo! Sé que te irds también
cuando se apague el fosforo, del mismo modo que se fueron la estufa, el asado
y el drbol de Navidad.

Se apresurd a encender los féosforos que le quedaban, afanosa de no perder
a su abuela; y los fosforos brillaron con luz mds clara que la del pleno dia. Nunca
la abuelita habia sido tan alta y tan hermosa; tomd a la nina en el brazo vy, en-
vueltas las dos en un gran resplandor, henchidas de gozo, emprendieron el vuelo
hacia las alturas, sin que la pequena sintiera ya frio, hambre ni miedo. Estaban en
la mansiéon de Dios Nuestro Senor.

Pero en el dngulo de la casa, la fria madrugada descubrid a la chiquilla, rojas
las mejillas y la boca sonriente... Muerta, muerta de frio en la Ultima noche del
Ano Viejo. La primera manana del Nuevo Ano ilumind el pequeno caddver sen-
tado con sus fosforos: un paquetito que parecia consumido casi del fodo. «jQuiso
calentarsely, dijo la gente. Pero nadie supo las maravillas que habia visto, ni el es-
plendor con que, en compania de su anciana abuelita, habia subido a la gloria
del Ano Nuevo.
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PERSONA HUMANA

Lo que yace atrds de nosotros
y lo que yace ante nosotros,
son cuestiones minimas,
comparadas con lo que yace

dentro de nosoftros.

Oliver Wendell Holmes

Los fildsofos griegos se preguntaron una y otfra vez: zquién soy?, infentando
con ello encontrarle el significado particular que pudiera tener el ser humano, en
el contexto de lo vivo. En este sentido, poco a poco fue acundndose y difundién-
dose el término persona para referirse, inicialmente, a la mdscara que usaban los
actores en el teatro griego o a la voz del actor; en otro momento, se le identifica-
réd con el rostro humano, la personalidad, el personaje, lo contrario a una cosa,
incluso se le considerard como un ser casi como los dngeles o, ser eviterno.

Para la Etica, persona humana equivale a un ser digno, por naturaleza, impo-
sible de ser reducido a la condicién de cosa o a alguna de sus partes, aunque
autdbnomo es capaz de establecer relaciones con los ofros en su afdn moral de
ser Util.

Este valor se le relaciona con el principio: ve en el ofro a un hermano, a partir
de éste se van desarrollando ciertas actitudes necesarias para que el respeto a
la persona humana sea realidad, entre ellas: el respetar la diversidad, promover
la tolerancia, ser solidario, respetar la autonomia; ser responsable, justo y cortés,
promover la igualdad moral, buscar el bienestar social, fomentar la paz y, contri-
buir con la armonia social.

Pero siempre se debe dar, al otro,...

Una oportunidad

(José Ramodn Toro, 2007)

Observa con orgullo y atencidn a sus dos pequenos hijos que corren tras una
pelota de futbol en el verde césped del parque de la ciudad.
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De pronto un tercer nino irumpe en la escena. Tiene la estatura de su hijo ma-
yor. Con cierto grado de dificultad e inseguros pasos, rompiendo la barrera de la
timidez, se acerca a sus hijos con la clara intencién de jugar.

Hizo ademdn de pararse e ir hacia sus hijos para que integrasen al nuevo juga-
dor pero, se abstuvo al constatar que el padre del pequeno lo regresaba junto a
suU madre.

iHijo! iNo puedes jugar como ellos! jEs una pelota muy pesadal Esa fue la ex-
plicacion que dio el padre al ansioso infante. Corrid con dificultad, entre sollozos,
hacia su madre, dejando de manifiesto un problema de nacimiento que tiene en
uno de sus pies.

Cerrd sus 0jos. Desde pequeno se supo limitado. Eso lo sabia, se daba cuenta
y lo sufria en silencio.

No podia correr como los demdas y, se conformaba con observar a sus compa-
neros jugar a la pelota en el patio del colegio. De vez en cuando, cuando falta-
ba uno para conformar el equipo, lo llamaban para que jugara como arquero.

Lo sabia. Al mds malo y falto de técnica con el baldn, lo ponian al arco por-
que, simplemente, no sabia hacer piruetas, correr bien, parar el baldn y convertir
un gol.

Alexis, cuando estaba bajo los tres palos, olvidaba toda sancidn social que ha-
bia en contra de él. Olvidaba sus limitaciones y cada vez que lanzaban en contra
de su arco, lo defendia con gran honor desafiando la fuerza de gravedad, dan-
do grandes saltos y estirdndose para caer con el peso de su cuerpo en la dura
cancha de cemento.

Se dio cuenta que alli estaba su lugar y, cuando sus companeros le llamaron
para defender al equipo de las estrellas del curso y jugar al arco; en un campeo-
nato interno del colegio, se sintié valorado e importante. Su madre, que siempre
le apoyd y animd, le miraba orgullosa desde la galeria junto a ofros apoderados
del curso. Los ojos de la hincha niumero uno del arquero, poco a poco se hume-
decian de lagrimas evidenciando la emocidén de ver a su hijo saltar y mandar a
quienes siempre le habian dado 6rdenes y apartado del equipo, postergdndole
y conmindndole a sentarse en la galeria.
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En casa, se esmeraba en curar las heridas de los codos y rodillas de su hijo hé-
roe, causado por las caidas al tfratar de atrapar o desviar el baldn para evitar un

gol.

Su curso habia logrado el campeonato, ganando los ocho partidos de la eta-
pa eliminatoria con solo seis goles en contra y veintiddés a favor. La final la gana-
ron cinco a dos.

En los nueve partidos, solo habia sido batido en ocho ocasiones. Todo un ré-
cord.

Habia logrado olvidar las burlas y bromas que habia sufrido en la escuela bdsi-
ca de la cual su madre lo habia trasladado, producto de la crueldad infantil y de
su bajo autoconcepto que le impedia superar las dificultades llegando, incluso,
siendo muy inteligente, repetir de curso.

Como adolescente, vivid en la gran tensidon de tener que probar que era cao-
pazy, eso le apretaba su pecho cada vez que emprendia algo nuevo. El temor a
la censura y a larisa de los demds, era la sombra que le costd borrar de su mente
hasta el inicio de su adultez.

Cada proposicion en favor de algo nuevo que emprendia, lo tomaba como
una desaprobacidén o rechazo a su persona.

Y, por su mente desfilaban en forma répida y desordenada miles de iméagenes
y sensaciones que le causaban dolor e impotencia.

El cudnto le costd establecer una relacidon de pareja para llegar a formar una
familia, lo recuerda en paz porque su primer hijo logré, como por arte de magia,
borrar sensaciones, temores y fantasmas creados por él y por los demds en su
paso por la escuela.

Abrid sus 0jos y, conmovido vio codmo sus hijos invitaban e integraban al peque-
no a jugar con ellos.

Ante el gesto de sus hijos, no se pudo contener. Se dirigidé hacia los padres del
pegueno que tenia el baldn de fUtbol entre sus manos. El nino estaba ansioso y
feliz. En el césped, habia una muleta de apoyo. jDesde pequeno usa esto! Dijo el
padre del pequeno, tomando el bastdn entre sus manos.
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iPrimera vez que lo vemos con ganas de jugar! Agregd su madre un tanto
emocionada, sin dejar de mirar a su hijo que trataba de golpear el balén con su
pierna mads fuerte.

Alexis, saco de su mochila un diptico que habia creado gracias a su experien-
cia profesional y talento artistico. En la portada se observa, en primer plano, la
imagen de un nino discapacitado que mira a otros ninos jugar. En la parte inferior,
un llamativo mensaje escrito: jQuiero una oportunidad!

Extendio su mano y enfregando el diptico a los padres del pequeno que esta-
ba jugando con sus hijos, les dijo con voz serena y profunda: jDe nino conoci y
sufri esta realidad! Inspirado en mi madre, mi empresa de publicidad lanzard, la
proxima semana, una campana en favor de éstos ninos... jHoy, con ustedes, ha
comenzadol...
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AMOR

... Elamor como un estado del ser es una palabra totalmente diferente.
Significa que U simplemente amas; no estds estableciendo una relacion de
pareja. Tu amor es como la fragancia de una flor. No crea una relacion; no te
pide que seas de una forma determinada, que te comportes de cierta maneraq,
que actues de cierta forma. No exige nada. Simplemente comparte. Y en

este compartir, tampoco existe el deseo de recibir una recompensa. El mismo
compartir es la recompensa.

Cuando el amor se convierte para ti en una fragancia, fiene una tremenda
belleza y posee algo que estd muy por encima de la mal llamada humanidad.

Tiene algo de divino.
Osho

Este valor se asocia con el encuentro entre iguales, la unién con otro ser bus-
cando alegria, la complementariedad; el sentirse vivificado, el comunicarse
realmente; un yo que sin renunciar a si mismo, se une con otro, para formar un
nosotros; el renunciar a las defensas aprendidas que nos separan del otro.

Se le define como la busqueda del bien comun, asi como el perfeccionamien-
to propio y de los demds a través del encuentro y el compartir genuino con el
ofro.

Como principio, se enuncia de la siguiente manera: ama al otro, como a fi
mismo. Y ello implica algunas de las siguientes actitudes o conductas: servir al
projimo, promover el servicio social voluntario, compartir los alimentos, dialogar
con sinceridad, escuchar con atencioén, pasar tiempo con los seres queridos, de-
mostrar tolerancia, buscar el entendimiento, no hacer distingos, tratar de ser feliz,
hacer el bien, dar sin esperar recibir.

El club de las alas grandes

(Pedro Pablo Sacristan)

Andrea llegd aquella tarde contentisima a casa.

- Mama, ya podemos echar a papd de casa. Solo sabe poner normas y exigir.
Y, cuando estd contento, se dedica a jugar en vez de hacer cosas importantes.

- Pero, hija gpor qué dices eso?- preguntd su madre.
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- Porque hoy en la escuela una senora nos ha explicado muy claro que los
hombres no sirven para nada y que las mujeres nos bastamos solitas para llevar
una familia y una casa. No me extrana, viendo a papd, yo ya me lo estaba ima-
ginando.

- Te equivocas, carino, los buenos papds como el tfuyo hacen mucho mds de
lo que parece...

Y entonces su madre empezd a sacar libros y revistas que hablaban de la
importancia de los padres en la educacioén, el desarrollo de la autoestima vy la
confianza, las habilidades sociales y un montdn de cosas de las que Andrea no
entendid ni una palabra.

- Mami - le interrumpid - sno me lo puedes decir de forma que yo lo entienda?

- Claro que si. Los papds, haciendo las cosas a su manera, son los que hacen
que os crezcan las alas.

Andrea ya no quiso oir mds jlba a tener alas! Al dia siguiente extendid su entu-
siasmo a todos los ninos y ninas de su clase. Pero algunos estaban preocupados.
Carlos apenas veia a su papd, pues pasaba casi todo el dia fuera.

- Sino me regana, nijuega conmigo, ni me exige, Nno creo que vayan a salirme
las alas.

- A mi tampoco- decia Marta, casi llorando- mis padres se separaron y a mi
papd solo puedo verlo de vez en cuando.

- Pues crearemos “el Club de las Alas Grandes” para obligar a nuestros papds
a hacer crecer nuestras alas.

Dicho y hecho. Todos en la clase se unieron al club y se lanzaron ilusionados a
buscar formas de pasar mds tiempo con sus papds. Si hacia falta, los mismos ninos
les ensenaban a poner normas, reganar o jugar a juegos tontos. Con su entusias-
Mo Yy sus buenos resultados terminaron por convencer a muchos otros papds y
mamds para unirse al club y preparar todo tipo de excursiones, fiestas y activi-
dades. Hasta el papd de Carlos comenzd a salir antes del trabajo, y la mamd de
Marta dejé que su padre fuera a visitarla cuando quisiera.

Al finalizar el curso celebraron una gran fiesta. A ella asistieron todos los papds,
que fueron premiados con la insignia especial del Club de las Alas Grandes. To-
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dos estaban alegres y felices. Todos, menos una persona: aquella senora que les
habia contado que los hombres no servian para nada. Acercadndose a la madre
de Andreaq, le preguntd en voz baja:

- 3Por qué toda esta celebracién? Aqui sobran muchisimos papds.

- jQué val -respondid- gracias a ellos a todos estos ninos y ninas les van a crecer
las alas.

- iMenuda tonterial Los ninos no vuelan.
- No es verdad - interrumpid Andrea- los ninos volamos cuando nos salen Ias...

Pero no pudo acabar la frase. Al mirar a los ojos de la mujer solo pudo encon-
trar rencor y, oculta entre tanto odio, la sombra de una triste nind que nunca
habia tenido alas. Ella no sintié odio, sino pena, y fue entonces cuando compren-
did que sus alas, agquellas que estaba haciendo crecer su papd, nunca tendrian
plumas, pero le permitirian volar mucho mdas alto que cualquier pdjaro.
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SOLIDARIDAD

Cuando los hombres se ven reunidos para algun fin, descubren que
pueden alcanzar también otros fines cuya consecucion depende de
su mutua union.

Thomas Carlyle

Estrechamente vinculado con los valores precedentes, aparece la solidaridad
gue se le ha asociado con el buscar determinado objetivo en unidn con los otros,
la ayuda, el apoyo, la fraternidad; de igual modo, se habla de solidaridad como
el compromiso adquirido con el ofro para lograr su libertad e integridad; otros
prefieren definirle como empatia, el reconocer el bien comun, el buscar una vida
exitosa para todos, responder a las necesidades del otro o, como afdn voluntario
por colaborar con los mds necesitados.

En nuestro caso se le define como la unién y colaboracién mutua, de dos o
mAs personas, en la bUsqueda del bienestar comun. Particularmente, el bienestar
de los md&s desposeidos.

Es por ello que el jdar a cada quien segun sus necesidadesj se transforma en
un principio que decantard en las siguientes actitudes: escuchar atentamente,
promover un didlogo real, participar en la solucién de problemas comunes, servir
a los otros, promover una visidon colectiva, renunciar al bienestar propio como
Unico fin, perseverar en el bien comun, cumplir con los deberes vy, el incorporar
el bien comuUn en la toma de decisiones personales. Pensando en la solidaridad,
5N0 has probado nunca la sopa de piedras que hagoz?...

La sopa de piedras
(Joaquin Garcia)

Hubo una vez, hace muchos anos, un pais que acababa de pasar una guerra
muy dura. Cuando este pais acabd la guerra, llegd un soldado agotado, hara-
piento y muerto de hambre. Era muy alto y delgado.

Hambriento llegd a una casa, pidiendo por un pedazo de pan vy le dijeron que
“NO". Prueba fortuna en una y otra casa, haciendo la misma peticidn y recibien-
do a cambio peor respuesta y peor trato.
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El soldado casi desfallecido, no se dio por vencido. Cruzo todo el pueblo vy lle-
g6 al final, donde estaba el lavadero publico. Hallé unas cuantas muchachas y
les dijo:

- "Eh jMuchachas! 3No habéis probado nunca la sopa de piedras que hago?”
Las muchachas se mofaron de él diciendo:

- "sUna sopa de piedrase No hay duda de que estds loco”

Pero habia unos ninos que lo escucharon:

- “Soldado, 3Te podemos ayudare” Le dijeron.

- "iClaro que sil Necesito una olla muy grande, un punado de piedras, agua y
lena para hacer el fuego”.

Rapidamente los chiquillos fueron a buscar lo que el soldado habia pedido.
Encienden el fuego, ponen la olla, la llenan de agua y echan las piedras. El agua
comenzd a hervir,

- YsPodemos probar la sopa?2” — preguntan impacientes los chiquillos.
- *iCalma, calmal”

El soldado la probd vy dijo:

- "Mm... jQué buenaq, pero falta un poco de sall”

- "En mi casa tengo” — dijo un nino. Y salid por ella. La trajo y el soldado la echd
en la olla.

Al poco tiempo volvié a probar la sopa vy dijo:

- "iQué rical Pero le falta un poco de tomate”

Y otro fue a su casa a buscar unos tomates, y los trajo enseguida.

Asi fueron trayendo de todo: papas, lechuga, arroz y hasta un trozo de pollo.

La olla se llend, el soldado removid una y otra vez la sopa hasta que de nuevo
la probd vy dijo:
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- “Mm... es la mejor sopa de piedra que he hecho en toda mi vida. jAvisen
a toda la gente del pueblo que venga a comer! jHay para todos! jQue traigan
platos y cucharas!”

Repartid la sopa. Hubo para todos los del pueblo que avergonzados recono-
cieron que, si bien era verdad que no tenian pan, juntos podian tener comida
para todos.

La colaboracion es ayudar y servir de manera espontdnea a los demas, hasta
en los pequenos detalles. La colaboracion se debe dar como un modo de actuar
permanente.
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VERDAD
La verdad se corrompe tanto con la mentira como con el silencio.

Cicerdn

Cuentan que un dia un hombre caminaba tranquilo por la calle cuando en
una esquina vio una particular tienda, se llamaba la “tienda de la verdad” y el
letrero agregaba se venden todos los tipos de verdad... Intrigado se dirigid a su
interior y pregunté 3de qué se trataba? Pues bien, después de un didlogo con el
encargado salidé de la tienda, cabizbajo, meditando lo que habia encontrado
en su interior. Palabras mas, palabras menos, asi se desarrolla una vieja historia
descrita por Anthony de Mello que obliga al lector a pasearse por una serie de
interrogantes relacionadas con la verdad, su significado y alcances.

Pero, 3qué es?2: para algunos es el conocimiento que se posee sobre algo (sin
importar su certeza), también es el expresar lo que se sabe, afirmar algo acepta-
do, la buena fe, la sinceridad, el actuar conforme a la honestidad, es la realidad
o, la conformidad de lo que se sabe con el concepto aceptado también, se le
relaciona con aquel juicio que no puede negarse de manera racional.

En pocas palabras, para la Etica, la verdad es la correspondencia entre el
pensar, el sentiry el hacer. A lo largo de la historia, se le ha asociado con la idea
de que tus actos sean reflejo de tus pensamientos y palabras. A partir de esa
maxima, la verdad se expresa a través de algunas de las siguientes conductas:
ser veraz, actuar coherentemente, ser honesto, ser sincero, actuar honradamen-
te, decir lo que se piensa, expresar lo que se siente, ser asertivo, ser prudente y
tolerante, callar si es oportuno.

Tantas veces hemos exigid conocer la verdad, tantas mds hemos intentado
callarla, pero en unas u otras una duda siempre nos ha acompanado... gcudndo
hablo de la verdad, a qué hago referencia?, gcudl verdad busco?, scudnto es-
toy dispuesto a pagar por ellas...
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La senda esfrecha

(Anthony De Mello)

En cierta ocasion Dios previno al pueblo de un terremoto que habria de tragar-
se las aguas de toda la tierra. Y las aguas que reemplazarian a las desaparecidas
habrian de enloquecer a todo el mundo.

Tan solo el profeta se tomd en serio a Dios. Transporté hasta la cueva de su
montana enormes recipientes de agua, de modo que no hubiera ya de faltarle
el liquido elemento en los dias de su vida.

Y, efectivamente, se produjo el terremoto, desaparecieron las aguas y una
nueva agua llend los arroyos y los lagos vy los rios y los estanques. Algunos meses
mas tarde bajod el profeta de su montana a ver lo que habia ocurrido. Y era ver-
dad: todo el mundo se habia vuelto loco y lo atacaba y no queria tener nada
que ver con él. Y hasta se convencid todo el mundo de que era él el que estaba
loco.

Asi pues, el profeta regresd a su cueva de la montana, contento por haber te-
nido la precaucion de guardar agua. Pero, a medida que transcurria el tiempo,
la soledad se le hacia insoportable. Anhelaba tener compania humana. De mo-
do que descendidé de nuevo a la llanura. Pero nuevamente fue rechazado por la
gente, tan diferente de él.

Entonces el profeta tomo su decision: tird el agua que habia guardado, bebid
del agua nueva y se unid a sus semejantes en su locura.

Cuando buscas la Verdad, vas solo. La senda es demasiado estrecha para lle-
var compania. Pero zquién puede soportar semejante soledad?



José A. Santeliz G (2017)
162 En la busqueda del ser moral: El arte de la convivencia responsable

COMPASION

Mientras el circulo de su compasidn no abarque a todos los se-
res vivos, el hombre no hallard la paz por si mismo.

Albert Schweitzer

Muchas veces la compasion se le confunde con la Idstima, otras veces se le
asocia con la empatia, conmiseracion, piedad, clemencia, sufrimiento compar-
tido, el entender el estado emocional del otro (quien estd abatido por el dolor o
sufrimiento), buscar aliviar el dolor o sufrimiento del otro, compartir, la hospitali-
dad y acogida o, el cuidado al ofro.

A los fines de este texto, la compasidn es una virtud que nos compromete con
el otro en situacion de vulnerabilidad, al no poder hacer valer por si mismo los
derechos que tiene como persona; por tanto, la compasidn nos mueve a actuar
a su favor.

Para ello, procuramos siempre como principio: aliviar la carga del hermano.
Y hacerlo supone, servir a aquel que se encuentra afectado por el dolor o sufri-
miento, el ser solidario, el pensar en la realidad ajena, demostrar sensibilidad al
dolor o sufrimiento del otfro, ayudar desinteresadamente, ser comprensivo, no
juzgar al ofro por sus errores pero si corregirle, infentar comprender a los otros,
ensenar con tu ejemplo vy, respetar la dignidad humana. Incluso, por compasion,
a veces serd mejor callar...

Un soldado
(Anthony De Mello)

Un soldado que se encontraba en el frente fue rdpidamente enviado a su ca-
sa, porque su padre se estaba muriendo. Hicieron con él una excepcidn, porque
él era la Unica familia que tenia su padre.

Cuando entrd en la Unidad de Cuidados Intensivos, se sorprendié al compro-
bar que aquel anciano semiinconsciente lleno de tubos no era su padre. Alguien
habia cometido un tremendo error al enviarlo a él equivocadamente.

“sCudnto tiempo le queda de vida?2”, le preguntd al médico.
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“Unas cuantas horas, a lo sumo. Ha llegado usted justo a fiempo™”.

El soldado pensd en el hijo de aguel hombre moribundo, que estaria luchando
sabe Dios a cudntos kildbmetros de alli. Luego pensd que aquel anciano estaria
aferrdndose a la vida con la Unica esperanza de poder ver a su hijo una Ultima
vez, antes de morir.

Entonces se decidid: se inclind hacia el moribundo, fomd una de sus manos y
le dijo dulcemente: “Papd, estoy aqui; he vuelto”.

El anciano se agarré con fuerza a la mano que se le ofrecia; sus ojos sin vida
se abrieron para echar un Ultimo vistazo a su entorno; una sonrisa de satisfaccion
ilumind su rostro, y asi permanecid hasta que, al cabo de casi una hora, fallecid
pacificamente.
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HONESTIDAD
Lo que las leyes no prohiben, puede prohibirlo la honestidad.
Juvenal

La honestidad se ha identificado de distinto modo en la historia: algunas veces
se le considera sindbnimo de la decenciaq; tras, del ser razonable, comedido, trans-
parente; es actuar con coherencia, ser sincero, es opinar sobre lo que se sabe,
callar sobre lo desconocido o incierto, es privilegiar la verdad.

En Etica se le define como una virtud, relacionada con un comportamiento
sincero y coherente, conforme a la verdad y la justicia.

Como principio, le encontrards generalmente expresada de la manera siguien-
te: la verdad te hard libre.

Se le relaciona con las siguientes actitudes: ser sincero, ser asertivo, dar ejem-
plo de seriedad y compromiso, actuar con discrecion, ser tfransparente, hablar
con la verdad, evitar calumniar o difamar, aceptar tus errores, evitar tomar lo que
no es tuyo, no hacer tframpa ni permitir que otros la hagan.

El examen de Marina
(Maria Zugasti Mota)

El examen era muy dificil, Marina lo sabia, pero la noche anterior habia sido el
cumpleanos de Carlitos y no habia podido estudiar lo suficiente.

Se levantd y luego de desayunar partiéo rumbo al colegio, con una preocupa-
ciéon muy grande.

Como fue una de las primeras en llegar aprovechd para sentarse al lado de los
maceteros y tratar de estudiar un poco, pero estaba muy cansada y no lo hizo.

Al bajar la vista vio una carpeta azul en el piso, la levantd y al abrirla comprobd
con sorpresa que era la carpeta de la profesora que debia tomarle el examen.
Siguid mirando y alli estaban las respuestas, a su alrededor no vio a nadie, aun
seguia sola.
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-Adelante- dijo la directora. La puerta se abrid y alli estaba Marina, parada con
una carpeta azul enfre las manos. Camind unos pasos, entregd la carpeta y se
retird.

El dia en que enfregaban los resultados de los exdmenes llamé la atencién que
la direccién del colegio citara a los padres de los alumnos y los reuniera a todos
en el viejo y querido patio.

Marina estaba muy nerviosa y todos lo notaron, pero nadie sabia por qué. Una
lGdgrima mojo su carita cuando la profesora la mird y simplemente dijo: “Maring,
sacaste un cuatro en estudios sociales”.

Entonces, pasando un brazo sobre el hombro de la friste nina relaté a la con-
currencia como Marina habia devuelto la carpeta, sin haber copiado una sola
palabra, alo que agregd: “Marina, seguro que en pocos dias levantards esta no-
ta, pero quiero decirles a todos que el diez que has sacado en dignidad es tuyo
para siempre y nos llena de orgullo a todos”.

Fue la primera vez que un fuerte aplauso premié a alguien que habia sacado
un cuatro en estudios sociales.
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JUSTICIA

Cuatro caracteristicas corresponden al juez: escuchar cortésmente, responder
sabiamente, ponderar prudentemente y, decidir imparcialmente.

Socrates

Hoy dia son muchas las voces que claman por justicia, unas lo hacen pidiendo
justicia social, otras castigo para los infractores, otros en cambio con su silencio
y miradas lejanas aprecian como la justicia parece elusiva. Popularmente se le
asocia con el sentido que tiene, en una sociedad, la norma juridica; con el ape-
go de un acto alaley o, la accion inspirada en el deseo de hacer lo correcto, asi
mismo con el adecuado orden de cosas y personas en una sociedad. También se
le vincula con la primera virtud de las instituciones sociales (Rawls), es sindbnimo de
equidad, trato debido a las personas, saber decidir a quién le corresponde algo
por derecho, es rectitud e inspiracion al respeto del derecho de los otros.

Para fines de este texto, se le define como el conceder a cada quien lo que le
corresponde por derecho. Y ello, exige: dar a cada quien lo que le corresponda.

Ello exige: demostrar conocimiento de tus deberes, cumplir con ellos, recono-
cer los derechos de los otros, evitar vulnerar el derecho ajeno, cumplir con las
reglas, exigir se cumpla la ley, escuchar atentamente, actuar con prudenciaq,
decidir liboremente, no hacer distingos, ser generoso.

Las dos justicias

(Pedro Pablo Sacristan)

Caminaba un filésofo griego pensando en sus cosas, cuando vio a lo lejos dos
mujeres altisimas, del tamano de varios hombres puestos uno encima del otro. El
fildsofo, tan sabio como miedoso, corrid a esconderse tras unos matorrales, con
la infencidn de escuchar su conversacion. Las enormes mujeres se sentaron alli
cerca, pero antes de que empezaran a hablar, aparecié el mds joven de los hijos
del rey. Sangraba por una oreja y gritaba suplicante hacia las mujeres:

- jJusticial jQuiero justicial jEse villano me ha cortado la orejal
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Y senald a otro joven, su hermano menor, que llegdé empunando una espada
ensangrentada.

- Estaremos encantadas de proporcionarte justicia, joven principe- respondie-
ron las dos mujeres- Para eso somos las diosas de la justicia. Sélo tienes que elegir
quién de nosotras dos prefieres que te ayude.

- 3Y qué diferencia hay? -pregunto el ofendido- 3Qué hariais vosotras?

- Yo, -dijo una de las diosas, la que tenia un aspecto mds débil y delicado- pre-
guntaré a tu hermano cudl fue la causa de su accidn, y escucharé sus explica-
ciones. Luego le obligaré a guardar con su vida tu ofra oreja, a fabricarte el mas
bello de los cascos para cubrir tu cicatriz y a ser tus oidos cuando los necesites.

- Yo, por mi parte- dijo la otra diosa- no dejaré que salga indemne de su ac-
cion. Lo castigaré con cien latigazos y un ano de encierro, y deberd compensar
tu dolor con mil monedas de oro. Y a ti te daré la espada para que elijas si pue-
de conservar la oreja, o si por el confrario deseas que ambas orejas se unan en
el suelo. Y bien, 3Cudl es tu decision? 3Quién quieres que aplique justicia por tu
ofensa?

El principe miré a ambas diosas. Luego se llevd la mano ala herida, y al tocarse
aparecidé en su cara un gesto de indudable dolor, que termind con una mirada
de rabia y carino hacia su hermano. Y con voz firme respondid, dirigiéndose a la
segunda de las diosas.

- Prefiero que seas tU quien me ayude. Lo quiero mucho, pero seria injusto que
mi hermano no recibiera su castigo.

Y asi, desde su escondite enfre los matorrales, el fildsofo pudo ver como el
culpable cumplia foda su pena, y como el hermano mayor se contentaba con
hacer una pequena herida en la oreja de su hermano, sin llegar a danarla seria-
mente.

Hacia un rato que los principes se habian marchado, uno sin oreja y el otro
ajusticiado, y estaba el fildsofo aun escondido cuando sucedid lo que menos es-
peraba. Ante sus 0jos, la segunda de las diosas cambid sus vestidos para tomar su
verdadera forma. No se trataba de ninguna diosa, sino del poderoso Ares, el dios
de la guerra. Este se despidid de su companera con una sonrisa burlona:
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- He vuelto a hacerlo, querida Temis. Tus amigos los hombres apenas saben
diferenciar tu justicia de mi venganza. Ja, ja, ja. Voy a preparar mis armas; se
avecina una hueva guerra entre hermanos... jajajaja

Cuando Ares se marchoé de alli y el filésofo trataba de desaparecer sigilosa-
mente, la diosa habld en voz alta:

-Dime, buen fildsofo ghubieras sabido elegir correctamente? 3Supiste distinguir
entre el pasado y el futuro?

Con aquel extrano saludo, comenzaron muchas largas y amistosas charlas. Y
asi fue como, de la mano de la misma diosa de la justicia, el fildsofo aprendid
que la verdadera justicia trata de mejorar el futuro alejdndose del mal pasado,
mientras que la falsa justicia y la venganza no pueden perdonar y olvidar el mal
pasado, pues se fijan en él para decidir sobre el futuro, que acaba resultando
siempre igual de malo.
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TOLERANCIA

Cuando conozco a alguien no me importa si es blanco, negro, judio o
musulman. Me basta con saber que es un ser humano.

Walt Whitman

Es aceptar lo diverso, comprender que el otro existe; integrar a mi mundo, el
mundo existente fuera de él, respeto, debida consideracién, debido trato, plu-
ralismo, es la capacidad para comunicarse efectivamente con los otros, actuar
segun el reconocimiento al ofro.

Se le define como aquella virtud que nos obliga a aceptar a los demds vy re-
chazar la pretension de que tenemos siempre la razén absoluta.

Principio relacionado: respeta las diferencias.

Actitudes relacionadas: ser solidario, buscar el bien en todo momento, valorar
al otro como a un hermano, ser respetuoso, no discriminar, ser amable y servicial,
respetar las ideas de los demdads, evitar conflictos, promover la no violencia; bus-
car la unidad, sin perder la diversidad.

El orejon

(Alvaro Jurado Nieto)

Era su segundo dia de clase. Henry se sentd en el primer pupitre del aula, al
lado de la ventana, como le recomendd su mama. La profesora entrd en clase
y les dijo "buenos dias”. Hoy vamos a estudiar algunos animales. Comenzaremos

con el asno, ese animal tan Util a la humanidad, fuerte, de largas orejas, ...

- jComo Henry!, la inferrumpid una voz que salia de atrds del salén.
Muchos ninos comenzaron a reir ruidosamente y miraban a Henry.

- 3Quién dijo eso?, pregunto la profesora, aunque sabia bien quién lo habia
dicho.

- Fue Quique, dijo una nina sefalando a su lado a un pequenin pecoso de cin-
CO aNnos.


http://www.guiainfantil.com/educacion/escuela/escuela.htm
http://www.guiainfantil.com/blog/936/anuncios-publicitarios-en-el-pupitre-del-colegio.html
http://www.guiainfantil.com/1192/donde-y-como-deben-estudiar-los-ninos.html
http://www.guiainfantil.com/blog/649/la-risa-una-cura-para-las-tensiones-familiares.html
http://www.guiainfantil.com/educacion/desarrollo/cinco_anos.htm
http://www.guiainfantil.com/educacion/desarrollo/cinco_anos.htm
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- Ninos, ninos, dijo Mily con voz enérgica y poniendo cara de enojo. No deben
burlarse de los demds. Eso no estd bien y no lo voy a permitir en mi salén.

Todos guardaron silencio, pero se oia algunas risitas.

Un rato después una pelota de papel goled la cabeza de Tomdas. Al voltear no
vio quien se la habia lanzado y nuevamente algunos se reian de él. Decidid no
hacer caso alas burlas y continud mirando las Idminas de animales que mostraba
Mily. Estaba muy triste pero no llord. En el recreo Henry abrid su loncheray comen-
z6 a comerse el delicioso bocadillo que su mama le habia preparado. Dos ninos
que estaban cerca le gritaron:

- Orejon, oye orejon, no comas tanto que va a salirtfe cola como un asno, y
echaron areir.

Otros ninos a su alrededor lo miraron y tocando sus propias orejas, sonreian y
murmuraban. Henry entendié por primera vez, que de verdad habia nacido con
sus orejas un poco mds grandes. “Como su abuelo Manuel”, le habia oido decir
a su papd una vez.

De pronto se escucharon gritos desde el salén de musica, del cual salia mucho
humo. Henry se acercd y vio a varios ninos encerrados sin poder salir, pues algun
nino travieso habia colocado un palo de escoba en los cerrojos.

A través de los vidrios se veian los rostros de los pequenos llorando, gritando y
muy asustados. Dentro algo se estaba quemando vy las llamas crecian.

Los profesores no se habian dado cuenta del peligro, y ninguno de los ninos
se afrevia a hacer nada. Henry, sin dudarlo un segundo, dejo su lonchera y co-
rrié hacia la puerta del saldén y a pesar del humo y del calor que salia, agarrd la
escoba que la tfrababa y la jald con fuerza. Los ninos salieron de prisa y todos se
pusieron a salvo.

Henry se quedd como un héroe. Todos elogiaron su valor. Los ninos que se ha-
bian burlado de él estaban apenados.

En casa, Henry contd todo lo sucedido a su familia, por lo que todos estaban
orgullosos de él. Al dia siguiente, ningun nino se burld de Henry. Habian entendido
que los defectos fisicos eran sélo aparentes, pero en cambio el valor de Henry al
salvar a sus companeros era mas valioso y digno de admirar.


http://www.guiainfantil.com/1220/educar-en-valores-la-tolerancia.html
http://www.guiainfantil.com/educacion/juegobalon.htm
http://www.guiainfantil.com/salud/cuidadosespeciales/depresioninfantil.htm
http://www.guiainfantil.com/1306/cocinando-con-ninos-un-bocadillo-muy-simpatico.html
http://www.guiainfantil.com/servicios/musica/Canciones/indice.htm
http://www.guiainfantil.com/educacion/temasespeciales/miedos/tienemiedos.htm
http://www.guiainfantil.com/1211/como-educar-en-valores.html
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ARMONIA SOCIAL

La armonia total de este mundo estd formada por
una natural aglomeracion de discordancias.

Séneca

Se le asocia con: unidad entre las personas, coexistencia pacifica, el tfrabajo
de todos en procura de metas compartidas, la construccion conjunta de nue-
vas oportunidades, el resultado de la cooperacidn entre extranos morales en un
mismo espacio y tiempo, igualdad e identidad compartidos; belleza, equilibrio y
justa medida, orden.

Representa la mdaxima aspiracion social segun la cual todas las partes se unen,
perfectamente, en la bUsqueda de objetivos comunes.

Principio relacionado: trabaja con los ofros, buscando el bien comun.

Como actos, se le relaciona con: bUusqueda de equilibrio, el respeto a las nor-
mas, cumplir con ellas y hacer que se cumplan, cumplir con tus deberes, con-
tribuir con la paz social, ser entusiasta y solidario, parficipar voluntariamente en
proyectos sociales, respetar los derechos de Ias proximas generaciones.

Reflejo de vida

(AnSnimo)

Habia una vez un anciano que pasaba los dias sentado junto a un pozo a la
entrada del pueblo.

Un dia, un joven se le acercd y le pregunto:

-"Yo nunca he venido por estos lugares, scomo son los habitantes de esta ciu-
dade”.

-El anciano le respondid con otfra pregunta: “3cdmo eran los habitantes de la
ciudad de la que vienes?”.

-"Egoistas y malvados, por eso me he sentido contento de haber salido de
alla”.
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-"Asi son los habitantes de esta ciudad”, le respondid el anciano.

Un poco después, otro joven se acercd al anciano y le hizo la misma pregunta:
“Voy llegando a este lugar, scémo son los habitantes de esta ciudad?e”.

El anciano, de nuevo, le confestdé con la misma pregunta:
-"5COmo eran los habitantes de la ciudad de dénde vienese”.

-“"Eran buenos, generosos, hospitalarios, honestos, trabajadores. Tenia tantos
amigos que me ha costado mucho separarme de ellos”.

-“También los habitantes de esta ciudad son asi”, respondid el anciano.

Un hombre que habia llevado a sus animales a tomar agua al pozo y que ha-
bia escuchado la conversaciéon, en cuanto el joven se alejo le dijo al anciano:

-"5COmo puedes dar dos respuestas completamente diferentes a la misma
pregunta hecha por dos personassg”.

-"Mira” -le respondio- “cada uno lleva el universo en su corazén. Quién no ha
encontrado nada bueno en su pasado, tampoco lo encontrard aqui. En cambio,
aqguel que tenia amigos en su ciudad, encontrard también aqui amigos leales y
fieles. Porque las personas son lo que encuentran en si mismas, encuentran siem-
pre lo que esperan encontrar”
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PAZ
La paz exige cuatro condiciones esenciales: Verdad, justicia, amor vy libertad.

Juan Pablo

Seguramente a estas alturas habrds escuchado sobre la paz en mds de una
oportunidad, no es de extranar tampoco que muchas de las voces que la invo-
can y exigen lo hagan gritando o mostrando una actitud realmente hostil; he alli
la paradoja de la paz... Popularmente a ella, se le identifica con: quietud, tran-
quilidad, la situacién de aquellos que no estdn en guerra, calma y sosiego, la sa-
na convivencia entre personas, la resultante de la justicia, la solucidn no violenta
de los conflictos, didlogo, negociacidon, ausencia de guerra.

Se le define, en Etica, como la buena convivencia entre los seres humanos. De
tal forma que, en todo momento y circunstancia debe procurarse buscar el con-
senso y, promover la no violencia.

Actitudes que se reflejan en la medida que: se evita actuar de manera intransi-
gente, se razona antes de actuar, no se imponen |las propias ideas, se promueve
la libertad y la responsabilidad; se es tolerante, solidario, se busca el bien comun
y el propio, respetando la diversidad vy, siendo fiel a los valores morales compar-
tidos.

sLa paz es ausencia de guerra¢

(Anonimo)

Mi hijo mayor me hizo una pregunta hace unos dias, 3qué es la paz mami?
Cuando en el diccionario busque el significado mi decepcion fue mayuUscula, so-
lamente decia "ausencia de guerra”. Conozco muchos paises y personas que sin
estar en guerra, no estdn en paz, 3qué es la paz entonces? Podemos comenzar
por distinguir dos clases de paz:

1. Paz interior: Una vez un rey ofrecid un premio al artista que pudiera pintar la
paz perfecta, solo hubo dos pinturas que le gustaron, la primera era un paisaje
hermosisimo y tranquilo, la segunda era escabrosa, con un cielo furioso, rayos,
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truenos, lluvia, y atrds de una cascada un arbusto que albergaba un nido, en el
habia un pajarito que franquilamente empollaba sus huevecillos, la imagen de la
paz perfecta.

El rey escogid la segunda pintura como ganadora, porque paz no significa
estar en un lugar sin ruidos, problemas, trabajo o dolor. Paz significa que a pesar
de todo haya calma en el corazén, en el interior de cada persona, porque tiene
amor, para Dios, para los demds y para si, y esperanza de influir para lograr un
mundo y una sociedad mds justa y prospera.

2. Paz en el mundo, para que haya paz en el mundo es también necesaria la
justicia y el amor, y una forma sublime del amor es el perddn, esos dos medios son
los Unicos que volverdn al mundo a un estado de paz. 3Como hablar después del
11 de septiembre de justicia y perddn al mismo fiempo?

El perddn se opone a la venganza y al rencor, y la justicia pone en orden a la
sociedad. Como decia San Agustin, la paz consiste en la tfranquilidad del orden,
al orden se llega por la justicia que vela por el respeto de derechos y deberes,
beneficios y obligaciones. Aparentemente el perddn conlleva una pérdida, pero
a la larga asegura un provecho real. La violencia opta por una ganancia sin de-
moraq, pero a largo plazo produce perjuicios reales y permanentes.

El perddn parece una debilidad, en realidad se necesita una grandeza y forta-
leza de espiritu enorme tanto para darlo como para pedirlo y aceptarlo, logran-
do que la persona sea mds plena, mds rica, mds humana.

Solo viviendo la justicia, la libertad, el perddn, el amor por medio de un ade-
cuado ordenamiento de las Naciones y sus relaciones, por medio de la libertad
religiosa, derecho humano fundamental, por medio de ofrecer el perddn a quie-
nes nos han ofendido y pedirlo a quienes hemos ofendido, solo asi, alcanzaremos
la paz, el bien comun en todos los aspectos y ambientes de nuestro mundo.
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PERDON

Lo mejor que puedes dar a fu enemigo es el perddn; a un oponente,
tolerancia; a un hijo, un buen ejemplo; a tu padre, deferencia; a tu
madre, una conducta de la cual se enorgullezca; a ti mismo, respeto; a
todos los hombres, caridad.

John Balfour

Tal vez para muchos, el perddn no constituya un valor ético sino mds bien de
cardcter religioso, sin embargo en materia de construccidén de un tejido social
sano este valor, constituye una piedra angular pues permite sanar las heridas sim-
bdlicas o reales que se han causado con las actuaciones previas.

Como valor se le asocia con: no sentir resentimiento hacia el ofensor, cesar
la indignacién ante una injusticia o agravio, renunciar a pedir castigo o formu-
lar alguna reclamacidén, no tomar en cuenta en el futuro la ofensa causada, el
amor, continuar, aliviar el dolor ante la injusticia, reconocer al otro como digno,
compasion.

En Etica, se le define como aquella virtud moral, que permite a un ser humano
ante una injusticia deshacerse y reparar el pasado, que le hace sufrir, con el fin
de visualizar y andar en un manana mas alentador.

Se le relaciona con el principio tantas veces esgrimido de: jquien esté libre de
pecado, que lance la primera piedral...

Ello exige: aceptar lo que sucedid, actuar sabiamente ante una injusticia, cul-
tivar la paz interior, conferir la debida importancia a la falta, buscar justicia, de-
fender la verdad, buscar el arrepentimiento del agresor, exigir la disposicion a no
incurrir nuevamente en la falta, promover la armonia y la paz social.

Los dos amigos

(Anonimo)

Dice una linda leyenda drabe que dos amigos viajaban por el desierto y en un
determinado punto del viaje discutieron.

El ofendido, sin nada que decir, escribié en la arena: "HOY, MI MEJOR AMIGO
ME PEGO UNA BOFETADA EN EL ROSTRO..."”
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Siguieron adelante y llegaron a un oasis donde resolvieron banarse. El que ha-
bia sido abofeteado y lastimado comenzé a ahogarse, siendo salvado por el
amigo.

Al recuperarse tomo un estilete y escribié en una piedra: “"HOY, M| MEJOR AMI-
GO ME SALVO LA VIDA..."”

Intrigado, el amigo pregunto: 3Por qué después que te lastime, escribiste en la
arena y ahora escribes en una piedra?...

Sonriendo, el otro amigo respondid: “Cuando un gran amigo nos ofende, de-
beremos escribir en la arena donde el viento del olvido y el perddn se encargaran
de borrarlo y apagarlo; por otro lado cuando nos pase algo grandioso, debere-
mos grabarlo en la piedra de la memoria del corazén donde viento ninguno en
todo el mundo podrd borrarlo jamds”.
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HUMILDAD

Si quieres ser grande, comienza por ser pequeno; si quieres construir un
edificio que llegue hasta el cielo, piensa primero en poner el fundamento
de la humildad. Cuanto mayor sea la mole que se trate de levantary la
altura del edificio, tfanto mdas hondo hay que cavar el cimiento. Y mientras
el edificio que se construye se eleva hacia lo alto, el que cava el cimiento
se abaja hasta lo mds profundo. El edificio antes de subir se humilla, y su
cuspide se erige después de la humillacion.

San Agustin

Se le asocia con: la pobreza, falta de recursos, sencillez, naturalidad, ingenui-
dad, falta de empuje o de interés, sin falsedad, integridad, honestidad, austeri-
dad, santidad, modestia, discrecion.

Para la Etica, representa una virtud que tiene su origen en la dignidad humana,
por ello el humilde reconociéndose digno e igual a los otros, sabe que no estd por
encima de nadie y actua en consecuencia. Desde el punto de vista etimoldgico,
este valor implica el reconocimiento de las propias limitaciones y debilidades.

Principio relacionado: condcete a ti mismo (Séneca). Es por ello que si deseas
demostrar humildad, deberds: tratar cortésmente a todos, no hacer distingos de
ninguna naturaleza, evitar alardear sobre tus posesiones o cualidades, aceptar
tus errores, demostrar buenos modales en tu trato diario, vivir modestamente, ser
discreto, evitar decir aguello que no te consta o no es oportuno decirlo, ser ho-
nesto y noble. En suma, ver lo que lleva...

La maleta

(Andnimo)

Un hombre murid, al darse cuenta vio que se acercaba Dios y que llevaba una
maleta consigo.

- Dios le dijo:
- Bien hijo es hora de irnos.
- El hombre asombrado pregunto:

- 355Y022¢2 353Tan pronto22 Tenia muchos planes...
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- Lo siento pero es el momento de tu partida.

- 3Qué traes en la maleta? preguntd el hombre y Dios le respondio:

- 555Mis pertenencias2e?

- 3Traes mis cosas, miropa, mi dinero?

- Dios le respondié:

- Eso nunca te pertenecid, eran de la tierra.

- 3Traes mis recuerdos?

- Esos nunca te pertenecieron, eran del tiempo.

- 3Traes mis talentos?e

- Esos no te pertenecieron, eran de las circunstancias.
- 3Traes a mis familiares y amigos?

- Lo siento, ellos nunca te pertenecieron, eran del camino.
- 3Traes a mi mujer y a mis hijose

- Ellos nunca te pertenecieron, eran de tu corazoén.

- 3Traes mi cuerpo?

- Nunca te pertenecio, ese era del polvo.

- Entonces, straes mi alma@

- jiiNolll Esa es mia.

- Entfonces el hombre lleno de miedo, le arrebatd a Dios la maleta y al abrirla se
dio cuenta que estaba vacia...

- Con una lagrima de desamparo brotando de sus ojos, el hombre dijo:

- 525 Nunca tuve nada?e?
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- Asi es, cada uno de los momentos que viviste fueron Solo Tuyos.

- La Vida es jjsélo un Momento...!!

iiiUn Momento Tuyo!!!

Por eso, mientras estés a tiempo DisfrUtala en su Totalidad.

- Que nada de lo que crees que te pertenece te detenga...

- Vive El Ahora...

- Vive Tu Vida...

- No te olvides de SER FELIZ, es lo Unico que Realmente Vale la pena

- Las cosas materiales y todo lo demdads por lo que luchaste, se quedan aqui

- NO TE LLEVAS NADA
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TODO ESTA PERDIDO CUANDO LOS MALOS SIRVEN DE EJEMPLO Y
LOS BUENOS DE MOFA

Democrates

Fildsofo griego
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En politica, particularmente, cada dia se escucha con mayor frecuencia la ex-
presion: *hoja de ruta”, para identificar al conjunto de medidas necesarias para
infroducir algun cambio en una institucion o pais. En este sentfido, se hace uso de
la expresion para presentar de manera sucinta los pasos a seguir para revertir la
sifuacion moral adversa que nos afecta como individuos en una sociedad global,
globalizante y cadtica.

Como hoja de ruta, no es una receta a ser aplicada acriticamente, antes bien
debe entenderse como aquellos aspectos claves para la construccidon de una
sociedad mds humana, libre, justa y responsable. Por tanto, exige de todo aquel
gue desee hacerse participe del cambio, la mayor disposicion para comprender
las exigencias morales descritas y para proponer las conductas concretas que
deben ser cultivadas, en el marco de un proceso de renovaciéon social centrado
en valores morales.

Para su aplicacion, se requiere: en primer lugar, la adopciéon voluntaria de las
dreas de accidon que mas adelante se sugieren, asi como también realizar ejerci-
cios constantes de reflexion que permitan identificar limitaciones para el avance
y logros alcanzados; asimismo exige demostrar alegria para conftagiar a los de-
mas el afdn para hacerse parte del cambio, como también fidelidad a los valores
propuestos o los nuevos, que vayan surgiendo, de modo que el fin buscado no se
pierda en el fransitar. No puede olvidarse la fe en las personas, particularmente
en su voluntad de cambio a fravés del didlogo y la busqueda de consensos. Seis
son las dreas de accidn para la fransformacion: familia, educacion, el derecho,
la ética, los valores, la ciudadania vy, la palabra.

I. FORTALECER LA INSTITUCION FAMILIAR

La familia tiene un rol preponderante que obliga a tfodos sus miemibros a revisar
sSUs creencias, emociones y modos de relacionarse, a los fines de restituir en ella
la capacidad formativa, aparentemente perdida, y privilegiar la atmdsfera de
hogar que acoge y protege a todos sus infegrantes, al tiempo que les facilita los
recursos necesarios para el progreso y bienestar comun.

En esta concepcidn, de familia, la presencia del padre y la madre resultan
insustituibles; esta Ultima, al ser fuente para el aprendizaje de valores femeninos
claves para la armonia y la paz social, son éstos: el amor, la amistad, la belleza,
la hospitalidad, el cuidado, el servicio, la entrega, entre otros. Mientras que el pa-
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dre, con sus ensenanzas, promueve: la autoridad, la responsabilidad, el control,
la autoafirmacion, la autonomia, la competencia, la claridad, la racionalidad, el
andlisis, la discriminacion, el logro, la ambicion, la proteccidén y la critica del mun-
do exterior (en Boot y otros, 1996).

Tales valores, complementarios entre si, suponen un nuevo modo de relacio-
narse en el interior de ese hogar y, mds tarde, en la comunidad. La autoridad se
ejerce de manera oportuna y justa; los sentimientos y emociones no se enmasca-
ran, se expresan asertivamente; sentimientos como el amor serdn algo cotidiano
en las relaciones y el cuidado, tradicionalmente dejado a la madre, pasard a ser
una obligacion en cada miembro de esa familia que entiende que es el modo
de mostrar cuan valioso es el otro en su vida.

En ese escenario, preguntas como 3zquién soy yo?2, gpara qué estoy aqui?,
spor qué amarme y amarte?, scudl es mi responsabilidad como ser humano y
miembro de ésta familia? o, 3donde estd tu hermano?, recordando la famosa
pregunta contenida en la Biblia, no seradn temas en abstracto o asignaciones
escolares, sino motivos para el encuentro como familia, para el didlogo y la escu-
cha atenta, centrados en las necesidades vitales de todos los miembros de ese
hogar.

En este nuevo contexto, la intencidn de racionalizar al amor u objetivarlo como
constructo cientifico resulta inadmisible, en la medida que se le entiende como
una experiencia vital que permite al individuo reconocerse como Unico, en su
apertura al ofro. Saint-Exupéry (citado por Buscaglia: 1982, 29) ha afirmado al
respecto, “quizd el amor... sea el proceso de dirigir al otro gentilmente hacia él
mismo”... Y en esa guia, son las semejanzas con los otros, lo que se fomenta para
el mutuo reconocimiento y valoracion.

La diversidad y el autonomismo tan defendidos hoy dia, dardn paso al respeto
de la alteridad en la unicidad o, lo que es lo mismo: el valor de las diferencias en
lo indivisible, donde la busqueda de lo que nos asemeja con el ofro, serd la prio-
ridad en la construccion del nuevo tejido social.

Asi pues, se hard necesario reconocer que cada quien, cada sujeto singular,
no importa dénde, ni las circunstancias, es un necesitado. En este sentido, para-
fraseando a Buscaglia no es mucho lo que necesitamos, simplemente debemos
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centrar la atencién en lo importante que no puede postergarse: la necesidad de
ser visto, de ser reconocido, de comprender lo maravillosa que es la vida, mirar a
los demds, escucharles, tocarles, servirles.

Il. PROMOVER UNA EDUCACI(’)N PARA EL
CONVIVIR, LA EDIFICACION Y LA VIDA

Desde que los griegos, en su periodo clasico, comenzaron a desarrollar la “pai-
deia” o pedagogia como arte para la ensenanza del otro, la humanidad ha
participado de manera regular y recurrente en discusiones en cudnto a qué en-
senar, como hacerlo y para qué. En este senfido, una ética global que respete
a la vida y a la persona humana pasa necesariamente por repensar el modelo
educativo actual, mds alld de los enfoques educativos.

Y repensar es la palabra clave en todo este asunto, ya que probablemente
se sabe mucho de muchas cosas, pero se ignora mds de aquello que resulta
esencial: el ser, el ser en sociedad y el ser feliz. En este sentido, vista la historia del
siglo XX en particular, o la historia en general, es posible encontrar indicadores
suficientes que lleven a cuestionar a la educacién; no en vano, son muchos los
qgue desconfian de ella, pues son tantos los errores y las malas acciones de los
egresados y eruditos, que sostienen la institucidon educativa, que no es posible
ocultar la verdad.

Una nueva educacion, pasa por preguntarse inicialmente scudl es su fin2: au-
mentar el conocimiento cientifico, crear mds y mdas tecnologia, desarrollar nuevas
técnicas o, aunado a todo ello contribuir con el bienestar individual y colectivo
a través de la formacion integral de aquellos que de una forma u otra ingresan
al sistema educativo, formal o informal. De ser esta Ultima, entonces los planes
de estudio deberdn dar cabida al equilibrio entre las ciencias y las humanidades,
entre la teoria y la prdctica; deberd dar espacio para la formulaciéon de nuevas
intferrogantes y la abstraccion, para el individualismo sin perder de vista al com-
promiso social; deberd hacerse tiempo para la memoria, es decir para un recuer-
do de lo pasado hecho aprendizaje para la vida, mds que un simple ejercicio de
erudicion.

Esto pasa por el desarrollo de un modelo educativo que privilegie la formaciéon
sobre la instruccién, donde tiene tanta importancia las ciencias naturales como
las exactas, o las humanidades y la formacién ética y ciudadana. Donde los pro-
blemas ligados al ser humano en su naturaleza, experiencia vital y retos del dia a
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dia, constituyan temas frecuentes de discusidon en las aulas; donde se incentive
que el papel de los padres o representantes, en la instituciéon, sea activo al no
limitarse a ir sélo cuando les toca forzosamente, sino actuar como grupo de apo-
yo primario al estudiante y al docente. Incluso, habrd que buscar mecanismos
para que la comunidad educativa sea realmente una comunidad, donde cada
miembro se reconoce como parte de ella, por tanto corresponsable (Santeliz en
Rubio y oftros, 2011).

De este modo, la instituciéon educativa adquiere un rostro humano, a través
de: 1) la flexibilizacién de los modelos educativos permitiendo la creacion de pe-
quenos espacios donde cada sujeto se sienta identificado, por tanto sea capaz
de desarrollar mayores vinculos con la institucién y con el proceso educativo; 2)
el reconocimiento de la diversidad, fomentando su respeto; 3) el mantenimien-
to de una actitud de apertura, de contingencia, de sensibilidad; asi como, 4) la
comprension y el reconocimiento de los ciclos, las pérdidas, los éxitos (Barcena y
Mélich, 2000).

Asi pues la monotonia y rigurosidad del horario, tan caracteristico hoy, debe
dar paso a un uso del tiempo mas flexible, elastico, que funcione con base en las
necesidades del que aprende, en quien se fomenta la creatividad y el compro-
miso.

En este nuevo modelo de institucion educativa, que algunos han llamado es-
cuelas para la vida, serd tan importante la calidad de ser, como la calidad del
hacer, por tanto, se ensenan: técnicas para superar el estrés o se promueven
estilos de vida saludables. Los espacios, muchos de ellos parecidos a centros de
reclusion hoy dia, deberdn disenarse y ambientar para el uso humano, para la
creatividad y la paz necesaria para aprender. Asi mismo, se adoptan con celeri-
dad los cambios y aspiraciones de los modelos de vida de las personas, sin perder
de vista los valores éticos y se apoya al educador como cuidador-orientador de
otfras personas.

El modelo de aprendizaje donde existen objetivos predefinidos que deben ser
desarrollados por el estudiante no tiene cabida, en esta nueva realidad educati-
va se entiende al aprender como un proceso de desorientacion, de alguna ma-
nera desordenado y que mantiene al aprendiz en la expectativa constante de
lo nuevo por aprender. Tal cambio supone conferirle al aprendizaje una nueva



José A. Santeliz G (2017)
En la busqueda del ser moral: El arte de la convivencia responsable 187

relacion en sus dimensiones: fiempo, acontecimiento, experiencia vivida, inter-
pretacion de signos y como pedagogia de la caricia (parafraseando a Barcena
y Mélich).

En el primer caso, el estudiante desarrolla competencias, por lo menos, en dos
aspectos: una, en la atencidén a las circunstancias que se experimentan diaria-
mente a fin de profundizar en el conocimiento de las condiciones que la carac-
terizan. Dos, en la relevancia, entendida como aquello que resulta importante y
necesario para orientar la existencia misma (algunos denominan esto el desarro-
llo de un aprendizaje significativo, con sentido para el que aprende). Asi mismo,
la nocién de tiempo que se transmite no es lineal, sino recursivo, es un tiempo
narrado, es memoria activa.

Con la tradicién, se promueve una “dindmica de donacidn o entrega y de re-
cibimiento o recepcidon”; lo que se entrega -en esta nueva vision- son formas de
estar atentos al ofro, de estar consciente de que se vive una realidad dindmica,
una entrega de formas que promueve la partficipacion y la escucha critica del
otfro. A cambio se recibe afecto, conocimientos, habilidades comunicacionales,
oportunidades para crecer y madurar.

De la tfransmision cldsica de contenidos y actitudes, se debe dar paso al apren-
der como el vivir auténticamente, como aprendizaje de las singularidades, del
acontecimiento. Ello supone aceptar que el educar es un acontecimiento éti-
co, al mostrarse como oportunidad de ir al encuentro con el ofro; de hecho se
aprende a ser receptivo, a estar preparado para responder pedagdégicamente
a las exigencias del otro que nos llama y reclama.

El aprendizaje como experiencia vivida, parte de la premisa de que el real edu-
car no se circunscribe a la ensenanza de unos saberes cientificos, habilidades o
destrezas técnicas, sino que incluye el desarrollar las competencias necesarias
para aprender a poner una mayor atencidon a la experiencia pasada, a lo vivido,
a 3quién soy yoZ¢, y esto implica la autointerpelacion continua, de lo que se sabe
y se cree, como Unica via para buscar la verdad y el sentido en nuestras vidas.

Contrario al modelo educativo actual, deben fomentarse las habilidades ne-
cesarias para el reconocimiento e interpretaciéon de los signos que se emiten en
cada acto humano. Algunos llaman a esta competencia sensibilidad, y seria la
herramienta necesaria para entender los coédigos que se exponen en el encuen-
tro yo-tU.
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Finalmente, con el aprendizaje como pedagogia de la caricia, se vendria a
subsanar aguello muchas veces denunciado como la falta de empatia o de emo-
ciones positivas en las practicas docentes, puesto que comienza a reconocerse
el encuentro educativo como relacién, como proceso y como oportunidad para
crecer y trascender.

Todo ello en la medida que se fomenta el “tacto educativo”, que no es ofra
cosa que el conjunto de actitudes distintivas del docente-facilitador que con su
postura corporal, voz, gestos, expresiones verbales y no verbales invita al estudian-
te a seguirle en la experiencia vital de aprender lo desconocido y de construir
conocimiento a partir de saberes previos o nuevos. A lo que habria que anadir el
respeto y la cercania como cualidades inherentes al tacto referido, de alli que el
equilibrio sea una actitud que el docente debe aprender a desarrollar, asi como
el potenciar la libertad del otro con responsabilidad.

En sintesis, la educacion para el cambio pasa por hacer del “arte de educary
los cuatro pilares de la educacion” sugeridos por la UNESCO (Delors y ofros, 2013)
una realidad concreta en cada aula, en cada localidad y en cada pais, sin dis-
tingos de ningun tipo. Propuesta que implica: fomentar el aprender a conocer,
aprender hacer, aprender a vivir juntos y, aprender a ser. Ello significa, que el
nuevo participante del hecho educativo debe adquirir los instrumentos para la
comprension, el poder para influir sobre el propio entorno, el participar y coope-
rar con los demas vy, el ser auténtico que pasa por vivir las tres anteriores.

Con el aprender a conocer, cada sujeto puede comprender el mundo que le
rodea y sentir placer en ello; el aprender hacer implica, ofrecer las herramientas
necesarias para que el sujeto sea profesionalmente competente y capaz de tra-
bajar en equipo. El aprender a vivir juntos, se tfransforma en oportunidades para
comprender al ofro —como extrano moral que es-, reconocer la mutua indigencia
e interdependencia asi como el pluralismo, el consenso y la paz. Por supuesto,
con el aprender a ser cada estudiante tiene la posibilidad de desarrollar plena-
mente su personalidad, autonomiaq, juicio y responsabilidad personal.

lll. EXIGIR Y DEFENDER LOS DERECHOS HUMANOS

Todo ser humano, desde la concepcidn, posee una serie de derechos ina-
lienables, exigibles en todo momento y circunstancia (por ser universales), que
aungque pueden modificarse cuando se hace es siempre buscando un mayor
beneficio o proteccion (de alli su progresividad).
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Los Estados son garantes en la defensa de tales derechos, cuando no lo hacen
incurren en violacion de derechos humanos y ello da pie para la accién de or-
ganismos de proteccidn nacionales o supranacionales (fipo Comision Interame-
ricana de Derechos Humanos, Corte Inferamericana de Derechos Humanos, el
Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos o, la Corte
Penal Internacional, entre otros).

Estos derechos son instrumentos para la proteccién integral de la persona; en
su esencia, fratan de resguardarle de todo dano y promover condiciones que
hagan viable la coexistencia pacifica entre diversos. Todos, tenemos derecho a:

1. La libertad e igualdad:

Desde nuestro nacimiento, aun antes, se expresa en el reconocimiento de
nuestra dignidad y derechos. De alli que debemos ser tratados de igual manera.

2. No ser discriminados:

Por el sexo, la orientaciéon sexual, religion, ideas, costumbres, color de piel, opi-
nidn politica, nacionalidad, posicidon econdmica o cualquier otro criterio.

3. La vida y la seguridad fisica:

Cada Estado se compromete a garantizar la existencia fisica de toda persona,
haciendo su mayor esfuerzo para eliminar toda aquella amenaza que pueda
atentar contra la vida o la seguridad.

4. No ser sometido a esclavitud:

Este derecho se encuentra ligado a la libertad y dignidad, por él se reconoce
gue no es posible reducir al ser humano a la condicién de cosa de modo que
nadie puede ser dueno de otra persona.

5. No ser sometido a tratos crueles o degradantes:

Nadie puede someter a una persona a torturas o a tratos contrarios a su con-
dicion de digno. La crueldad y el frato degradante deben ser denunciados, per-
seguidos y castigados severamente.

6. Tener derechos donde vayas:
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Por su cardcter universal, los derechos humanos no se pierden por salir del pais
de origen. Las Naciones Unidas velardn, aun en situaciones adversas, por que se
cumplan.

7.Ser considerados iguales ante la ley:

De manera que asi como no se permite la discriminacion; en la administracion
de justicia todos tenemos igual posibilidad de ser escuchados, atendidos y pro-
tegidos de ser necesario.

8. La proteccion legal de nuestros derechos humanos:

Razdén por la cual las Naciones Unidas, vela por su inclusion y desarrollo en las
constituciones y leyes de los paises. Los gobiernos, se comprometen con su de-
fensa y proteccion.

9. No ser detenido de forma injusta:

Ninguna persona puede ser detenida, encarcelada o exiliada sin causa justa
establecida en el marco legal como delito. Toda detencidén caprichosa o arbi-
traria, es una accidn contraria a estos derechos y amerita su denuncia oportuna.

10. El debido juicio:

Es el derecho a ser enjuiciado conforme a las reglas establecidas para tales
efectos en caso de haber cometido un delito (se denomina el debido proceso)
y el juez (conocedor de la causa) debe actuar con absoluta libertad. Un juez
parcializado es un atentado a la justicia y una deshonra para la practica de ella.

11. Ser tratado como inocente hasta que se pruebe lo contrario:

Ninguna persona puede ser acusada de haber hecho algo incorrecto sin prue-
ba alguna, aun asi tiene derecho a defenderse presentando los argumentos o
evidencias para probar su inocencia.

12. La intimidad:

Supone el respeto al honor y la reputacion de la persona, asi como también a
la inviolabilidad del hogar y de las comunicaciones personales.

13. Desplazarse libremente:
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Cualquiera puede desplazarse dentro o fuera del pais, sin mayor limitacién que
las establecidas en las normas.

14. Recibir asilo:

Ante una situacion grave que le haga pensar justificadamente, a una persona,
que sus derechos humanos pueden verse limitados o anulados, en su pais, se fie-
ne el derecho de irse a otro buscando la seguridad y condiciones no encontra-
das en el pais de origen.

15. Una nacionalidad:

Todo ser humano tiene derecho a ser considerado ciudadano de un pais (ge-
neralmente donde nacid).

16. Al matrimonio y a la familia:

Toda persona adulta puede casarse y formar una familia sin ningun otro requi-
sito que los establecidos por la ley para tales fines.

17. A tener bienes propios:

Dicho de manera mds clara, se tiene derecho a tener o que se considere ne-
cesario o desee (dentro del marco legal) y los gobiernos a su vez, deben garanti-
zar tal derecho, comprometiéndose a brindar la seguridad de bienes y persona.

18. Libre pensamiento:

Toda persona puede pensar liboremente, sin ofra limitacién que aquella deriva-
da de su propia consciencia o del derecho ajeno.

19. Expresarse libremente:

Toda persona tiene derecho a decir sus opiniones y compartir sus creencias sin
otra limitacion que la responsabilidad o las leyes.

20. Reunirse puUblicamente:

Todos tienen derecho de participar de reuniones en espacios publicos o priva-
dos, asi como de unirse a los grupos que desee sin ofra limitacidon que las estable-
cidas en las leyes y en el sentido comun.
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21. A la democracia:;

Por esta razéon (cumplida la mayoria de edad) puedes y debes participar en el
gobierno de tu pais, no solo eligiendo a tus gobernantes sino también actuando
como gestor de cambios sociales y contralor de la actuacion de los funcionarios
puUblicos, entre otras muchas tareas.

22. Seguridad social:

Pues bien, con base en este derecho, todo ser humano debe tener garantias
para el acceso ala atencidon en salud, proteccion ante invalidez, posibilidad de
contar con una pension por vejez y la satisfaccion de otras necesidades bdsicas
durante su vida.

23. Tener un frabagjo:

Ello implica el acceso a un trabajo digno que incluye sueldo y condiciones la-
borales justas, vacaciones y otros beneficios.

24. Disfrutar del tiempo libre:

De modo que el juego, el descanso y el sano esparcimiento hacen parte de
tus derechos.

25. Disponer de comida y alojamiento:

Este derecho se expresa en la necesidad de garantizar la seguridad alimenta-
ria (que tiene que ver con la produccién, distribucién y acceso a los alimentos) y
el acceso a una vivienda digna.

26. La educacion:

Como tal se centra en el derecho al acceso al sistema educativo (incluye
la gratuidad, por lo menos, de la ensenanza primaria) y la libertad que tienen
los padres para escoger el tipo de educacion que consideren mejor segun sus
creencias, asi como también la persona, de seleccionar la carrera u ocupacion
a la que se dedicard de adulto.

27. La proteccion de la autoria intelectual:

Se conoce como el derecho de autory es la garantia de que se pueda disfrutar
de los beneficios derivados de la creacioén artistica, cientifica o literaria personal.
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28. Gozar de un mundo justo vy libre:

Para que todo lo antes dicho pueda ser realidad se requiere de una sociedad
(sin importar su tamano) ordenada, justa, pacifica donde cada quien puede en-
conftrar las oportunidades necesarias para el desarrollo de todas sus potenciali-
dades al servicio propio y de los demads.

29. Actuarresponsablemente:

Todos, sin excepcion, deben cumplir y hacer cumplir con los deberes que tie-
nen para los otros, protegiendo ademads sus derechos y libertades.

30. Que nadie te arrebate tus derechos humanos:

Absolutamente nadie, ni persona ni institucion, pueden negar el disfrute de los
derechos aqui descritos de forma sucinta.

Si consideras que alguien vulnera tus derechos no dudes en activar los meca-
nismos de proteccién disponibles en tu localidad, regidn, pais e incluso a nivel
internacional.

IV. CULTIVAR EL SENTIDO ETICO

Si cada uno de nosotros nace con una suerte de GPS moral incorporado, que
nos permite tan pronto nos hacemos conscientes de la realidad, discriminar lo
malo de lo bueno; entonces, se hace necesario reforzar a lo largo de nuestras vi-
das ese mecanismo interior que apunta al norte ético, como estrategia perfecta
para el desarrollo de un sélido cardcter moral.

Cultivar el sentido ético, significa en primer lugar mantenerse atento a los valo-
res sociales y los cambios que surgen como consecuencia de la dindmica social;
mantener esta actitud de alerta, no debe verse como la necesidad de actuar
inteligentemente separando y desechando en la vida aquello que es efimero,
innecesario y contrario a la moral, para incorporar lo tfrascendente y Util en la
construccion de una sociedad mds justa, humana y sostenible.

Vivir el sentido éfico exige, ademads, compartir con los extranos morales, apren-
der de la diversidad, no anclarse a la comodidad o seguridad del entorno infimo;
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es hacer de la alteridad (el otro desde la perspectiva del yo) no un simple enun-
ciado sino una prdctica rutinaria que nos lleva al encuentro del otro con el fin de
conocerle, comprenderle y poder asi recibirle como el hermano que es.

En este sentido, lo que se desea es que, tanto tU como yo, estemos conscientes
de la dimensidn moral propia de los hechos humanos, mds aun de aquellos que
hemos llamado hechos morales. Ello implica: ser sensible para percibir los cam-
bios, los detalles, los simbolos, cédigos y reglas que enriquecen la experiencia
moral.

De igual maneraq, la légica te serd muy Util, puesto que al identificar los elemen-
tos precedentes debes pasar los mismos a través del tamiz de ella para validar lo
que percibes, con lo que ya sabes y los valores (a fravés de la comparacion de
estos elementos, buscando coherencia). Debes ser y sentirte libre para incorpo-
rar razonadamente las exigencias éticas que creas necesarias en funcion de lo
socialmente correcto.

Finalmente, es importante tener presente que el camino al virtuosismo en nues-
tras vidas, no es un camino facil, libre de obstdculos o de rdpida circulacion; por
el contrario, es una ruta que presenta varias vias, que exige estar constantemen-
te alertas, permanentemente tomando decisiones y hacer de la reflexion moral
un ejercicio diario en la interaccion con los extranos morales.

Ten presente: La virtud no consiste en abstenerse del vicio, sino en no desearlo
(Bernard Shaw).

V. VIVIR LOS VALORES

Los valores como bien al que vale la pena dedicarle la vida o parte de ella,
exigen no quedarse en simples enunciados 0 cComo recursos que enriquecen el
discurso literario; ellos son en si mismos, orientaciones generales que apuntan a la
accion centrada en lo bueno y correcto.

Son el antidoto a esos dioses que muchos idolatran, en un mundo secular: el di-
nero, la ambicién desmedida, el poder, la dominacién, etc. Cabe destacar que
aunque las religiones insisten en la necesidad del reforzamiento de los valores,
ello no debe entenderse como un matiz religioso en el cultivo de ellos. Es légico
que estas instituciones, como nUcleos para la socializacion, se interesen en el te-
ma y planteen su promocidén efectiva.
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Vivir los valores en una sociedad plural y secular, supone:
1. Hacerse consciente de los valores en nuestras vidas:

Este acto libre nos pone en la perspectiva de identificar esos bienes a los que
dedicamos la vida o parte de ella. Algunas preguntas deben ser resueltas para
hacerse consciente de ellos: 3a qué dedico mi vida?, gcudnto fiempo de ella le
dedico?

2. Revisar su jerarquia:

Ello pasa por organizar cada uno de los valores presentes en nuestras vidas;
para hacerlo revisa 3cudn importante es el valor para ti2 (esencial e imprescin-
dible, muy importante, importante, poco importante, sin importancia) y scudnto
tiempo le dedicas?, con esta informacion podrds entonces escribirlos en una lista
segun importancia (de mayor a menor).

3. Chequea en tu lista qué lugar ocupa la vida, la persona humana vy el
amor:

De todos los valores que describimos y muchos otfros, no incluidos por razén de
espacio, estos tres resultan claves si deseas vivir correctamente; con el primero,
respetas toda forma de vida sin necesidad de que exista una ley que te obligue
a ello. Y si valoras a la persona humana, estards en capacidad de comprender
el significado de la presencia del ofro (el extrano moral) en tu vida. Con el amor,
como sentimiento que motoriza y vivifica las relaciones interpersonales, aseguras
actuar siempre buscando el bien.

4. Promover valores en todo momento y circunstancia:

Por ello habla con tus amigos sobre los valores y lo que suponen en tu vida,
invita a ofros (que piensan diferente) a unirse al didlogo esclarecedor, a nutrir la
experiencia del compartiry el aprender cooperativo. En tu comunidad: participa
U organiza proyectos de interés social, defiende los derechos de aquellos que
no pueden valerse por si solos (los vulnerables); denuncia toda forma de trato
denigrante, cruel o contrario a la ley, aun en aquellas circunstancias donde son
los propios érganos destinados para su defensa, los ejecutores de tales acciones
contrarias a la ética y a los derechos humanos.
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5. Mantenerse dispuesto a aprender o re-aprender, si fuera el caso:

Con esta simple accién tu desarrollo moral dificimente se detendrd ya que
con cada encuentro o situacion a la que enfrentes, te expondrds a la necesa-
ria reflexion o decisiobn moral; con cada una de ellas tendrds la oportunidad de
aprender, reforzar o modificar saberes previos y conductas.

6. Por sobre todas las cosas, vivir desde el amor y la verdad:

Ambos resultan ser anfidotos universales para el veneno que corroe el alma
de muchas personas en el mundo (soledad y desesperanza) e instrumentos im-
prescindibles en la bUsqueda del bien. Y vivir desde ellos, supone ser lo suficien-
temente sensible para identificar los pequenos gestos y acciones que marcan la
diferencia en una relacion (ya sea en familia, con los companeros u amigos, o
con el entorno social), promover el didlogo y la escucha honestas como medios
para la solucion pacifica de conflictos, cultivar la coherencia en nuestras vidas
(pensar, sentir y actuar estdn en una misma linea de accidon), rehuir a los matices
morales para explicar que algo es conveniente y, por supuesto, tener siempre
presente que toda accidn genera un efecto y consecuencias.

VI. EXPRESAR TU CONDICION DE CIUDADANO

Poco o nada se puede lograr en esto de buscar el bien-estar y la paz social, si
cada uno de nosotros hace caso omiso a la necesidad de expresar con sus actos
su condicion de ciudadano.

Pero, 3qué significa serlo?2, pareciera que no basta simplemente vivir en la ciu-
dad para poder calificar a un sujeto como tal, si asi fuera no tendriamos muchos
de los problemas que se presentan hoy de forma tan coftidiana, ejemplo: la ex-
clusiéon social, la corrupcidn, el caos vehicular, el deterioro medioambiental, en-
tre oftros.

Por tanto, a los fines de este texto, expresar tu condicidon de ciudadano te im-
pone (a partir de la vision propuesta por Barcena y Mélich) la necesidad de:

1. Habitar la ciudad:

Ello se expresa en la necesaria transformacion de ese espacio que habitas en
morada, en hogar; en un hogar que compartes con muchos otros, en un espa-
cio donde la vida se teje en la cotidianidad de la accidén, de la palabra y de la
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memoria. Accion, palabra y memoria que hacen posible, a su vez, la defensa de
esos espacios, de esos lugares metaféricamente poblados de imégenes y sen-
saciones que nos permiten a ti y a mi, recorrerlos sin necesidad de desplazarnos
fisicamente en ellos, de evocar sonidos y colores sin estar presentes.

2. Defender el derecho a tener derechos:

Supone conocerles, comprenderles, caracterizarles para asi poder exigir su
cumplimiento a los cuatro vientos y en cualquier circunstancia. Defender el de-
recho a tener derechos, expresa una verdad incontrastable: jeres sujeto de de-
rechos, por tu condicidon de ser humano!, entonces los exiges, los demandas, los
haces cumplir y los cumples.

3. Hacer de la hospitalidad tu estandarte:

Hacerlo exige reconocer al otfro como tu hermano, por tanto pensar ante su
presencia (y aun antes de ella) en la necesidad de hacer de los espacios que ha-
bitas, lugares donde se propicia la bienvenida al que estaba lejos y el recibir en tu
hogar al que necesita de atencion. Desde esta perspectiva, migramos de ciuda-
des-hostiles a la figura de ciudades-hospitalarias, como nuevos espacios donde
la ética de la hospitalidad se transforma en regla y en tarea para el aprendizaje
permanente de todos los que en ella habitan o visitan.

4. Ser responsable:

Por tanto, desde tu libertad vas comprendiendo la necesidad de fijar limites
a ella, como mecanismo autbnomo para evitar o minimizar el dano al hermano
que comparte contigo el espacio urbano y el planeta; porque eres responsable
tratas de actuar con prudencia, haces del didlogo y la escucha los medios para
la construccion de lo comun, no te detienes ante la necesidad de renunciar si asi,
logras consensos y cohesion.

5. Partficipar en la salud simbdlica de la sociedad:

Esto es lo que algunos llaman la ciudadania simbdlica, se asocia con la nece-
sidad de que cada sujeto en la ciudad, consciente de su ciudadania politica y
social y desde ellas, se comprometa a evitar el desarrollo de cualquier accidn o
politica que atente contra cualquiera de los otros ciudadanos. Asi pues, no solo
vives tus derechos sino que haces del reconocimiento de los derechos del otro un
imperativo que requiere tanta atencion como el reclamo de lo propio.
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Participar en la salud social, pasa por reconocer tempranamente cualquier
accioén (por minima que sea) que pudiera tfransformarse en atentado a los de-
rechos humanos, y cuando ya no son simbolos sutiles sino acciones concretas y
flagrantes, el ciudadano activo y comprometido no duda en recurrir a la denun-
cia oportuna e incluso a la defensa no-violenta de su hermano sometido a tratos
inhumanos, crueles o degradantes.

VII. CUIDAR LA PALABRA

A lo largo de este texto se ha insinuado el valor de la palabra como rasgo
distintivo de lo humano, de hecho sin pretender ahondar en el tema se hace ne-
cesario en esta hoja de ruta volver a ello, puesto que la comunicacion humana
encierra en si misma el potencial de crear o de destruir.

En este sentido, cuidar la palabra (el lenguaje en general) implica en primer
término reconocer que comunicar no es mdAs que transmitir informacién y ello
implica, bdsicamente, la existencia de: un emisor (fuente de Ia informacién), el
mensaje (como informacidén propiamente dicha), un medio o canal (como ins-
trumentos que permiten la transmisidén del mensaje), el contexto (como escenario
donde se desarrolla el hecho comunicacional) vy, el receptor (que es la persona
quien capta y decodifica la informacién).

2Qué importancia pudiera tener esto para la Bioética? Simple, el bioeficista
(como persona dedicada a la reflexion y orientacion en el drea) a pesar de sus
deseos, no posee mds que la palabra como instrumento para alcanzar sus propo-
sitos. En este sentido, cualquier persona interesada en promover valores morales
debe entender y actuar, consecuentemente, como el mejor de los comunicado-
res sociales. Por tanto, debe estar consciente de los problemas que pudieran sus-
citarse en él como emisor-receptor, en los codigos o canales que empleaq, incluso
debe pensar en las posibles interferencias o elementos del contexto capaces de
alterar la informacion inicial, claro estd reconocer que el receptor-emisor tam-
bién puede tener problemas para captar, decodificar o transmitir informacion.

En este sentido, haciendo gala del cardcter transdisciplinar de la Bioética, es
posible visualizarla como un producto que requiere ser posicionado en un mer-
cado saturado de informacion como tal, debe ser concebida como marca y al
hacerlo, la Bioética pasa a ser entonces definida como el conjunto de identifica-
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dores que le caracterizan y distinguen en medio de ese contexto. Mds aln, exige
del bioeticista un uso eficiente de los actos lingUisticos, a saber: las promesas, las
afirmaciones, las peticiones, las declaraciones y las valoraciones.

Cuidar la palabra, implica necesariamente ser asertivo en la comunicaciéon y
ello implica: promover la autoestima y la habilidad interpersonal efectivas, desa-
rrollar el autocontrol (evitando asi respuestas agresivas); buscar, particularmen-
te en el cultivo de la ciudadania, un balance en el poder entre los sujetos en
conflicto para asi permitir que ambos puedan sentirse satisfechos. Mds audn, se
recurre a la expresion sincera de las creencias, expectativas y emociones; es pre-
servar el autorrespeto sin menoscabo del respeto al otro, manteniéndose siempre
dispuesto a producir los cambios conductuales necesarios para evitar dano (Al-
fonso, s.f.).

Finalmente, recuerda: a partir de estas propuestas de accidon en tu vida y la de
los otros, verds que cambios positivos se irdn produciendo a tu alrededor, poco a
poco irdn apareciendo en cada uno de los involucrados en el proceso de cam-
bio, los rasgos propios de una ciudadania activa indispensable para observar el
ascenso de un nuevo tipo de personas a las instituciones sociales y asi el efecto
de un ciudadano activo, moralmente comprometido, ejemplar y socialmente
responsable, ird fransformando las hoy moralmente deformes instituciones publi-
cas y privadas, a otfras donde la ética y el compromiso con los necesitados sean
la regla de la actuacién diaria y no la excepcion.

En ese nuevo escenario, hasta ahora utépico, la heteronomia (como acciéon
de regular el comportamiento de los otros) serd ejercida con el facto necesario
para no vulnerar derechos fundamentales y como medio para promover mayor
orden y armonia social, en el marco de sociedades dindmicas y multiculturales.
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UNA PERSONA ES BUENA CUANDO HACE MEJORES A LOS DEMAS

Antonio Pérez Esclarin (1944-)

Filosofo y Educador
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Serdn muchas las voces que te inviten a no atender el lamado que te hace
la conciencia para hacer lo correcto, con el argumento que eso es solo para
los libros y que en este mundo lo que vale es el dinero, el reconocimiento, el po-
der, como medios que mueven la maquinaria social y compran todo aquello (o
aquel) que tiene precio o se deja colocar alguno. Pues bien, como muestra de
cudn equivocados estdn los que asi te hablan, a continuacidon encontrards la mi-
ni-biografia de una serie de hombres y mujeres que sin renunciar a su condicidon
humana (por tanto susceptible de cometer errores) dejaron huella indeleble por
suU aporte, en materia del fortalecimiento moral de sus generaciones y las siguien-
tes.

Que estés o no de acuerdo con el personaje o lo que pudiera representar des-
de el punto de vista institucional, no creo que sea acd lo importante sino enten-
der el mensaje moral que nos legaron, cada uno de ellos.

EL JEFE SEATTLE (ESTADOS UNIDOS DE AMERICA, 1786-1866).

Seattle nace en 1786, en Blake Island, en el actual territorio ocupado por el Es-
tado de Seattle en los EE.UU.; sus padres eran un noble perteneciente ala nacioén
Suquamish, de la cual era su Jefe, de nombre Schweabe, y de su mujer Sholitza,
perteneciente a un poblado préximo, los Dudamish. Como es 16gico suponer,
desde muy corta edad fue entrenado para ser guerrero y lider de las naciones
que le vieron nacer, entre otras.

Un muy joven Seattle, con apenas seis anos de edad, serd testigo presencial
como el Capitdn George Vancouver conquista las orillas del rio Bainbridge, terri-
torio bajo dominio de los Suquamish. De manera, que fue creciendo con el co-
nocimiento que supone el contacto con “los blancos” y sus apariciones regulares
en distintas partes de sus tierras ancestrales.

Siendo apenas un joven es nombrado Jefe de la tribu; como tal agrupd a sus
naciones de origen y las mantuvo bajo su sabia guia como una confederacion
que resultd Util al momento de contrarrestar las amenazas frecuentes que repre-
sentaban los intentos de tribus vecinas de ocupar y tomar posesion de su territo-
rio. Como Jefe de las Tribus Suquamish y Dudamish, asi como de otras cuatro, se
destacd por sus dotfes en liderazgo, caceria y elocuencia. Durante su larga vida,
hizo de la convivencia pacifica y el respeto a la vida, en general, su rasgo mas
caracteristico.
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Desde el punto de vista histérico, el Jefe Seattle ganard el reconocimiento
de sus pueblos e incluso del hombre blanco (quien colonizaba sus fierras) por su
postura firme en materia de defensa de sus tierras ancestrales y del derecho a la
convivencia pacifica entre ambos pueblos. En este marco de referencia le toco
ser el jefe de las negociaciones con el Presidente Pierce, quien deseaba incor-
porar el territorio bajo dominio de la confederacion Suquamish-Dudamish, a la
naciente Unién americana; estas acciones concluyeron con la firma de cesion
de buena parte del territorio a cambio de una paz duradera y digna. A pesar de
ese aparente fracaso, muere con el apoyo de su gente y de los blancos, en 1866.

De hecho, en 1854 (aparentemente) el Jefe Seattle ante una multitud que
esperaba por él, lanzé un famoso discurso en respuesta al Gobernador territorial
quien le conminaba, insistentemente, a entregar las tierras que por derecho les
pretendian arrebatar. En esencia, en esa respuesta el Jefe Seattle supo dejar
claramente establecido que no le quedaba ofra opcidn que negociar y hacerlo
a favor de los nuevos gobernantes, quienes deberian comprender que la tierra
cedida debia ser respetada por ser ella la morada de sus ancestros, por ser ella
propiedad del Creador, dicho sea de paso un Creador que es comun para “los
salvajes” y “los blancos”. Que no era posible venderle, aquello que no les per-
tenecia sino que eran simples usuarios, del agua, del aire, de la naturaleza en
general. Elementos naturales que consideraban parte de su familia: la tierra, su
madre; las flores, hermanos y asi sucesivamente. Finalmente, lanzd una lapidaria
advertencia: si el hombre blanco no respeta y honra a la tierra, éste se extinguird
probablemente antes que todas las ofras tribus.

Su discurso, cierto o no, es un clasico de la coexistencia pacifica, no solo entre
los hombres sino con la naturaleza. Demuestra que aun en condiciones adversas,
como la que le tocd enfrentar, la dignidad humana y el respeto en general, no
admiten negociacion alguna, incluso que las derrotas pueden significar un gran
triunfo si con ello se evita una accién genocida.

ELEANOR ROOSEVELT (ESTADOS UNIDOS DE AMERICA, 1884-1962).

En medio de una cultura bastante adversa para el crecimiento y desarrollo de
las mujeres, en general, a quienes no se les reconocian derechos y se les arrinco-
naba culturalmente al desempeno de los roles de esposa y madre; nace en la
ciudad de Nueva York, el 11 de octubre de 1884, Anna Eleanor Roosevelt (sobrina
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del Presidente Theodore Roosevelt); huérfana de ambos padres a la edad de 10
anos, es enviada a Inglaterra para proseguir con su formacion. Anna, se le descri-
bia como una nina muy timida.

Alaedadde 21 anos se casa, a distancia y porimposicién, con su primo Franklin
Delano Roosevelt quien llegard a ser el 32° Presidente de los Estados Unidos; ma-
dre y esposa ejemplar al llegar a la Casa Blanca, renovo el papel de la Primera
Dama pues contrario a la tradicidn, asumid un papel activo en la defensa de de-
rechos civiles; asi pues, lejos de mantenerse en la quietud tipica de las esposas de
los Presidentes que les antecedieron, se dedicd entre ofras cosas a la promocion
de los derechos politicos y econdmicos de la mujer en todos los espacios que le
permitieron hablar. Siendo activista en materia de Derechos Civiles, en 1941, se
ocupd de la Oficina de Defensa Civil.

Como activista de la causa de los derechos civiles, Eleanor (como se le co-
nocerd) promovid la asistencia a los mdas necesitados, la necesidad de cesar las
acciones racistas que conmocionaban la nacidon, asi como también el derecho
de los ninos y las mujeres a contar con derechos y mejores condiciones de vida.
Su papel renovador, como primera Dama, incluyd el escribir diaricmente una
columna de opinion titulada “mi dia”. Fruto de todo este frabajo, fue objeto de
duras crificas asi como también, de halagos por amplios sectores sociales dentro
y fuera de los Estados Unidos.

Tras la muerte de su esposo, se mantuvo en la vida politica durante otros 17
anos y es asi como llega a ser la Representante de su pais ante las Naciones Uni-
das, siendo electa Presidenta de la Comision de Derechos Humanos (1946); al
frente de esta Comision, se destacard por el impulso que le dard a la preparacion
de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos. Siendo éste uno de sus
principales legados.

Muere ala edad de 78 anos, el 7 de noviembre de 1962, dejando tras de si una
prolifica historia signada por una impronta humanitaria innegable y la lucha ince-
sante a favor de los derechos politicos y civiles, particularmente de las minorias.

KAROL WOJTYLA (POLONIA, 1920- VATICANO, 2005)

En la ciudad de Wadowice, Polonia, nace el 18 de mayo de 1920 un nino a
quien llamardn Karol Jozef Wojtyla; sus padres: Karol Wojtyla y Emilia Kaczorows-
ka. El pequeno Karol de apenas 9 anos de edad, le tocd enfrentar la muerte de
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su madre y, md&s tarde, alos 12 anos la de su hermano mayor: Edmund, su herma-
na (Olga) habia muerto antes de que €l naciera. Sin embargo, estas tempranas
pérdidas no le amilanaron ya que crecié como un joven sano, aficionado al de-
porte (parficularmente a la natacion y al esqui). Su padre, muere en 1941,

Su educacidn media la realiza en la Escuela Marcin Wadowita, en su ciudad
natal. En 1938, ingresa a la Universidad Jagiellonian, de Cracovia, donde incur-
sionard en el teatro y la poesia. Inicia su ministerio sacerdotal en medio de la
ocupacion nazi a su natal Polonia y en medio de la clandestinidad, pues la Uni-
versidad habia cerrado debido a la guerra. Con la Universidad cerrada, Karol
debid trabajar como obrero en una planta quimica para evitar su deportacion
y ganar el sustento diario, este contacto tal vez fue clave en el desarrollo de esa
sensibilidad tan particular que tiempo después tendrd para con los trabajadores
y los marginados.

Tras la guerra, prosiguid con su formacion religiosa, ordendndose como sacer-
dote en 1946. Doctorado en Teologia, en Roma, ejercié su ministerio sacerdotal
en varias parroquias de Cracovia y dedico parte de su tiempo a la docencia uni-
versitaria. Cabe destacar, que siendo joven (y aun desde la Santa Sede) mostrd
una gran inquietud literaria que le llevd a escribir poesias, incluso obras de teatro.

En 1958, es ordenado Obispo de Olmi y Auxiliar de Cracovia; seis anos mds tar-
de, sera designado Arzobispo de Cracovia. Como Arzobispo, participa en 1962
en el Concilio Vaticano Il donde destaca por su pensamiento y liderazgo, ga-
nandose la simpatia de muchos de los presentes; es por ello, que cinco anos mas
tarde, en 1967, fue hecho Cardenal por el Papa Paulo VI. Cabe destacar, que
desde 1962 Juan Pablo era considerado como uno de los lideres mas influyentes
en la Iglesia Catdlica, particularmente por su posicidon en torno a la Iglesia en su
relacion con el mundo.

Al frente del arzobispado, mostré un decidido compromiso a favor de la causa
de las libertades en su natal Polonia; es por ello que no es de extranar su apoyo
a las luchas obreras o al surgimiento del movimiento Solidaridad y a su lider Lech
Walesa. En el plano eclesial, promovid importantes reformas a favor del acerca-
miento de la Iglesia a la causa de los mas necesitados, razén que llevé a muchos
a admirarle desde estas etapas tempranas en su historia.

El 16 de octubre de 1978, es electo como Papa tomando por nombre: Juan
Pablo Il, como se le conocerd desde entonces; rompiendo asi la tfradicidon de
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mdas de cuatrocientos anos del Papado bajo la influencia de italianos. Al frente
de su ponfificado, desarrollé una serie de iniciativas tanto en lo religioso como
en lo politico, contribuyendo con el logro de la libertad en la Europa del Este,
la caida de la antigua Unidn Soviética, el avance democrdatico en Polonia y en
Ameérica Latina, entfre ofras cosas. En lo religioso, acusado de ser conservador
por mantener ciertas posturas tradicionales, promovid el didlogo y los encuentros
ecumenicos, asi como también el acercamiento de las familias y los jévenes a la
Iglesia, fruto de ello se celebran, aun hoy, las Jornadas Mundiales de la Familia y
de los Jovenes.

Notables fueron sus discursos a lo largo y ancho del planeta, que le vio transfor-
marse en el “Para peregrino”, el mensajero de la paz que no dudo un momento
en ir a donde le necesitaran para escuchar sus palabras de fe, consuelo y miseri-
cordia (de hecho visitd mdas de 100 paises, en mds de 104 viajes apostolicos).

Mas alld de su prolifica obra al frente de la Iglesia, entre otras cosas, promovid
el didlogo inter-religiones (ejemplo de una verdadera tolerancia) y el respeto ala
persona humana en toda circunstancia (de hecho hizo de su propia vida, ejem-
plo de la dignidad que tanto defendid) y de la enfermedad como oportunidad
para crecer como persona. Muere el 2 de abril de 2005, a la edad de 84 anos.

SHIRIN EBADI (IRAN, 1947- )

Nacid en la ciudad de Hommadan-Irdn, en el ano de 1947 en el seno de una
familia de académicos musulmanes; de hecho su padre, Mohammad Ali Ebadi,
fue uno de los primeros abogados expertos en derecho comercial en el pais y
llegd a ocupar puestos de interés en el gobierno local (entre ellos el de Jefe de
la Oficina de Registro de Hamadan). Tras su formacion primaria y secundaria en
Teherdn, obtiene un cupo en la Escuela de Derecho de la Universidad de Teherdn
donde ingresa en 1965, para alcanzar asi el titulo de Abogado en 1969, luego de
ello se abocd arealizar un enfrenamiento en el manejo judicial para alcanzar asi
—seis meses después- un puesto en la estructura de administraciéon de justicia irani,
siendo la primera Jueza en su pais. En 1971, obtiene su Doctorado con honoresy,
en 1975 es designada Presidenta de la Sala 24 de la Corte de Teherdn. Al llegar la
revolucion isldmica (1979) fue obligada a renunciar a su trabajo por su condiciéon
de mujer y, a pesar de sus reclamos, se vio en la necesidad de solicitar su retiro
prematuro, siendo aceptado.
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A causa de la exclusion impuesta por el régimen fundamentalista isldmico ira-
ni, estuvo varios anos sin poder trabajar liboremente por lo que se dedicd a la
escritura de libros, especializados, en materia de derechos humanos asi como la
defensa de éstos y la democracia. En este sentido, cred la Sociedad Irani para la
Proteccion de los Derechos de los Ninos (1995) y el Centro para la Defensa de los
Derechos Humanos (2001). Abogando en todo momento, aln exponiéndose a
sanciones o cdarcel, por los derechos de la ninez y de las mujeres.

Cabe destacar que tras décadas de ostracismo profesional, en 1992 recuperd
la licencia para ejercer liboremente la profesion de Abogado, razén por la cual
dedico su tiempo a dirigir algunos proyectos de UNICEF en Teherdn, ha defendi-
do ademds a numerosos comunicadores sociales o sus familias acusados de deli-
tos vinculados con el ejercicio de la libertad de expresidn, como también asumid
la defensa de victimas de negligencia, maltrato o violencia extrema, entre otras
muchas tareas.

Por su obra recibidé en 2003, el Premio Nobel de |la Paz tras considerar “sus es-
fuerzos en defensa de la democracia y los derechos humanos y su coraje por no
dejarse amedrentar por las constantes amenazas contra su vida” (Comité del
Premio Nobel de la Paz). Asimismo, ha sido laureada con las distinciones: Obser-
vador Oficial de los Derechos Humanos (1996), su libro “Los derechos de los ninos”
fue seleccionado por el Ministerio de Cultura Irani como Libro del Ano vy, el Premio
de la Fundacioén Rafto por la Defensa de los Derechos Humanos (2001).

MAICKEL MELAMED (VENEZUELA, 1975-)

Este joven profesional, con apenas 40 anos de edad, es ejemplo del valor de la
persona humana. Su historia se inicia un 27 de abril de 1975, cuando al nacer le
diagnosticaron dano cerebral asociado a problemas en el parto, pues su corddn
umbilical venia rodeando su cuello, restringiendo el flujo de sangre a su cerebro
en el proceso del nacimiento.

Elmismo dice, enuna parte de su biografia: “eraunamasainerte sin movimiento™;
sin embargo su familia no aceptd aquel diagndstico desalentador y comenzaron
a buscar alternativas para ayudarle. Pues para su familia, Maickel no era un pro-
blema era simplemente un reto para prodigar el afecto y cuidado necesario
para sacarle adelante, sin que esto supusiera el desarrollo de conductas de so-
breprotecciéon. Asi entonces, Maickel iba conociendo de la mano de su familia y
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nana el mundo, como un nino mas a pesar de sus logicas limitaciones motoras y
funcionales. Poco a poco se fue haciendo el milagro y aquel cuya esperanza de
vida —segun los médicos que le atendieron al nacer- era casi nula, no solo sobre-
vivio la primera infancia, sino que ahora compartia su tiempo con las actividades
escolares normales, en el mismo colegio donde asistian sus hermanos.

Tras culminar su educacion primaria y secundaria, estudid Economia en la Uni-
versidad Catdélica Andrés Bello (Caracas) donde se destacd en lo académico
y en el liderazgo. Incluso ya graduado vivié solo en Londres, sin problemas de
ningun tipo, demostraba asi que no solo habia sobrevivido sino que estaba pre-
parado para una vida auténoma.

De vuelta, al pais, decide emprender estudios en el campo de la educacidn
experiencial y de la Psicoterapia, al fiempo que practica diferentes disciplinas
deportivas extremas e incluso, ha incursionado en el teatro. El es el mejor ejemplo
de la perseverancia y la superacion, asi como representa también la expresion
genuina del significado de la persona humana.

A Maickel Melamed, se le ve hoy por todo el pais y distintos destinos del mun-
do llevando el mensaje de que es posible superar los obstaculos, por dificiles
que puedan parecer. Sus ideas y acciones son seguidas por miles de personas
alrededor del mundo, quienes le ven y le apoyan para asumir nuevos retos en su
lucha personal a favor del desarrollo de oportunidades para todas las personas
sin distintos de ningun fipo.

De hecho, UNICEF-Venezuela considera su historia como una muestra de lumi-
nosidad, amor y esfuerzo asi como ejemplo, de desarrollo humano en la adversi-
dad. Echando por tierra aguello que algunos pregonan que el desarrollo infantil y
del adolescente es una cuestidon de suerte, pues con su historia Maickel Melamed
demuestra que es cuestion de ofrecer a ese nuevo ser -en crecimiento- las opor-
tunidades y prioridades necesarias para crecer sanamente desde la familia, la
escuela y el grupo social.

FLORENCE NIGHTINGALE (ITALIA, 1820-INGLATERRA, 1910)

El 12 de mayo de 1820, en la ciudad de Villa Colombaia-Florencia (ltalia), una
joven pareja inglesa William Nightingale y Frances Smith tienen a su segunda hija:
Florence (en honor precisamente a la ciudad donde se encontraban en ese mo-
mento). Cabe destacar que por muchos siglos, los ingleses se dejaron seducir por
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los encantos de la Toscana y en particular, de Florencia y Fiesole donde aun es
posible apreciar parte de su legado histérico. De manera que no es de extranar
que estos jovenes acaudalados estuvieran viviendo en la referida ciudad para el
momento del nacimiento de su hija.

De vuelta a Inglaterra, en pleno periodo victoriano, los Nightingale confiaron
la instruccidn inicial de sus hijas a una Institutriz, que luego serd reemplazada por
el propio William Nightingale; Florence demostré una gran avidez por aprender
pero particularmente las matematicas, a pesar de la insistencia reiterada de su
familia para que dedicard las tareas propias de la mujer de su época. Aungue su
verdadera vocacion serd descubierta tiempo después, de hecho se inicia el 17
de febrero de 1831 —en el Jardin de Embley- donde acostumbraba asistir donde
dijo haber escuchado un mensaje de Dios donde le pide que se dedique al ser-
vicio de los enfermos, como Enfermera.

En 1844 venciendo la resistencia de su familia, consigue dedicarse a la Enfer-
meria; dedicando su vida a esta profesion. Cabe destacar que a lo largo de su
dilatada trayectoria, ocupod el puesto de Jefe de Enfermeras (1853) en el Hospital
de Caridad de Londres destacdndose por la introduccidon de nuevas técnicas y
organizacion en la atencion del enfermo. Es por ello que se le considera la funda-
dora de la Enfermeria Moderna conforme a criterios cientificos. Durante la Guerra
de Crimea, organizo el Servicio de Enfermeria para la atencion de los soldados
britdnicos en el campo de batalla.

Tras su regreso a Londres, con el apoyo de la Reina Victoria logra impulsar la
Reforma de la Sanidad Militar Britdnica, asi como la intfroduccidon de iguales refor-
mas en el campo civil (en Inglaterra como en India) y la creacion de una Escuela
de Enfermeras.

Florence Nightingale, es la fundadora de la Enfermeria moderna y encarna el
espiritu de entrega al préjimo y la compasion.

Muere en Londres el 13 de agosto de 1910, tras una larga y penosa enferme-
dad contraida en Crimea.

JESUS DE NAZARETH (GALILEA, SIGLO 1)

Sin entrar en consideraciones religiosas, este hombre en sus treinta y tres anos
de vida revoluciond al mundo de su época y aln hoy sus palabras son inspiracion
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para millones de personas. Nacido en una humilde familia de Nazaret, le tocd
desde nino sufrir los rigores de la persecucion y la intolerancia politico-religiosa.
Tras varias décadas de ausencia puUblica, reaparece ya al final de sus dias ha-
blando a propios y extranos sobre la naturaleza trascendente del ser humano, la
igualdad entre diversos; asicomo también de la necesidad de considerarnos her-
manos y, el frato debido que debia recibir cada uno por tal cualidad inmanente.

No conforme con ello, transforma la ley férrea (de antano) por una novedosa
vision de justicia, centrada en el amor y en la construccion de un espiritu de real
compartir en comunidad.

Con cada una de sus acciones, iba edificando una novel Etica que sin renun-
ciar a lo fundamental de las viejas ensenanzas, daba paso a una nueva inter-
pretacion de los hechos, pero particularmente de los hechos relacionales que
vinculan al ser humano con su Creador (a quien debe amar por sobre todas las
C0sas) y con sus hermanos, esos que a lo largo de este texto hemos denominado
los extranos morales.

Acciones que en Ultima instancia apuntan al logro de un fin trascendente, he-
cho promesa eterna para aquel que renunciando a los prejuicios, a los rencores,
a los falsos idolos, al desamor y al pecado, hace de su propia existencia modelo
de virtud.

Pero por sobre todas las cosas, Jesus con su prédica y ejemplo fue ensenando
que el virtuosismo no es un simple ejercicio de voluntad, pues exige acciones
concretas que expresen respeto, amor, tolerancia, misericordia y compasion.

En suma, el JesUs histérico es ejemplo con sus palabras y acciones de la defen-
sa de la dignidad humana, del perdén, la misericordia y el amor fraterno.

JODY WILLIAMS (ESTADOS UNIDOS, 1950 - )

Nace el 9 de octubre de 1950, en el poblado de Putney-Vermont; graduada
en Artes en la Universidad de Vermont en 1972, prosigue sus estudios en la Univer-
sidad de Brattelboro-Vermont donde obtiene el Mdster en Ensenanza del Idioma
Espanol. Sin embargo, la historia que la llevara a obtener el Nobel de la Paz se
remonta a tiempos posteriores, cuando aun siendo estudiante universitaria se en-
rola como voluntaria para el apoyo de las victimas del conflicto en El Salvador,
transcurrian los 80.
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Para ese momento, ella estudiaba en la Escuela de Relaciones Internacionales
Johns Hopkins, Washington D.C., donde obtiene el Mdster en Relaciones Interna-
cionales en el ano de 1984. Es en ese tiempo y circunstancias donde ella entra
en contacto por primera vez, con las consecuencias humanas de las minas te-
rrestres; pues se le confid la tarea de proveer de protesis a los ninos salvadorenos
heridos por estas armas.

Cabe destacar, que se dedicd por un tiempo a la ensenanza del inglés en Mé-
xico y Reino Unido, luego en su paso por Centroamérica (Nicaragua y Honduras)
coordinando un proyecto educativo pudo constatar las consecuencias de las
guerras de guerrillas en el frente centroamericano, tiempo después conocerd
como testigo presencial la situacion en el frente asidtico. Esta experiencia le per-
mitid empaparse en la realidad centroamericana y comprender el drama que
significaban los muchos conflictos armados que sacudian la region.

De regreso a los EE. UU., tras su visita a la Fundacion Americana de Veteranos
de Vietnam decidié dedicar su vida a la prohibicidon de las minas antipersonales.
Para ello, crea la Campana Internacional para la erradicacion de este fipo de
armas, llegando a aglutinar a mas de 1.000 ONG’s en fodo el mundo en una cru-
zada global logrando en septiembre de 1997, la firma del Tratado de Oslo para
la prohibicidn de este tipo de armamentos.

Recibiendo por ello, el Premio Nobel de la Paz ese ano. Sigue trabajando, junto
a otras ganadoras del Nobel a favor de los derechos de las mujeres, la libertad,
la paz vy la justicia.

JOSE MARIA VARGAS (VENEZUELA, 1786-1854)

Este insigne venezolano, dedicd su vida al servicio a través del ejercicio de la
Medicina, la educacion y el desempeno de distintas tareas como figura publica.

Graduado de Médico en el pais, marcha a Europa para realizar estudios de
postgrado en tiempos de guerra por causa de la Independencia, a su retorno se
dedico al ejercicio privado de la profesiéon y a la docencia universitaria.

En 1827, fue electo como Rector de la Universidad caraquena comenzando asi
una nueva etapa de la educacion superior en Venezuela: al crear la Universidad
Central de Venezuelq, institucion pionera al sentar las bases de una formacion
universitaria republicana, conforme al ideario de la ilustracion.
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Su inquietud por servir a su nacion, le llevé a desempenar distintos puestos en
la estructura politica de su época, llegando incluso a ser electo como el primer
civil en ocupar la Presidencia de la Republica. Desafortunadamente, su intuicion
no se habia equivocado, el pais se habia acostumbrado a los caudillos y a la
férrea presencia militar, de manera que en poco tiempo fue depuesto del cargo
mediante Golpe de Estado y sacado al exilio. Tras la restitucion del orden consti-
tucional, a manos de las fuerzas militares republicanas, retorna al pais para pre-
sentar su renuncia al cargo de Presidente por considerar que seria lo mejor para
los destinos de la republica.

La Universidad recobra asi a uno de sus mds insignes Profesores, retoma la en-
senanza de la Anatomia (de la cual fue pionero), como también de la Quimica
y la Cirugia.

Tiempo después, de vuelta a la politica (a la cual estaba vinculado desde
antes de 1910), es designado Director de la Instruccion Publica donde desarrolld
una politica de educacion popular que permitid a mujeres, obreros y pobres te-
ner acceso creciente a la educacion. El tema de la igualdad en el acceso a la
educacion superior, ya lo habia resuelto en los tiempos de su Rectoria como tam-
bién la equiparacion de oportunidades para todos los venezolanos interesados
en proseguir su formacion universitaria. Muchos fueron los cargos desempenados.

José Maria Vargas, es ejemplo —aun hoy- de un honesto servicio publico.

MADRE TERESA DE CALCUTA (ALBANIA, 1910- INDIA, 1997)

Esta pequena mujer (de estatura), pero gigante en sus acciones, desde tem-
prana edad mostré vocacion por la atenciéon a los mds necesitados, a los margi-
nados y excluidos, actitud reforzada por su madre y por los Jesuitas del Sagrado
Corazdén a cuya parroquia asistia regularmente la familia.

Tras profesar sus primeros votos, es enviada como docente ala Escuela de San-
ta Maria en Calcuta, donde permanecerd por el resto de su vida entregada a la
atencién de los mds pobres, entre los pobres.

En 1946, funda la orden religiosa de las Hermanas Misioneras de la Caridad (cu-
yo sari blanco con bordes azules resulta distintivo en el mundo), para dedicarse a
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recorrer Calcuta y sus alrededores llevando, con su ejemplo, la caridad cristiana
alld donde no conocian mds que sufrimiento por el azote de la enfermedad, la
pobreza y la exclusion.

Su obra se extendié por el mundo razdén por la cual, fue laureada en 1979 con
el Premio Nobel de la Paz por su dedicacién al alivio del sufrimiento humano vy su
lucha por los derechos fundamentales de los marginados y olvidados del mundo.

DALAI LAMA (TiBET, 1935-)

Tenzin Gyatso, el 14° Dalai Lama, nace el 06 de julio de 1935 en una pequena
aldea al noreste tibetano. Con apenas dos anos de edad fue reconocido, segun
las ancestrales tradiciones tibetanas, como la reencarnaciéon de su predecesor y
del Bodhisattva de la compasion.

Inicid su formacion como lider espiritual y Jefe de Gobierno a la temprana
edad de seis anos. A los 25, completa su preparacion en Filosofia Budista. Tras la
ocupacion del Tibet, por parte de las tropas revolucionarias chinas, el Dalai Lama
tuvo que marcharse al exilio donde vive desde 1960.

Ha mantenido, desde entonces, una incansable lucha para el reconocimiento
de la autodeterminacion y el respeto a la identidad y el orgullo tibetanos. Ha sido
tal su empeno por buscar la paz en el mundo, a través del desarrollo de una cul-
tura de la responsabilidad universal y del didlogo sincero enfre diversos, que en
1989 recibid por ello el Premio Nobel de la Paz.

AUGUSTO LEON CECHINI (VENEZUELA, 1921-2010)

Dedic¢ su vida a la Medicina, la docencia universitaria, la investigaciéon bio-
médica y la actividad gremial y académica. Ciudades como Maracaibo y Ca-
racas, fueron escenarios para el desarrollo de su incansable tarea a favor de los
enfermos.

Médico de profesidon y Especialista en Medicina Interna y Tropical, se dedico al
ejercicio y la docencia universitaria de la Medicina Interna, como especialidad
de laintfegralidad, como asila concebia; le interesaba demostrar que era posible
una Medicina mds humana y digna a través del desarrollo de un modelo médico
integral que toma en cuenta lo biolégico, sin desestimar el sufrimiento psicobiold-
gico y los aspectos espirituales.
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Contribuyd con: la fundacion de la Sociedad Venezolana de Medicina Inter-
na, la redaccion y aprobacion del Codigo de Deontologia Médica vigente, la
creacion del Centro Nacional de Bioética y de los Cursos de formacion en el
drea, ahora con alcance nacional.

Escritor prolifico, ciudadano ejemplar y Maestro de generaciones, es ejiemplo
de la defensa de la vida y la persona a través de un ético ejercicio profesional.

AUNG SAN SUU KYI (BIRMANIA, 1945-)

Hija de un héroe nacional birmano, se mantuvo un tiempo alejada de su pais
por razones de estudio y laborales. Al retornar, se consigue con una realidad igual
o peor a aquella que llevd a su padre, y a muchos otros, a buscar la libertad y la
autodeterminacién. Es por ello que se enfrentard a la Junta Militar que oprimia al
pueblo birmano, haciéndose blanco de represidon e incluso de arresto domicilia-
rio (desde 1989 hasta 2010) por atentar contra los intereses de los gobernantes;
sin embargo, inspirada en Gandhi, propuso una lucha no-violenta, centrada en
el espiritu humano y la bUsqueda del didlogo y la compasidn por los mds necesi-
tados.

Su trabajo ha recibido el reconocimiento de sus compatriotas y mundial a tra-
vés de distintos premios, entre ellos: el SGjarov y el Nobel de la Paz (otorgado en
1991, pero que solo pudo recibirlo en 2012 tras su liberacién).

DESMOND TUTU (SUDAFRICA, 1931-)

Este hombre de color, nacié en una nacion dividida por los odios raciales y le
tocd crecer en medio de las tensiones propias de la irracional de una minoria
blanca opresora.

Siendo joven se dedicd a la ensenanza en Pretoria, de hecho su padre era
educador, y se formd como tal en la Universidad de Suddfrica. Tres anos mds
tarde, decide comenzar sus estudios de Teologia y se ordena como sacerdote
anglicano en 1960, completando su preparacién con estudios de postgrado en
Teologia en Londres.
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Como Dean de Johannesburgo, luego Obispo de Lesotho vy, finalmente de Jo-
hannesburgo, desde el pulpito denuncid al regimen blanco, a su apartheid y a
las violaciones de los derechos humanos, ganando asi el reconocimiento de sus
compatriotas y del mundo.

Sus demandas por una sociedad multirracial, justa y democrdtica le hicieron
granjear numerosos premios a nivel internacional, recibiendo en 1984 el Premio
Nobel de la Paz por sus acciones a favor de la convivencia pacifica y el recono-
cimiento de los derechos humanos.

ANNA FRANK (ALEMANIA, 1929-1944)

Esta nina de origen judio, nace en una Alemania sumida en el caos asociado a
la crisis politico-social consecuente de la derrota en la | Guerra Mundial; ambien-
te que hizo propicio el ascenso del nacional-socialismo alemdn (mejor conocido
como Partido Nazi).

La familia Frank buscando franquilidad, ante la ola de rumores que pulula-
ban por doquier en los comienzos del nazismo, se mudan a Holanda. En 1940, su
segunda patria sucumbe ante el poderio alemdn; con ello su suerte y la de su
familia, parecia estar echada. En 1942, la familia que ha decidido vivir en la clan-
destinidad, se retiran al “cuarto de atrds” para ocultarse junto con otras cuatro
personas, asistidos por antiguos companeros de trabajo de su padre.

Tras su delacion fueron deportados a distinfos campos de exterminio donde
moriradn Ana, su hermana y su madre. Su “diario”, conocido como el “Diario de
Anna Frank”, sirve como mudo testimonio de los horrores de la guerra visto desde
la perspectiva de una nina justa e inocente. En si misma, Ana refleja en cada
una de sus pdaginas la esperanza y el significado de la vida, asi como también los
temores ante la accion inhumana de aquellos que olvidaron su sentido ético.

MARTIN LUTHER KING (ESTADOS UNIDOS, 1929-1968)

Este notable afroamericano, nacid en los Estados Unidos en medio de una so-
ciedad dividida por los efectos de la intolerancia racial. Eran tiempos donde |os
negros estaban sometidos a las leyes de segregacion, confinados a dreas urba-
nas especificas, muchas veces insalubres, sin servicios, con limitados derechos vy
problemas realmente crecientes que no eran atendidos por los gobernantes.
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En este contexto, Martin Luther King fue avanzando a través del sistema edu-
cativo hasta obtener, el titulo de Doctor en Teologia en la Universidad de Boston.
Como Pastor, liderizd una intensa lucha por los derechos civiles de su gente. De
hecho, asume el liderazgo de la lucha no-violenta en procura de derechos para
la gente afroamericana, logrando poco a poco la aceptacion y el apoyo de
muchos en su pais y el mundo.

Fue tal elimpacto de su trabajo que en 1964, fue laureado con el Premio Nobel
de la Paz por su lucha a favor de la justicia social y los derechos humanos univer-
sales.

IRENA SENDLER (POLONIA 1910-2008)

Esta Enfermera polaca en 1942, cuando los alemanes decidieron crear el ghe-
tto de Varsoviaq, tras una visita a esta zona y constatar las precarias condiciones
de vida alli, decidié unirse al “Consejo Para la Ayuda de los Judios” y emprende
asi, una serie de acciones para garantizarle un minimo de insumos para la super-
vivencia y sacar a los ninos para colocarlos con familias que les garantizaran su
vida y bienestar, mientras durara la guerra.

Con ayuda de varios colaboradores fue sacando ninos en cestas de ropa, sa-
cos de papa, cajas de herramientas, ataudes, cualquier cosa que le sirviera para
esconderlos. Asi llego a salvarles la vida a 2.500 ninos. En 1943 al ser descubierta
es hecha prisionera y sometida a tortura, pero nunca reveld el destino de sus ni-
nos, ni la identidad de sus nuevas familias o ayudantes.

Acciones éstas consideradas meritorias por el Estado de Israel, que la honrara,
en 1965, con el fitulo de "Justa enfre las naciones” y ciudadana de Israel.

Irena Sendler, es ejemplo de la compasidon hecha acciones y de la valentia
para salvar vidas arriesgando la propia.

NELSON MANDELA (SUDAFRICA, 1918-2013)

La historia de Madiba (como le conocerdn sus seguidores en el mundo) co-
mienza en 1944, luego de graduarse de Abogado y unirse al Congreso Nacional
Africano; cuatro anos después, inicid su cruzada no-violenta en contra de las
politicas segregacionistas impuestas por la minoria blanca dominante en su pais.
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Tras 27 anos de prision, sus ideales se mantuvieron inamovibles y fue ganando
poco a poco la imagen de lider de la resistencia negra y del anti-apartheid en
Suddfrica y el mundo. Tras su liberacion en 1990 se pone a trabajar con el Presi-
dente blanco De Klerk, en la construccion de una nueva nacion democrdtica y
multirracial.

En 1993, recibird junto con De Klerk, el Nobel de la Paz por su trabajo a favor
de la solucién pacifica del apartheid y la construccidon de la democracia en Sud-
africa. Un ano mds tarde, Mandela es electo Presidente de la nueva Suddfrica y
en ella, con el apoyo de muchos y la critica de muchos mds, va gandndose la
confianza de los sudafricanos, sin importar el color de su piel; memorable fue su
esfuerzo, particularmente aquel que de la mano del equipo de Rugby sudafrica-
no hiciera a favor de la unidad nacional.

LUCIE AUBRAC (FRANCIA, 1912-2007)

Lucie Bernard, nombre verdadero de esta mujer, desciende de una familia de
viticultores de la campina francesa quien alos 17 anos de edad decide marchar-
se a Paris para proseguir sus estudios en Geografia e Historia, en este tiempo en-
trard en contacto con exiliados comunistas de distintos paises europeos, sin llegar
a militar activamente en esta corriente politica.

La historia la conocerd (al igual que a su marido) como figuras claves de Ia
resistencia francesa al régimen opresor alemdn y al gobierno titere de Vichy. Es
precisamente en medio de estas acciones, que los esposos deciden adoptar el
seuddnimo de Aubrac, como se les conocerd hasta nuestros dias.

Lucie le tocard dirigir un sinnUmero de acciones de sabotaje vy liberacion, to-
das exitosas. Los Aubrac se separan y pasardn a la clandestinidad en 1943, hasta
1944 cuando se reunirdn nuevamente en Londres.

Terminada la Guerra, Lucie dedicard su vida a la promocién de la paz, la no-vio-
lencia y los derechos humanos no solo en Francia, sino también mds alld de sus
fronteras, aln en tiempos de guerra (caso Marruecos); acciones que le valieron
el reconocimiento no solo de Francia, sino también de muchas otras naciones.
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ALBERT SCHWEITZER (ALEMANIA, 1875-1965)

Alemdan de nacimiento, se hard con el tiempo ciudadano francés. Con forma-
cion académica en Filosofia y Teologia, inicia su vida profesional como predica-
dor en la Iglesia de San Nicolds, en 1899, sin apartarse de la musica (cuya familia
cultivaba con ahinco) destacdndose como pianista y organista al tiempo que,
prosigue sus estudios en el campo de la Medicina.

Graduado de Médico, en 1913, decide emprender un viaje al Africa para ejer-
cer como Médico misionero llegando, incluso, a fundar uno de los primeros hospi-
tales en Gabdn, donde permanecerd hasta 1917 cuando, él y su esposa, fueron
hechos prisioneros de guerra; un ano mds tarde, al ser liberados retornan a Euro-

pa.

En 1924, con los fondos provenientes de la venta de sus libros y de donaciones,
vuelve a Gaboén y logra ampliar su Hospital donde llegd a atender mas de 500
pacientes a un mismo tiempo. Por todo el trabajo desarrollado fue premiado con
el Nobel de la Paz en 1952, dado su compromiso a favor de los mds necesitados
(tfrabajo humanitario) y la defensa de la vida.

JAMES HILLIER BLOUNT (INGLATERRA, 1977-)

Seguramente por ese nombre no se reconocerd al personaje, pero si dijera jJa-
mes Blunt! Seguramente mds de uno dird ahhhh... el cantante, para inmediato-
mente después lanzar una pregunta: -3acaso un artista puede ser ejemplo para
la Etica? Sin lugar a dudas la respuesta seria si, de pensar en conftrario se estaria
actuando en contra de los derechos humanos.

Pero... 3qué hace de james Blunt un ejemplo?, él nacié en el seno de una
familia britGdnica con una milenaria tradicion militar; de hecho, su padre llegd
a ser Coronel y Piloto de helicépteros de la Real Fuerza Aérea. Hasta acd nada
novedoso, sin embargo en el desempeno de sus tareas militares —para las que se
habia formado desde nino- demostrd no solo una gran competencia, sino tam-
bién un sentido de claridad moral excepcional que le llevd a tomar decisiones
transcendentales en el campo de batalla. Particularmente, hay una que tiene
por escenario la guerra de los Balcanes, a donde llegara James —en 1999- como
oficial en la Unidad de Reconocimiento Blindado de la OTAN.
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En este contexto, se le asigna la tarea de defender el Aeropuerto de Pristina
(Kosovo) a toda costa por ser estratégico para las acciones de pacificacion que
proponia la Alianza Atldntica; sin embargo, al llegar se encuentran que las tropas
rusas ya ocupaban el sitio y se rehusaban a entregarlo a la autoridad intfernacio-
nal representada, en este caso, por el joven James Blunt. Senalan algunos que
de haber actuado segun las érdenes dadas, la situacion se hubiera escapado
de las manos de las fuerzas en ese momento enfrentadas transformdandose en un
conflicto de mayor alcance, incluso global.

James Blunt, al decidir negociar la entrega (exponiéndose a sanciones mar-
ciales por desacato) hace de la objecidén de conciencia y el didlogo, el mejor
ejemplo a seguir en situaciones de crisis que pudieran implicar danos mayores e
ireparables.

MALALA YOUSAFZAI (PAKISTAN 1997 - )

Esta joven pakistani, con apenas 17 anos ha sido recientemente reconocida
con el Premio Nobel de la Paz 2014 (compartido con el hindu Kailash Satyarthi)
por sus esfuerzos en contra de la violencia a los ninos y jovenes, asi como su de-
recho ala educacion. De este modo, Malala entra a la historia como la persona
mas joven en recibir un Nobel.

Sin embargo, alcanzar esa presea fue la resultante de un intenso trabajo a fa-
vor de los derechos fundamentales, particularmente el derecho a la educaciéon
de ninos y jovenes en su natal Pakistan. Nace el 12 de julio de 1997 en Mingoraq,
region de Juber Pastunjud; siendo sus padres Ziauddin Yousafzai y Tor Pekar You-
safzai, es la tercera de tres hermanos.

El mundo conocerd la historia de Malala cuando ésta, ala edad de trece anos,
comienza a contar como era la vida en su ciudad tras la ocupacion talibdn. Ella
escribia para la BBC, un blog bajo el seudénimo de Gul Makai; a fravés de ellq,
se llegd a conocer como se le negaba el acceso a la educacion a las mujeres y
ninas, so pena de ser sometidas a castigos cruentos e incluso a la muerte (como
lo atestiguardn, en 2009, las propias fuerzas militares pakistanies). Tras darse a co-
nocer su identidad, en ese ano, a fravés de un documental preparado por The
New York Times sobre el cierre de las escuelas para las mujeres, cobra notoriedad
dentro y fuera de su pais, dada su lucha incesante a favor de algo tan elemental
como lo es el educarse.
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Sus acciones no pasaron desapercibidas para los pakistanies, quienes la hon-
raron en 2011 con el Premio Nacional por la Paz por la defensa de los derechos
a la educacion de las ninas. De igual manera, ese ano fue nominada al Premio
Internacional de los Ninos por la Paz.

Luego de que el Gobierno de Pakistdn retomara el control de la zona y expul-
sara a la mayoria de los talibanes, muchas mujeres aprovecharon la oportunidad
para retomar sus estudios (Malala entre ellas); sin embargo en el caso de nuestra
protagonista la historia cambia el 9 de octubre de ese ano cuando en el bus
escolar que la llevaba a su escuela es atacada brutalmente por un miliciano
taliban. Sus heridas fueron tan graves (cabeza y cuello) que ameritd su rapido
traslado a un hospital militar y, posteriormente el 15 del mismo mes al Hospital
Reina Isabel de Birmingham (Reino Unido) donde fue sometida a varias cirugias
reconstructivas, que incluyd la colocacién de un dispositivo auditivo.

Tras su completa recuperacion, hecho producido el 4 de enero de 2013 cuan-
do le dan el alta, retorna a la escuela (ahora en Londres, donde fijaria residencia
la familia) y a su lucha. Ese ano, recibe los Premios: Simone de Beauvoir (Fran-
cia), UNICEF por la defensa del derecho de las ninas a la educacion (Espana),
de la Paz Internacional Tipperary (Gran Bretana), Embajador de Conciencia por
Amnistia Internacional, Intfernacional Infantil de la Paz (Holanda), Infernacional
Cataluna (Espana), Clinton Ciudadano Global de la Fundacién Clinton (EE. UU.),
Peter Gomes (Universidad de Harvard), Sdjarov a la Libertad de Conciencia de
la Eurocdmara y, el Premio Nacional por la Igualdad y Ia No Discriminacion del
Consejo Nacional para la No Discriminacion de México.

LOS JUSTOS DE LAS NACIONES

Quisiera compartir contigo una serie de reflexiones interesantes que nos permi-
tan llegar a comprender lo que significa —en el contexto de estas biografias antes
presentadas- el titulo antes citado que si bien es cierto es otorgado por Israel,
debe llegar a entenderse como un llamado a la conciencia de cada hombre
y mujer en el mundo actual, que al igual que aquellos a quienes se les ha lau-
reado con este reconocimiento se enfrentan hoy a la dificil decision de acoger,
proteger y resguardar al préjimo a pesar de que al hacerlo, se corre el riesgo de
perder la libertad, ser sometido a tratos crueles o degradantes o ser simplemente
asesinado.
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Las personas que han recibido este honor tienen como comuUn denominador
una clara conciencia moral, la cual les obligd a actuar en contra de todas las
amenazas imaginables en procura de salvar a otros seres humanos cuyo Unico
delito era el de ser judios o pertenecer a una minoria, en un mundo dominado por
el antisemitismo y la mds generalizada idiotez moral conocida hasta el presente.

Segun los relatos, estos salvadores muchas veces eran al principio personas
comunes y corrientes, “observadores pasivos” de los sucesos que ocurrian a su
alrededor; eran madres, padres, tias, abuelos, panaderos, maestros, estudian-
tes, enfermeras, empresarios; en fin, gente como tU o como yo que les tocd vivir
tiempos particularmente dificiles para unos, por ser sujetos de la limpieza racial
propuesta, para otros por las carencias y limitaciones propias de una guerra que
les llevaban a estar mds preocupados por si mismos, que por la suerte del otro.

En medio de esta turbulencia y oscuridad moral, algunos pocos mantuvieron
activo su sentfido ético y ante los masivos y sistemdaticos crimenes contfra la hu-
manidad decidieron actuar a favor de la vida y de la persona humana. Resulta
curioso que muchos de ellos, al principio, se mantuvieron indiferentes cuando los
bienes de los judios les eran arrebatados o al comenzar las deportaciones, pero al
presenciar los frenes de la muerte o las condiciones de vida en los guetos o como
se asesinaba a una persona frente a otros con absoluta impunidad, su concien-
cia les hizo tomar una decisiéon moral: jabandonar la causa nacionalsocialista, en
muchos casos, para dedicar su vida y recursos a brindar la ayuda requerida a los
perseguidos de entonces!

Los estudiosos del tema, describen que en muchos casos el encuentro entre
aqguel que ayudaba y el necesitado comenzd con un llamado a la puerta del
primero, seguido de una suplica de misericordia o de un poco de caridad que le
permitiera -tal vez- pasar solo unas horas bajo el cobijo de un ser caritativo, tomar
un sorbo de agua o comer una migaja de pan...

Aqguel que ofrecia la ayuda muchas veces lo hacia por instinto, pero en la me-
dida que conocia la historia de su huésped comenzaba a transformar su actitud
y a desarrollar una conducta con un profundo argumento moral. La interaccion
entre los mutuamente indigentes, hizo posible no solo el reconocimiento necesa-
rio entre hermanos, sino la comprension de la terrible realidad que aquejaba a
aqguel que huyendo, tocd la puerta del otro sin saber que obtendria.



José A. Santeliz G (2017)
En la busqueda del ser moral: El arte de la convivencia responsable 223

Ese encuentro generd entonces el cambio necesario en medio de una socie-
dad moralmente en crisis, al permitir que los que en un principio fueron extranos
morales reconocieran la alteridad, la mutua indigencia y la interdependencia
que los unia. Y lo hicieron, a pesar de las advertencias de los opresores que trans-
formaron sus fuerzas de seguridad y jueces, en instrumentos de horrory de muerte.

Los justos desoyeron las advertencias, no les importaron las represalias y com-
prometidos con la causa de la defensa de la vida y la persona humana, hicieron
un trabajo silencioso, clandestino, ingenioso, de 24 horas muchas veces, para
ayudar o salvar a los perseguidos. Dejar un pan olvidado, una manzana des-
cuidadamente puesta en un sitio, colocar alimentos en determinados lugares
mientras se iba al trabajo, olvidar una frazada o un abrigo, fueron algunas de las
formas de ayudar. Otras, mds riesgosas relacionadas con garantizar la supervi-
vencia, suponian alojar a judios (entre otros) en su casa o propiedades, la falsifi-
cacion de documentos de identidad, el traslado clandestino vy la asistencia para
la fuga o el rescate de ninos.

Hoy se honra la memoria de estos Justos con la grafitud eterna del pueblo judio
que los recuerda con monumentos y otros privilegios, al fiempo que sus nombres
sirven al mundo de ejemplo a seguir en el camino de la defensa de la vida y la
persona humana.

Y ello obliga a preguntarnos: gcudnto se estaria dispuesto a sacrificar a favor
de una vida?...
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Una carta a Garcia

(Elbert Hubbard)

Hubo un hombre cuya actuaciéon en la guerra de Independencia de cuba bri-
lla en mi memoria como el sol en su pleno esplendor.

Sucedié que en aquella guerra, cuando los Estados Unidos decidieron interve-
nir en favor de los rebeldes cubanos, se vio muy clara la necesidad de un enten-
dimiento inmediato entre el Presidente Norteamericano y el jefe de los patriotas
el General Calixto Garcia. Pero 3cémo hacerlo?2 Halldbase Garcia en esos mo-
mentos, Dios sabe ddnde, en alguna tenebrosa montana escondida en el interior
de laisla. Y era absolutamente necesario ponerse en comunicacioén con él para
organizar los planes de ataque y de defensa. Pero 3Como hacer llegar a sus ma-
nos ese despacho?, squé hacer?

Alguien dijo al Presidente: “Conozco a un hombre llamado Rowan. Si alguna
persona en el mundo es capaz de dar con Garcia es €l Rowan”.

Liaman a Rowan. Le piden que vaya en busca de Garcia, esté donde esté, y
qgue a costa de cualquier sacrificio, le haga llegar esa carta importantisima.

Rowan toma la carta. La guarda bien escondida en un bolsillo interior. A los
cuatro dias desembarca en las costas de Cuba que estd en poder de los espa-
noles.

Desaparece en la selva tenebrosa, para aparecer de nuevo a las fres semanas
al otfro extremo de la isla.

Cruzando un territorio sembrado de peligros y donde pululan los enemigos por
doquier, y entrega la carta a Garcia. Los dos frentes coordinan acciones y se
gana la guerra.

sComo logro llegar hasta donde estaba el destinatario de su carta? Es algo
tan interesante que mereciera escribir una novela al respecto. Pero no tengo
interés de describir aqui el modo como esto sucedid. El punto sobre el cual quie-
ro llamar la atencién es este: “El jefe da a Rowan una carta para que la lleve a
Garcia. Rowan toma la carta y no pregunta: pero spero donde podré encontrar
al tal Garcia?2, gpor donde me voy aire, sesto serd facil2, sno traerd peligros este
oficio?, 3y por qué yo y no otfro?
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Nada de esto pregunta ni comenta. Se va sin mdas a cumplir lo que se le ha
encomendado.

Por Dios, amigo! que estamos aqui ante un hombre cuya estatua deberia ser
hecha en mdrmol o bronce y colocarla en la entrada de muchos institutos don-
de se ensena a la gente a adquirir personalidad! Porque lo que debe ensenarse
a la gente que desea adquirir un verdadero cardcter es: como hay que cumplir
cada vez lo mds exactamente posible el deber que tenemos que hacer, y como
concentrar todas nuestras energias para lograr nuestros objetivos, y lograr dedi-
carnos con toda el alma a la accién, a “llevar la carta a Garcia™.

El General Garcia ya murid. Pero siguen viviendo muchos Garcias en este mun-
do. Son todos los que necesitan de nuestro optimismo y valentia para obrar.

Qué desdnimo y desaliento sienten los hombres de empresa que necesitan la
colaboraciéon de gente entusiasta, y se quedan estupefactos ante la pereza, la
falta de espiritu de sacrificio y de iniciativa, de energia y de perseverancia de sus
colaboradores, para llevar a término la ejecucion de las tareas que cada uno
debe cumplir.

Por todas partes se ve flotar la chabacaneria, la desatencién culpable, la des-
preocupacion, la indiferencia. Estas parecen ser la regla general en el obrar de
muchas personas. Muchos empleados cumplen tan descuidadamente sus debe-
res que si fueran soldados en una guerra ya los habrian fusilado por desertores.

Y sin embargo no se puede obtener éxito en una empresa si no se logra que
los subalternos y los que mandan se dediquen con ardor a cumplir cada uno sus
propios deberes. De lo contrario es hecesario un verdadero milagro de Dios, pero
Dios cuando llega a ayudar, lo primero que exige es que cada uno esté hacien-
do con entusiasmo y esmero lo que tiene que hacer.

Amable lector, quiere poner a prueba lo que estoy afirmando para saber si es
cierta o no la afirmacién de que si el progreso no nos llega es porque no se en-
cuentran personas dispuestas a cumplir sus deberes con entusiasmo y hasta con
sacrificio. Liame a uno de sus colaboradores y digale: * Consulte en la enciclo-
pedia y hdgame el favor de sacarme un resumen de la biografia de Correggio”.

5Cree Ud. que su ayudante le dird «Si senor, por supuesto, ahora mismoy y se ird
enseguida a hacer el resumen de |la biografia?
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Pues probablemente no le echard a Ud. una mirada vaga y empezard a pre-
guntarle:

2Quién era él, - En que Enciclopedia busco eso?

-Yo creo que Carlos estd mds capacitado que yo para hacer ese trabagjo.
-3Necesita de urgencia ese escrito, o lo podemos dejar para la semana entrante?
- 3Quiere que le traiga el libro y saca Ud. mismo ese resumen?

Hay muchas probabilidades de que después de haberle Ud. respondido a to-
das estas preguntas, su prodigioso ayudante se retirard y buscard a otro emplea-
do para que se encargue de llevar aquella “carta a Garcia”, y regresard luego
a informarle que no existe por alli cerca ningun valiente que quiera encargarse
de tal oficio.

Casi le apuesto a que asi va a suceder. Puede ser que yo pierda mi apuesta,
pero si las leyes de las promedios no fallan, probablemente no la voy a perder.

Si Ud. no quiere complicarse la vida, no va a perder mds tiempo explicdndole
al otro que Correggio se busca enla cy no enla K, y otros detalles mds, sino que
se sonreird y suavemente le dird: “Dejemos eso” y buscara Ud. mismo personal-
mente lo que deseaba y hard por su cuenta el resumen de la biografia.

Y esta incapacidad para la accién independiente, para la iniciativa personal,
este no hacer trabajar la propia inteligencia, esta flojera de voluntad, esta des-
gana impresionante para resolver por si mismo los obstdculos, es lo que retarda
el bienestar colectivo de la sociedad y no deja a los individuos llegar al éxito. Si
ni siquiera cuando se trata de conseguir provechos personales la gente estd dis-
puesta a buscar soluciones y a derrochar energias y tiempo por obtener las solu-
ciones, 3qué serd cuando se trata de conseguir éxitos para su empresa o naciéon?

Qué lastima que a muchos lo Unico que les hace trabajar es la mirada amena-
zadora y la voz tormentosa del capataz o del vigilante del grupo. Parece haber
olvidado la consigna Biblica * Que el que trabaja en servicio de otros no haga su
oficio solo porque lo estdn viendo y por lo que puedan opinar las personas huma-
nas, sino con todo el corazén, porque quiere tener contento a Dios” (Col 3,23).
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Me decia el jefe de una gran oficina: ve a ese contador? Es un gran matema-
tico. Pero si lo envio a cualquier agencia, por el camino se entra a una cantina
y se emborracha. 3Como podrd encomendarse a un individuo semejante Carta
a Garcia?

En los Ultimos tiempos se oye hablar de los explotadores. Que fulano se hizo
rico porgque exploto a los demds... o que los extranjeros vienen al pais e inme-
diatamente se hacen ricos, puede ser, pero o que no explican es que ese senor
no tuvo miedo en llevar su carta a Garcia. Que no tuvo miedo a levantarse a las
cinco y trabajar hasta tarde la noche. Que los fines de semana en vez de ir a la
cantina, se fue a hacer planes de progreso o a perfeccionar sus conocimientos.
Que mientras los otros charlaban él tfrabajaba. Que mientras los demds dormian
él echaba cabeza buscando soluciones. Por eso triunfaron porque supieron lan-
zarse a la accion sin miedo ni pereza.

Porque en vez de echar a una alcantarilla la carta a Garcia y dedicarse luego
a buscar excusas por no haber conseguido fama ni éxitos, se lanzaron con toda
el alma a buscar férmulas para triunfar, y como “todo el que busca encuentra”,
enconftraron las féormulas, y practicdndolas, consiguieron el friunfo.

Dos lobos

(Andnimo, leyenda Cherokee)

Una manana un viejo Cherokee le contd a su nieto acerca de una batalla
que ocurre en el interior de las personas.

El dijo, «Hijo mio, la batalla es entre dos lobos dentro de todos nosotrosy.

“Uno es Malvado - Es ira, envidia, celos, tristeza, pesar, avaricia, arroganciaq,
autocompasion, culpa, resenfimiento, soberbia, inferioridad, mentiras, falso orgu-
llo, superioridad y ego.

“El ofro es Bueno - Es alegria, paz amor, esperanza, serenidad, humildad, bon-
dad, benevolencia, amistad, empatia, generosidad, verdad, compasion y fe.

El nieto lo medité por un minuto y luego preguntd a su abuelo:
"sQué lobo gana?¢”

El viejo Cherokee respondid: YAquél al que tU alimentes.”
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Una historia triste
(AnSnimo)
Enero 15

sComo te fue en Navidad y Ano Nuevo? Llamé para saludarte pero no te
encontré, que lastima. Queria contarte lo bien que la pasé y todos los propdsitos
que espero cumplir este ano. Imagino que ya iniciaste clases y que agobio con
el frabajo, a todos nos pasa a veces.

iOjald pronto podamos hablar... Tengo que contarte muchas cosas!..
Marzo 25

AUN no se de ti... y aungue te mando muchos emails, nunca me respondes. Ya
séll... Lo md&s probable es que te hayas tomado las merecidas vacaciones de las
qgue me hablaste hace 5 meses. sRecuerdas que te dije que la playa era geniale
Y ese hotel del que me constaste ha de ser hermoso. Ojald la estés pasando bien.
No te olvides de usar bronceador y de comprarme algin souvenir.

Mayo 8

Ayer me sucedid algo terrible, y para empeorarla... no tengo nadie a quien
contarle. Te llamé pero solo escuché tu voz en la contestadora... dejé un peque-
no mensaje, ojald y no se borre. Me gustaria mucho poder contarte el gran pro-
blema que tengo, aunque ya sé que es imposible encontrarte en tu casa a esta
hora. Pero como tU decias, yo siempre hago una tormenta en un vaso de agua.
Tal vez mis problemas no son tan agobiantes como los que tU debes tener.

Julio 27

iFeliz Cumpleanos!... Te he llamado 2 veces. jTu mama y hermanos ya me
alucinan!.. Me dicen que aun no llegas de la escuela y que por la tarde tienes tu
trabajo y pues... hasta en la noche te puedo encontrar. Solo quiero decirte que
te deseo lo mejor y que me gustaria seguir siendo parte de tu vida por muchos
anos mas. Al final de cuentas... Cudntos cumpleanos hemos pasado ya juntos
desde que nos hicimos amigos?.. Miregalo estd en camino, ojald te guste.

Septiembre 11
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Recibi tu email. El chiste estaba gracioso. No sé si te enteraste, pero estuve
unos dias en el hospital. Nada grave, un pequeno dolor de cabeza. Algo asi
como la migrana que siempre has padecido. El Doctor quiere hacerme unos
estudios para estar seguro que todo me “funcione bien”. Y yo le digo que “Mala
hierba nunca muere”. Aunque en el fondo, estoy algo preocupada.

Octubre 7

Ayer fue mi cumpleanos... Comprendo que lo hayas olvidado, hace tiempo
gue no hablamos y bueno... tU tienes mucho que hacer. Esperaba que llamaras
para decirme “jte estas haciendo viejal”, pero por mdas que el teléfono sond jno
eras tul... Sabes, desde mis dias en el hospital me he sentido algo deébil, tal vez sea
gue no he estado comiendo bien. Ahora recuerdo que es época de exdmenes.
Lo mds seguro es que estés batallando con el de dlgebra y por eso no llamaste...
siempre fuiste malisimo en dlgebra.

Octubre 20

Algo me funciona mal. Estd en mi cabeza. El doctor dice que tienen que dar-
me quimioterapia antes de que avance mads mi problema. Yo digo que saldré
adelante, pero mis papds se ven preocupados. Ojald tuvieras tiempo de llamar-
me. Siempre sabes decir las palabras exactas cuando me siento deprimida. Te
extrano mucho y me gustaria que estuvieras aqui para mi primera dosis de radia-
ciones.

Noviembre 30

Quimioterapia es lo peor. Mi cabello se empieza a caer, tengo muchas ndu-
seas y casi ni me levanto de la cama. Mis unas se caen en pedazos. jMis unas!
sRecuerdas que siempre criticabas mis unas, manos y dedos tan largose... Si me
vieras ahora, creo que no me reconocerias, baje de peso y casi he perdido la mi-
tad de mi cabellera. Sé que ayer fue el primer dia de tu trabajo. TU no me lo has
dicho, pero me enteré por William, me dijo que hablé contigo y bueno... El me lo
contd. Ojald que en este trabajo todo salga excelente.

Enero 11

Al fin. Ahora estoy descansando de todo. Recupere mi cabellera y mis unas
volvieron. No mds nduseas ni dolores. Aqui estoy tfranquila aungque a veces me
mortifica saber que mis papds siguen llorando por mi.
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Desde aqui puedo verlo que haces. Sé que no te has enterado de lo que suce-
dié conmigo. Hoy conociste a alguien que lleva el que era mi nombre... 3Curioso
no<... recuerdo que siempre dijiste que mi nombre era extrano y tu pensante:
“sHace cudnto que no hablo con ella?2”.

Marzo 4

Hace 1 mes que te enteraste. 3Tradgico no? Y hoy visitaste mi fumba y me lle-
vaste tulipanes, mis flores favoritas.

Estuviste platicando con la placa que lleva mi nombre y mientras recordabas
nuestras aventuras... te vi llorar. Me hubiera gustado estar ahi para abrazarte,
consolarte y limpiar tus ladgrimas, pero desgraciadamente ya no estoy. Pero lo
importante es que yo estoy feliz, aunque me pone triste saber que tu no lo estas.
iY no es cierto eso que dicesl!... jsiempre fuiste un buen amigo!

Abril 7

No te culpes por eso. A veces uno esta tan agobiado que se le olvida respirar.
Es cierto lo que dices mientras aprietas esa foto nuestra cuando ibamos juntos a
varias partes. Cuantas cosas vivimos juntos y cuantas quisiste contarme, perdiste
la oportunidad. Si, es cierto... desperdiciaste el tiempo en cosas que tal vez no
eran tan importantes como pensabas. Yo no te culpo... adn aprecio el tiempo
que durd nuestra amistad v, si volviera a tener la oportunidad de repetir todo no
lo pensaria dos veces. Para mi siempre serds mi amigo... mi mejor amigo. Aun-
que... tU hayas perdido mi amistad para siempre...

La historia de un soldado
(Andnimo)

Un soldado que pudo regresar después de haber peleado en la guerra de
Vietnam, les llamo por teléfono a sus padres desde San Francisco.

“Mama, papd, voy de regreso a casa, pero les voy a pedir un favor. Traigo con-
mMigo a un amigo que me gustaria que se quedara a vivir con nosotros.”

Ellos contestaron, “Nos encantaria conocerlo”.
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“Hay algo que deben de saber de él”, dijo. “El fue herido en la guerra, piso una
mina de tierra y perdié un brazo y una pierna. El no tiene a donde ir y quiero que
venga vivir con nosotros en casa.”

“Siento mucho el escuchar eso, hijo. A lo mejor podemos encontrar un lugar en
donde él se pueda quedar.”

“No, mama y papd, yo quiero que el viva con nosotros.”

“Hijo”, le dijo el padre. “TU no sabes lo que estas pidiendo. Alguien que esta
tan limitado fisicamente puede ser de gran peso para nosotros. Nosotros tenemos
nuestras propias vidas que vivir y no podemos permitir que algo como esto inter-
fiera en nuestras vidas. Yo pienso que deberias regresar a casa y olvidarte de esa
persona. El encontrard una forma de vivir y afrontar su problema.”

En ese momento, el hijo colgd la bocina del teléfono.

Los padres no volvieron a saber de él, hasta que unos cuantos dias después, re-
cibieron una llamada telefénica de la policia de San Francisco. “Su hijo ha muer-
to al caer de un edificio”, fue lo que les dijeron. La policia creia que habia sido
suicidio. Los padres, destrozados por la pena de aquella noticia, volaron a San
Francisco y fueron llevados a la morgue de la ciudad para identificar el cadaver.
Era su hijo, lo reconocieron de inmediato, lo que para su horror, descubrieron al-
go gue no sabian... su hijo tenia solo un brazo y una pierna.

Una casa para un amigo
(Andnimo)

Un hombre sabio llamd a uno de sus trabajadores y le dijo: “Ve a la parte mds
profunda del pais y constriUyeme una casa. Las decisiones del plano y de la cons-
truccion propiamente dicha estdn en tus manos, pero recuerda, tu trabajo es
para un amigo mio muy especial”.

Y asi el trabajador partié con un corazén ligero a su campo de trabajo. Mate-
riales de todo tipo abundaban alli, pero el frabajador tenia sus propias ideas. “Se-
guramente”, pensaba, “Yconozco mi negocio. Puedo usar materiales de menor
calidad y enganar a mi patrén un poquito, y aun asi hacer que el trabajo final se
vea bien. Sélo yo sabré que lo que construi tiene puntos débiles”.
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Finalmente se termind la construccion y el tfrabajador se reportd con el hombre
sabio. "Muy bien”, dijo. “"Ahora srecuerdas que yo deseaba que usards soélo los
mejores materiales en esta casa porque queria regaldrsela a alguien?2 Mi amigo,
tU eres para quien mandé construir esa casa. Es toda tuya”.

Cudnto se parece esto al hombre. Viene a la tierra como un extrano, con total
libertad puede construir como le parezca, pero en la manana de su resurreccion
recibird lo que ha construido como morada eterna.

Papd, ;me vendes una hora de tu tiempo?
(AnSnimo)

Ya era tarde y de noche y sin embargo, un nino hacia grandes esfuerzos por
no quedarse dormido. El motivo valia la pena, estaba esperando a su papd. Sus
ojos se estaban cerrando cuando de repente oyd la puerta y contento corrié a
recibir a su papd.

El nino le brincd a su padre, le dio un beso y ansioso le preguntd con ojos des-
piertos y de curiosidad: Papd scudnto ganas por hora? su padre entre molesto
y cansado, le respondid: Hijo, eso no es conversacidon para tener con los ninos.
Estoy cansado, vete a dormir, que ya es tarde y manana tienes que ir al colegio.
Si, papd, pero por favor sélo dime, gcudnto te pagan por una hora de trabajo?,
insistié el nino. Disgustado y casi perdiendo la paciencia el padre le contesto:
iTreinta dodlares la hora! Papd, 3Me podrias prestar veinte ddlares? preguntd el
pequeno. El padre se enfadd y con voz autoritaria le dijo: jVete a dormir ahora
mismo! jAsi que por eso querias saber cudnto me pagaban por hora, para pedir-
me dinero!

El nino se alejé cabizbajo, y el padre se quedd pensando, mientras acababa
de cenar, pensd quizds necesitaba algo y queriendo descargar su conciencia se
asomo al cuarto de su hijo. Con voz suave le preguntd: sDuermes hijoe dime pa-
pd, respondid medio dormido. Aqui tienes el dinero que me pediste. (Gracias pa-
pdl, susurrd el nino mientras metia su manita debajo de la almohada de dénde
saco un billete de diez ddlares medio arrugado. jYa estd! -gritdé contento- “tengo
treinta dolares”.

Papi, “sMe podrias vender una hora de tu tiempoz?...
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La grandeza de un rey

(Pedro Pablo Sacristan)

Habia una vez un poderoso rey que tenia tres hijos. Dudando sobre quién de-
bia sucederlo en el trono, envié a cada uno de ellos a gobernar un territorio du-
rante cinco anos, al término de los cuales deberian volver junto a su padre para
mostrarle sus logros.

Asi marcharon los tres, cada uno a su lugar, alegres por poder ejercer como
reyes. Pero al llegar descubrieron decepcionados que tan sélo se trataba de pe-
quenas villas con un punado de aldeanos, en las que ni siquiera habia un castillo.

- Seguro que a mis hermanos se les han dado reinos mayores, pero demostraré
a mi padre que puedo ser un gran rey - se dijo el mayor. Y juntando a los pocos
habitantes de su villa, les ensend las artes de la guerra para formar un pequeno
ejército con el que conquistar las villas vecinas. Asi, su pequeno reino crecid en
fuerza y poder, y al cabo de los cinco anos habia multiplicado cien veces su ex-
tension. Orgulloso, el joven principe reunié a aquellos primeros aldeanos, y viajo
junto a su padre.

- Seguro que a mis hermanos se les han dado reinos mayores; sin duda mi pa-
dre quiere probar si puedo ser un gran rey - pensd el mediano. Y desde aquel
momento inicid con sus aldeanos la construccidon del mayor de los palacios. Y
tras cinco anos de duro trabajo, un magnifico palacio presidia la pequena aldea.
Satisfecho, el joven principe viajo junto a su padre en compania de sus fieles al-
deanos.

- Seguro que a mis hermanos se les han dado reinos mayores, asi que la gente
de esta aldea debe de ser importante para mi padre - pensd el pequeno. Y re-
solvié cuidar de ellos y preocuparse porque nada les faltara. Durante sus cinco
anos de reinado, la aldea no cambié mucho; era un lugar humilde y alegre, con
pequenas mejoras aquiy alld, aungue sus aldeanos parecian muy satisfechos por
la labor del principe, y lo acompanaron gustosos junto al rey.

Los tres hermanos fueron recibidos con alegria por el pueblo, con todo prepa-
rado para la gran fiesta de coronacién. Pero cuando llegaron ante su padre y
cada uno quiso contar las hazanas que debian hacerle merecedor del trono, el
rey no los dejé hablar. En su lugar, pidid a los aldeanos que contaran cémo ha-
bian sido sus vidas.
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Asi, los sUbditos del hijo mayor mostraron las cicatrices ganadas en sus batallas,
y narraron todo el esfuerzo y sufrimiento que les habia supuesto extender su reino.
El hermano mayor seria un rey temible, fuerte y poderoso, y se sentian orgullosos
de él.

Los subditos del mediano contaron cémo, bajo el liderazgo del principe, ha-
bian trabajado por la manana en el campo y por la tarde en la obra para cons-
truir tan magnifico palacio. Sin duda seria un gran rey capaz de los mayores
logros, y se sentian orgullosos de él.

Finalmente, los subditos del pequeno, medio avergonzados, contaron lo felices
gue habian sido junto a aquel rey, humilde y practico, que habia mejorado sus
vidas en tantas pequenas cosas. Como probablemente no era el gran rey que to-
dos esperaban, y ellos le fenian gran afecto, pidieron al rey que al menos siguiera
gobernando su villa.

Acabadas las narraciones, todos se preguntaban lo mismo que elrey 3Cudl de
los principes estaria mejor preparado para ejercer tanto podere, indeciso, y antes
de tomar una decision, el rey llamo uno por uno a todos sus subditos y les hizo una
sola pregunta:

- Si hubieras tenido que vivir estos cinco anos en una de esas fres villas, 3cudl
hubieras elegido? Todos, absolutamente todos, prefirieron la vida franquila y feliz
de la tercera villa, por muy impresionados que estuvieran por las hazanas de los
dos hermanos mayores.

Y asi, el mds pequeno de los principes fue coronado aquel dia como el mds
grande de los reyes, pues la grandeza de los gobernantes se mide por el afecto
de sus pueblos, y no por el tamano de sus castillos y riquezas.

¢.Nuevos términos?
(Andnimo)
3VERDAD O MENTIRA?

sPor qué serd que han cambiado el significado de varias palabras en nuestro
idioma?, muy triste pero muy cierto.

Hoy llamamos:
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“HABILIDAD" al engano.

“MANDILON" al hombre que es fiel a su mujer.
“ARTE" a la pornografia.

“COMPENSACION" al robo.

“MADUREZ" a la conciencia cauterizada.
“ANTICUADA" a la mujer decente.
“PRODUCTQO" al hijo dentro del vientre.
“REHACER SU VIDA" al adulterio.
“PRUDENCIA" a la cobardia.

“PARA ADULTOS" a espectdaculos inmorales.
“DETALLE” a la amante.

“VICTIMA” a la mujer dedicada a su familia.
“AUTENTICO" al que no sabe obedecer.
“CRITERIO ABIERTO" a la carencia de valores.

“INTELECTUAL" al que habla o escribe una jerarquia que excluye a DIOS.

“FANATICO" al que habla o escribe una jerarquia en que prevalece DIOS.

“CULTO"” al gque lee todo que cae en sus manos.
“SABROSA CONVERSACION” a difamar.
“PERSONALIDAD"” a la comodidad vestida en boutiques.
“FRANQUEZA" a la groseria.

“IDIOTA” al hombre bueno.

“IMBECIL" al que perdona.

“RESPONSABILIDAD" a la comodidad o cobardia de no querer tener hijos.



José A. Santeliz G (2017)
238 En la busqueda del ser moral: El arte de la convivencia responsable

“BUENA FAMILIA” a la familia con dinero.
“SABER VIVIR" a malgastar el dinero en todo tipo de lugares.

“EDUCAR" a pagar una escuela cara.

El tren de la vida
(Andnimo)

La vida no es mdas que un viaje por tfren: repleto de embarques y desembar-
ques, salpicado de accidentes, sorpresas agradables en algunos embarques, y
profundas fristezas en otfros. Al nacer, nos subimos al tren y nos encontramos con
algunas personas las cuales creemos que siempre estardn con nosotros en este
vigje: nuestros padres.

Lamentablemente la verdad es ofra. Ellos se bajardn en alguna estacion dejdan-
donos huérfanos de su carino, amistad y su compania ireemplazable. No obstan-
te, esto no impide a que se suban ofras personas que nos serdn muy especiales.

Llegan nuestros hermanos, nuestros amigos y nuestros maravillosos amores. De
las personas que foman este tren, habrd los que lo hagan como un simple paseo,
otros que encontrardn solamente tristeza en el vigje, y habrd otros que, circulan-
do por el tren, estardn siempre listos en ayudar a quien lo necesite.

Muchos al bajar, dejan una anoranza permanente; otros pasan tan desaperci-
bidos que ni siquiera nos damos cuenta que desocuparon el asiento.

Es curioso constatar que algunos pasajeros, quienes nos son mas queridos, se
acomodan en vagones distintos al nuestro.

Por lo tanto, se nos obliga hacer el tfrayecto separados de ellos. Desde luego,
no se nos impide que durante el vigje, recorramos con dificultad nuestro vagoén y
lleguemos a ellos... pero lamentablemente, ya no podremos sentarnos a su lado
pues habrd otra persona ocupando el asiento.

No importa; el viagje se hace de este modo; lleno de desafios, suenos, fantasias,
esperas y despedidas... pero jamds regresos. Enfonces, hagamos este viaje de la
mejor manera posible.

Tratemos de relacionarnos bien con todos los pasajeros, buscando en cada
uno, lo que tengan de mejor. Recordemos siempre que en algun momento del
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trayecto, ellos podrdn titubear y probablemente precisaremos entenderlos ya
que nosotros también muchas veces titubearemos, y habrd alguien que nos com-
prenda.

El gran misterio, al fin, es que no sabremos jamds en qué estacion bajaremos,
mucho menos dénde bajardn nuestros companeros, ni siquiera el que estd senta-
do en el asiento de al lado.

Me quedo pensando si cuando baje del tren, sentiré nostalgia... Creo que si.
Separarme de algunos amigos de los que me hice en el vigje serd doloroso. Dejar
qgue mis hijos sigan solitos, serd muy ftriste. Pero me aferro a la esperanza de que,
en algun momento, llegaré a la estacion principal y tendré la gran emocion de
verlos llegar con un equipaje que no tenian cuando embarcaron.

Lo que me hard feliz, serd pensar que colaboré con que el equipaje crecieray
se hiciera valioso.

Amigos, hagamos que nuestra estadia en este tren sea tranquila, que haya
valido la pena. Hagamos tanto, para que cuando llegue el momento de desem-
barcar, nuestro asiento vacio, deje anoranza vy lindos recuerdos a los que en el
vigje permanezcan.

Dios, te pido que asi seq.
Cuento sin ‘U’

(Bucay)
Caminaba distraidamente por el camino y de pronto lo vio.

Alli estaba el imponente espejo de mano al costado del sendero, como espe-
rédndolo.

Se acercd, lo alzd y se mird en él. Se vio bien.
No se vio tan joven, pero los anos habian sido bastante bondadosos con él.
Sin embargo habia algo desagradable en la imagen de si mismo.

Cierta rigidez en los gestos lo conectaba con los aspectos mds agrios de la
propia historia:
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La bronca, el desprecio, la agresion, el abandono, la soledad.
Sintid la tentacidn de llevdrselo, pero rdpidamente desechd esa idea.

Ya habia bastantes cosas desagradables en el planeta, como para cargar
con ofra mas.

Decidio irse y olvidar para siempre ese camino y ese espejo insolente.

Camind por horas tratando de vencer la tentacion de volver atrds hacia el
espejo.

Ese misterioso objeto lo atraia como los imanes atraen a los metales.
Resistid y acelerd el paso.

Tarareaba canciones infantiles para no pensar en esa imagen horrible de si
Mmismo.

Corriendo, llegd a la casa donde habia vivido desde siempre, se metid vestido
enla camay se tapd la cabeza con las sGbanas.

Ya no veia el exterior, ni el sendero, ni el espejo, ni la imagen de él mismo
reflejada en el espejo, pero no podia evitar la memoria de esa imagen, la del
resentimiento, la del dolor, la de |la soledad, la del desamor, la del miedo, la del
menosprecio.

Habia ciertas cosas indecibles e impensables.

Pero él sabia donde habia empezado todo esto.

Empezod esa tarde, hace treinta y tantos anos...

El nino estaba tendido, llorando frente al lago el dolor del maltrato de los otros.
Esa tarde el nino decidid borrar, para siempre, la letra del alfabeto.

Esa letra.

Esa.

La letra necesaria para nombrar al otro si estd presente.

La letra imprescindible para hablarles a los demds, al dirigirles la palabra.
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Sin manera de nombrarlos dejarian de ser deseados, y entonces no habria mo-
tivo para sentirlos necesarios, y sin motivo ni forma de invocarlos, se sentiria por
fin libre.

EPILOGO:

Escribiendo sin “U"” puedo hablar hasta el cansancio de mi, de lo mio, del yo,
de lo que tengo, de lo que me pertenece...

Hasta puedo escribir de él, de ellos y de los otros.

Pero sin “U"” no puedo hablar de ustedes, del tU, de lo vuestro.

No puedo hablar de lo suyo, de lo tuyo, ni siquiera de lo nuestro.

Asi me pasa...

A veces pierdo la “U"...y dejo de poder hablarte, pensarte, amarte, decirte.
Sin “U” yo me quedo pero tU desapareces...

Y sin poder nombrarte, 3cémo podria disfrutarte?

Como en el cuento... si tU no existes, me condeno a ver lo peor de mi mismo
reflejdndose eternamente en el mismo mismisimo tonto espejo.

La luz de la esperanza
(Esquivel)

Habia una vez, hace cientos de anos, en una ciudad de Oriente, un hombre
gue una noche caminaba por las oscuras calles llevando una Idmpara de aceite
encendida.

La ciudad era muy oscura en las noches sin luna como aquella.
En determinado momento, se encuentra con un amigo.
El amigo lo mira y de pronto lo reconoce.

Se da cuenta de que es Guno, el ciego del pueblo. Entonces, le dice:
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- 3Qué haces Guno, tu ciego, con una Idmpara en la mano? Si tU no ves...
Entonces, el ciego le responde:

- Yo no llevo la [dmpara para ver mi camino. Yo conozco la oscuridad de las
calles de memoria. Llevo la luz para que otros encuentren su camino cuando me
vean a mi...

No solo es importante la luz que me sirve a mi, sino también la que yo uso para
que otros puedan servirse de ella.

Cada uno de nosotros puede alumbrar el camino para uno y para que sed
visto por ofros, aunque uno aparentemente no lo necesite.

Alumbrar el camino de los otros no es tarea facil...

Muchas veces en vez de alumbrar oscurecemos mucho mads el camino de los
demdas.

2sComo? A través del desaliento, la critica, el egoismo, el desamor, el odio, el
resentimiento.

iQué hermoso seria si todos ilumindramos los caminos de los demas!, sin fijarnos
silo necesitan o no. Llevar luz, y no-oscuridad.

Sitoda la gente encendiera una luz, el mundo entero estaria iluminado vy brilla-
ria dia a dia con mayor intensidad.

Todos pasamos por situaciones dificiles a veces. Todos sentimos el peso del
dolor en determinados momentos de nuestras vidas. Todos sufrimos en algunos
momentos... lloramos en oftros...

Pero no pensemos solo en nuestro dolor cuando alguien desesperado busca
ayuda en nosotros. No exclamemos como es costumbre:

- “La vida es asi”, llenos de rencor, llenos de odio o de indiferencia.

Al conftrario, ayudemos a los demds sembrando esperanza en ese corazén he-
rido.

Nuestro dolor es y fue importante, pero se minimiza si ayudamos a ofros a so-
portarlo, si ayudamos a ofro a sobrellevarlo...
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Luz... demos luz...

Tenemos en el alma el motor que enciende cualquier Idmpara, la energia que
permite iluminar en vez de oscurecer...

Estd en nosotfros saber usarla...Esta en nosotros ser luz y no permitir que los de-
maAs vivan en las tinieblas...

Paradojas de estos tiempos
(Andnimo)

Tenemos edificios muy grandes, pero temperamentos reducidos. Autopistas
muy amplias y puntos de vistas muy estrechos; gastamos mds pero tenemos me-
nos, compramos mucho pero disfrutamos poco.

Nuestras casas son mds grandes y las familias mds pequenas, tenemos mds co-
modidades, aunque menos tiempo para disfrutarlas.

Poseemos mds grados académicos, pero somos menos sensatos; adquirimos
mas conocimientos, aunque mostramos poco buen juicio.

Mostramos mds experiencia, pero tenemos mds problemas.

Disfrutamos de mds adelantos médicos, aunque somos menos saludables; to-
mamos y fumamos demasiado.

Derrochamos mucho dinero aunqgue lo disfrutamos muy poco.
Manejamos muy rdpido, y nos enojamos con facilidad.

Nos acostamos muy tarde y nos levantamos agotados. Leemos muy poco, ve-
mos demasiada televisidon y sobre todo, oramos muy poco.

Tenemos multiples propiedades, pero nuestros valores son escasos.
Hablamos mucho, amamos poco y mentimos demasiado a menudo.

Aprendimos a ganarnos la vida, aungque no a vivirla. Le anadimos anos a la
vida, aunque no vida a los anos.

Llegamos a la luna, pero tenemos dificultad para cruzar la calle y conocer al
VECINO NUeVo.
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Nos ufanamos de haber conquistado el espacio exterior, pero el interior de
nuestras vidas estd sin conquistar.

Hemos realizado grandes, pero mejores cosas. Limpiamos el aire, aunque con-
taminamos nuestras almas. Dividimos el dtomo, pero no nuestros prejuicios. Escri-
bimos mds, aun cuando aprendemos menos. Planeamos mds y logramos menos.

Nos gusta apresurarnos, pero Nno esperamaos.
Tenemos ingresos mas altos y una moral mas baja.
Abundancia de comida, pero menos paz.
Muchos conocidos, pero pocos amigos.

Fabricamos computadoras con capacidad para guardar mds informaciéon y
producir mds copias que nunca, pero tenemos menos comunicacion.

Somos mdximos en la cantidad pero minimos en la calidad.

Este es el tiempo de la comida rdpida y la digestion lenta; de los hombres
fuertes y de los caracteres débiles. De los ingresos excesivos y de las relaciones
superficiales.

Son los tiempos de la paz mundial, aunque de la guerra en el hogar, en los que
tenemos un poco mads disponible y lo disfrutamos menos; con mds variedad de
comidas y menos nutricion.

Son los tiempos de las familias con dos ingresos en el hogar, pero con mas di-
vorcios; de casas mds lujosas y de hogares deshechos, y de poca moral.

Aventuras de una noche, cuerpos con sobrepeso y pastillas que hacen to-
do: Alegran, tfranquilizan y matan.

Este es el tiempo cuando hay mucho en la vidriera externa y nada en el depd-
sito interior.

¢Llo tienes todo?
(Andnimo)

Se acercaba mi cumpleanos y queria ese ano pedir un deseo especial al apa-
gar las velas de mi pastel.
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Caminando por el parque me senté al lado de un mendigo que estaba senta-
do en uno de los bancos, el mdas retirado, viendo dos palomas revolotear cerca
del estanque y me parecid curioso ver al hombre de aspecto abandonado, mirar
las avecillas con una sonrisa en la cara que parecia eterna. Me acerqué a él con
la intenciéon de preguntarle por qué estaba tan feliz.

Quise también sentirme afortunado al conversar con él para sentirme mds or-
gulloso de mis bienes, porque yo era un hombre al que no le faltaba nada, tenia
mi trabajo que me producia mucho dinero, claro cdmo no iba a producirmelo
trabajando tanto, tenia mis hijos a los cuales gracias a mi esfuerzo tampoco les
faltaba nada y tenian los juguetes que quisiesen tener.

En fin gracias a mis inferminables horas de trabajo no le faltaba nada ni a mi
esposa ni a mi familia completa.

Me acerqué entonces al hombre y le pregunte, scaballero que pediria usted
como deseo en su cumpleanos? pensando yo que el hombre me contestaria que
dinero y asi de paso yo darle unos billetes que tenia y hacer la obra de caridad
del ano. No sabe usted mi asombro cuando el hombre me contesta lo siguiente
con la misma sonrisa en su rostro que no se le habia borrado y nunca se le borro.

Amigo si pidiese algo mds de lo que tengo seria muy egoista, yo ya he tenido
de todo lo que necesita un hombre en la vida y mds. Vivia con mis padres y mi
hermano antes de perderlos una tarde de junio, hace mucho, conoci el amor de
mi padre y mi madre que se desvivian por darme todo el amor que le serd posible
dentro de nuestras limitaciones econdmicas. Al perderlos, sufri muchisimo pero
entendi que hay otros que nunca conocieron ese amor que yo si y me senti mejor.

Cuando joven conoci una nina de la cual me enamoré perdidamente, un dia
la besé y estalld en mi el amor hacia aquella joven tan bella que cuando luego
se marchd, mi corazédn que sufria tanto, recordé ese momento y pensé que hay
personas que nunca han conocido el amor y me senti mejor. Un dia en este par-
gue un nino correteando cayd al piso y comenzd a llorar, yo fui, lo ayude a levan-
tarse, le sequé las ldgrimas con mis manos y jugué con él por unos instantes mds y
aungue no era mi hijo me senti padre, y me senti feliz porque pensé que muchos
no han conocido ese sentimiento.

Cuando siento frio y hambre en el invierno, recuerdo la comida de mi madre y
el calor de nuestra pequena casita y me siento mejor porque hay otros que nun-
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ca lo han sentido y tal vez no lo sientan nunca. Cuando consigo dos piezas de
pan comparto una con otro mendigo del camino y siento el placer que da com-
partir con quien lo necesita, y recuerdo que hay unos que jamads sentirdn esto.

Mi querido amigo, qué mas puedo pedir a Dios o a la vida cuando lo he tenido
todo, y lo mds importante es que estoy consciente de ello.

Puedo ver la vida en su mas simple expresion, como esas dos palomitas jugan-
do, 3qué necesitan ellas? Lo mismo que yo, nada. Estamos agradecidos del cielo
de esto y sé que usted pronto lo estard también.

Miré hacia el suelo un segundo como perdido en la grandeza de las palabras
de aquel sabio que me habia abierto los ojos en su sencillez, cuando miré a mi
lado ya no estaba, sélo las palomitas y un arrepentimiento enorme de la forma en
qgue habia vivido sin haber conocido la vida. Jamdas pensé que aquel mendigo,
tal vez un angel enviado por el Senor,

Me daria el regalo mas precioso que se le puede dar a un ser humano...

LA HUMILDAD.



Mensaje para el camino

Seguramente estimado amigo o amiga, te siento como tal al haberme acom-
panado en este viaje que estd proximo a su final, una pregunta ha rondado
insistentemente por tu cabeza: 3qué pasd con Pau?, pues bien nuestro prota-
gonista tras experimentar las interrogantes, que al igual que a nosotros se nos
han presentado, no dudd un momento en sentarse en silencio y permitir que las
respuestas fueran surgiendo como por arte de magia. jEse es el secretol, sentarse
en el silencio donde solo se puede escuchar la propia conciencia y sin presentar
resistencia alguna, comprender una a una las palabras que resuenan en la men-
te, experimentar las sensaciones que se evocan con cada recuerdo, sentir las
emociones que se reviven con cada imagen...

Muchos insistirdn que esos llamados emocionales son contrarios al aprendizaje
moral, sin embargo en la era de Ias inteligencias multiples son muchas las formas
de aprender y aquella visién clésica, de un aprendizaje memoristico (de una mo-
ral que se aprobaba con una nota en un examen), realmente luce desfasada. La
realidad ha sobrepasado el deber sery las consecuencias crecientes de nuestros
malos actos, exigen que cada persona asuma el reto de ser jel cambio necesao-
rio, para transformar al mundo, a partir de su propio cambio interior!

Eso es lo que hizo Pau. Eso es lo que ha hecho de él (que somos tU, yo, cual-
quier ofro, si asi lo decidimos) un ciudadano ejemplar a quien poco le importa
el reconocimiento social o cientifico (que méritos tiene para ello), sino que en-
tiende que asi como aquellos reconocidos hoy con el titulo de "los Justos de las
Naciones”, lo importante en la vida es jservir en todo momento y circunstancia,
aun en aquellas donde la propia integridad se encuentre en peligro!

Pau lo comprendié, ha hecho desde entonces de su vida un apostolado al
servicio del hermano en su condicion de cuerpo doliente por efecto de la en-
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fermedad o el sufrimiento; cada dia hace de su frabajo, una oportunidad para
demostrar que servir al projimo es la mejor obra y aval que se pueda tener en la
vida.

Nuestro companero de viaje, con su trabajo constante y su busqueda de la
verdad, hace de su condicién de sanador herido el estimulo necesario para ha-
cer lo que debe hacer: jservir sin esperar nada a cambiol... Y la vida, que sonrie
a la personajusta, le retribuye con bienes que hacen de él ejemplo de felicidad,
paz interior y sabiduria.

Cabe destacar que cuando se hace referencia a que la vida le sonrie al justo
no debe entenderse, necesariomente, como vivir la vida libre de dificultades.
Antes bien, es probable, que por sus propias virtudes sean muchos los que le
critiquen, le ofendan, le persigan o le aparten; pero son muchos mas los que
en el silencio y el anonimato le aprecian, le defienden y sus acciones se hacen
motivo de inspiraciéon para seguir el camino recto de aquellos, que escogen la
ética como estilo de vida.

No olvides la vida y obra de aquellos que, en pdginas precedentes, te he
presentado como ejemplos de su consagracién a la causa de la Etica; en ellas
hay penas, tristezas, separaciones, duelos, rabia, impotencia, pero también hay
mucha fe en el ser humano y en su potencial para hacer el bien.

No te preocupes porque el silencio de los Justos pareciera estar eclipsado
por el sonido estridente de aquel que solo sabe hacer el mal. Es fiempo de dejar
que los buenos (con sus acciones) construyan las nuevas melodias que enga-
lanardn el ascenso y consolidacion de una cultura de la vida. No te preocupes
por Pau, de ahora en mas tu interés debe ser en construir tu propio camino en la
vida con la rectitud, la entereza, la responsabilidad y el talante ético de aquel
ser humano que se reconoce como digno entre los dignos y como uno, en el
contexto de la vida.

Faltando ya pocas lineas para colocar el punto final a estas reflexiones, creo
necesario insistir que no necesitas ser extraordinario para tener una vida virtuo-
sa, pues son muchas las cosas que la gente simple y sencilla estd llamada a
hacer a favor del bien. TU, mujer, por ejemplo: como madre y esposa, tendrds
en tus manos la noble tarea de guiar a tu familia en la ruta de la acogida, el cui-
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dado, la entrega y del amor verdadero. AUn en aquellas circunstancias donde la
maternidad no te ha sonreido, no permitas que la fibiez del cuidado vy la riqueza
del amor se eclipsen en tu ser.

Siescuchas ala vida, ella sabrd orientarte en la bUsqueda del otro, te llevard al
contacto cdlido con aquel que encontrard en ti el modelo de dulzura, de paz y
de quietud requerido para su propio crecimiento y desarrollo; recuerda, no estds
sola porgue no tienes a alguien a tu lado, lo estds cuando a pesar de tenerlo no
has encontrado la forma de vivir tu vida desde los valores propios del ser muijer...

TU, hombre, muchas veces criticado por tu insensibilidad y la poca atencidon
que prestas a los tuyos, es fiempo de que hagas un alto en tu rutina y comiences
a pensar en gcudles son las cosas realmente imprescindibles en la vida?2 Mira
a tu alrededor y aprecia la vida manifestdndose por doquier; disfruta de ella,
sonrie al ver cada nuevo amanecer, déjate acariciar por la brisa, no te resistas
al abrazo del amigo que hace mucho que no ves, no omitas decir un te quiero
en el momento justo y ante la persona correcta, piensa en la calidad del tiempo
que dedicas a tus seres queridos, comprende la responsabilidad que tienes con
el futuro; vive los valores de la responsabilidad, la seguridad, la proteccion, la
competencia, entre otros, pero hazlo con equilibrio, sin atropellos ni obsesiones.

TU, hombre y mujer como pareja, recuerden que aungue decidieron volunta-
riamente vivir en unidbn comun, lo hacen sin anularse mutuamente, sin descalifi-
carse, sin pretender hacer del otro un objeto. Como pareja, no olviden que al
principio fueron un yo y un tU, que con un jsi, quiero! se hicieron nosotros y como
tal, la sociedad ha puesto en sus manos la responsabilidad de formar y proteger a
las nuevas generaciones. Por tanto, dejen a un lado el afdn por poseer, por tener
mds y mds cosas, cosas mdas y mds lujosas, comiencen a pensar en lo necesario
e imprescindible en sus vidas y en las de aquellos que dependen de ustedes. Es
tiempo de que juntos se preocupen por ser, particularmente por ser en interac-
ciéon con el ofro y para los otros.

TU, hombre o mujer como persona a cargo de una tarea en el concierto de
una sociedad que procura justicia social y paz, es tiempo de que depongas tus
intereses personales o grupales y dejes de pensar como funcionario, para hacer
de la figura del ciudadano activamente comprometido, una realidad en todas
las instifuciones y estratos sociales.
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No hay ocupacidon o profesidon que pueda excusarse en el desconocimiento
de la Etica para cometer actos contrarios a la vida y a la persona humana. De
hecho en un mundo global, la Efica se va imponiendo como necesidad ab-
soluta para la construccion de un verdadero proyecto-pais con justicia social,
verdaderamente inclusivo, progresivo en materia de derechos (ya no solo los
humanos), donde el estado de bienestar no es un recurso discursivo sino una
realidad, como real resulta igualmente la paz y la convivencia, entre diversos.

Y 10, amigo o amiga que por tu edad adn no puedes formar familia o estds en
formaciéon para desempenar determinada funcion social en un futuro no muy
lejano, usa este tiempo para hacer de la energia que fluye de la juventud y de
la rebeldia -como rechazo a toda forma de estancamiento social o de pasivi-
dad ante la ineficacia de las instituciones-, instrumentos para generar mds pre-
guntas en tu bUsqueda particular de respuestas en materia de desarrollo moral.
No desestimes los valores, piensa en ellos cada dia, aprecia como enriquecen
tu experiencia vital o su ausencia, en cambio, te produce mdas dolor y sufrimien-
to. Critica mucho a las instituciones para hacerlas mejor, pero no busques en
la critica un medio para generar anarquia, recuerda: jni siquiera el universo se
liora de actuar bajo determinadas reglas, aun aquellas que no conocemos o
llegamos a comprenderl...

Finalmente, sé el cuidador de tu jardin del futuro y para ello ten presente que
en nuestros corazones y mente, hoy, hay cuatro parcelas que requieren aten-
cién: una, la llaman desesperanza; la otra, inmediatez; la tercera desconfianza
y la cuartq, indiferencia. Es el caso que para poder cosechar buenos frutos en tu
jardin del futuro, se deben sembrar en esos espacios unas nuevas semillas, que
permitan crecer:

FE, para creer en Dios, en ti, en mi, en ellos, en todos, a pesar de la turbulencia
y de la diversidad.

LIBERTAD, pararomper el yugo que, en nuestro interior, nos ata a los opresores
y falsos dioses.

TEMPLANLZA, para ser la luz necesaria en medio de la oscuridad que servird de
guia a los que aun actian como ciegos.

PACIENCIA, para aceptar el paso inexorable del tiempo y permitir que el ar-
Cano supremo ejecute su obra creadora.



251

COMPASION, para que al acercarnos al afligido por causa del odio, la indife-
rencia y la intfolerancia, sepamos comprender su sufrimiento y aliviar sus penas.

MISERICORDIA, para acoger y proteger al perseguido, al apartado, al ignora-
do y reconocerle como digno entre los dignos.

CONSUELO, para soportar las ausencias y hacer de ellas oportunidades para
crecer en la vida.

PERDON, para que ante la herida causada o el vil arrebato de aquello querido,
no crezca en nuestro corazdn la hiedra del resentimiento y de la venganza.

RESPETO, para comprender y aceptar las diferencias, entendiéndolas como
necesarias y complementarias.

UNIDAD, para hacernos “uno” en la diversidad y como uno, construir la civiliza-
cion del amor.

FIDELIDAD, para permanecer firmes en el camino recto a pesar de las multiples
tentaciones.

Y SABIDURIA, para hacer de nuestros pensamientos, palabras y obras fuente
creadora de vida.

Recuerda en todo momento, arar el yermo espacio con tus manos y todo tu
ser, para que en el contacto con la tierra infundas -en ella- tu conciencia crea-
dora; ademds, no olvides abonarla con el amor a tus seres queridos y a tu pais,
para que asi los frutos que obtengas posean la dulzura del amor verdadero asi
como también riégalas con lagrimas de alegria, de esperanza, de fe, para que al
llevar los productos a tu mesa puedas sentir saciada tu sed de amor, de verdad
y de trascendencia...

Ten presente que tu jardin, el mio y el de todos, recibird ademas: el cdlido
abrazo de ese sol, coloreado de amarillo infenso y comun a todos, que con su
amorosa tibiez y luminosidad nos arropa como prodigos hijos y que sin mezquin-
dad, regala vida por doquier; asimismo, serd acariciado por la gentil brisa regalo
de ese cielo azul, inquieto, cambiante, acompasado por los ritmos de la natura-
leza. Brisa que permitird llevar de un lado a otro, la buena nueva de la creacion.
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Y como savia fecunda, fluirdn a €l la roja sangre que brota de las heridas cau-
sadas por la injusticia, el odio y la muerte como recuerdo de nuestras propias
faltas al projimo.

Mientras tanto, como muestra de fe en nosotros el supremo jardinero del uni-
verso permitird que cada dia se posen sobre nuestro jardin, el lucero de la mana-
na y otros seis companeros, que como ninos revoltosos mostrardn su esplendor
como siete faros que guian al caminante en la penumbra, siete antforchas que
en forma de estrellas se posan sobre nuestro jardin como testigos y guias de
nuestro trabajo creador.

Asi pues, les deseo a todos un jfeliz viaje, al maravilloso encuentro con su ser
moral interiorl...
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